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 سوابق تحصيلي: 
 

 رشته  مقطع تحصيلي 
كشور محل  

 تحصيل

شهر محل  

 تحصيل

مؤسسه  

محل 

 تحصيل

تاريخ  

 شروع 

تاريخ  

 پايان

 اصفهان  ایران روانشناسی بالینی  كارشناسي 
دانشگاه  

 اصفهان 
67 70 

 تهران ایران روانشناسی بالینی  ارشد كارشناسي 

علوم  

پزشکی  

 ایران

71 74 

 تهران ایران مشاوره  دكتري 
علامه  

 طباطبایی 
77 81 
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 مرتبط با حوزه فعاليت گروه:  هاي تحقيقاتي طرح 
 

 

 : هانامهراهنمايي پايان 
 

 عنوان رديف 

 مقطع

 دانشگاه 
ارائه  سال 

 پايان نامه

ي
س

شنا
ار

ك
شد 

ار
 

ي 
تر

دك
 

1 

جنسیتی و مقایسه  تدوین الگوي روانشناختی نارضایتی 

تاثیر درمان مبتنی بر این الگو با درمان شناختی  

رفتاري بر كیفیت زندگی، سلامت روان، افسردگی،  

عزت نفس و سازگاري با نقش جنسیتی در افراد داراي  

 نارضایتی جنسیتی 

*1398 

 كارفرما  عنوان طرح  رديف 
تاريخ 

 شروع 

تاريخ 

 خاتمه 

مسئوليت در  

 طرح 

 مجري/همكار 

1 
  توانمندسازي طلاق برابر در سپري طرح

 زنان   هیجانی
 مجري 1397 1397 استانداري اصفهان 

2 

  مشاوره براي فرایندي جامع  الگوي تدوین

  دانش  شغلی  و  تحصیلی مسیر انتخاب

  در  آن تاثیر بررسی متوسطه  دوره آموزان

شغلی  مسیر انتخاب  

وزارت آموزش و  

 پرورش
 مجري 1396 1396

3 

  هدایت محتوایی جامع  الگوي طراحی

  و متوسطه آموزان دانش  شغلی-تحصیلی

  رضایت و كارآمدي برخود آن  تاثیر بررسی

شغلی   و تحصیلی مسیر  

وزارت آموزش و  

 پرورش
 مجري 1396 1396

4 

 آموزش تاثیر و شادمانی میزان بررسی

  كاركنان روان  سلامت بر شادمانی 

اصفهان  پالایشگاه  

 مجري 1387 1387 پالایشگاه اصفهان 
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 عنوان رديف 

 مقطع

 دانشگاه 
ارائه  سال 

 پايان نامه

ي
س

شنا
ار

ك
شد 

ار
 

ي 
تر

دك
 

2 

تدوین و اعتبارسنجی برنامه درسی هیجان محور پیش  

بر هوش هیجانی كودكان  از دبستان و بررسی تاثیر آن 

 چهار تا شش ساله شهرستان اصفهان 

*1397 

3 

تعیین تاثیر  توسعه دانش خود درباره قابلیت هاي  

هوشی بر اساس مقیاس وكسلر بزرگسالان ویراست  

چهارم بر خودكارآمدي تصمیم گیري شغلی دانش  

 آموزان دختر پایه نهم  شهر اصفهان 

*  1396 

 

 

 

 ISI در مجلاتمقالات چاپ شده 
 

 عنوان مجله  عنوان مقاله رديف 
شماره 

 مجله 

سال  

 چاپ

1 

Psychometric evaluation of a 

questionnaire for measuring factors 

related to mental health of women in an 

earthquake. Women & Health, 

Women & Health 66 2021 

2 Changes and Challenges: Parenting 

Challenges in Iranian Mothers. 
Relationships 

Research 
36 2020 

3 
Comparison of CFT-ACT Combined 

Therapy with CBT on Psychological 

Well-Being in Diabetic Women 

Iranian Journal of 

Diabetes and 

Obesity 
69 2020 

4 

Investigating the Effect of Training 

Career Path Skills based on Super’s 

Career Development Theory on 

Academic Self-Concept of Students of 

Isfahan University8(SPE2), 667 

Propósitosy 

Representaciones, 
66 2019 
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  پژوهشي داخلي  ـ علمي چاپ شده در مجلات مقالات
 

 شماره مجله  عنوان مجله  عنوان مقاله رديف 
سال  

 چاپ

1 
  رابطه  كیفیت و مؤثر  والدگري بر مثبت فرزندپروري

 . نوجوان داراي  مادران در  فرزندي  – والد

  پژوهشی  علمی  فصلنامه

 روانشناختی  علوم

20  (98  )

185 - 198 
1400 

2 

شغلی  انطباقپذیري مشاوره  تأثیر ابررسی  

  دانش  در  تحصیلی عملکرد و تحصیلی  اشتیاق بر

 آموزان

  پژوهش  علمی  فصلنامه

 هاي مشاوره 
195-88-14 1399 

3 
  دلایل  بررسی: پرخوري در چاق  افراد زیسته تجارب 

 اصفهان  در چاق  افراد پرخوري روانشناختی

  پژوهشی  علمی  فصلنامه

 علوم روانشناختی 
147-86-19 1399 

4 

 معنوي  هوش آموزش اثربخشی

  روانشناختی، بهزیستی معنوي، هوش میزان بر

 دانشجویان  افسردگی و اضطراب

  پژوهشی  علمی  فصلنامه

 روانشناختی  علوم

493-483-

88 
1399 

 

 

  ترويجي داخلي  ـ علمي چاپ شده در مجلات مقالات
 

 

 

 

 

 عنوان مجله  عنوان مقاله رديف 
شماره 

 مجله 

سال  

 چاپ

1 
  نظریه بر نیمبت شغلی مسیر  مشاوره  روش اثربخشی  مقایسه

 تحصیلی  خودكارآمدي بر اجتماعی -شناختی
 1397 70 علوم روانشناختی 

2 
  شفقت، بر تمركز با تعهد  و پذیرش  بر مبتنی درمان اثربخشی

 نوجوان دختران  اجتماعی اضطراب بر

  روانشناسی  مطالعات

 بالینی 
30 1397 

3 
 اي  مشاوره هاي  روش از  استفاده سنجی  امکان

 استعدادها  شناسایی براي

  و مشاوره فرهنگ

 درمان  روان
39 1398 
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   ليف شدهأكتب ت
 

 كتابعنوان  رديف 
موضوع و رشته  

 كتاب

محل 

 انتشار
 انتشارات 

سال  

 چاپ

نوبت  

 چاپ

 اول 1394 جنگل اصفهان  تعلیم و تربیت مدرسه راه حل محور  1

2 
شیوه هاي پرورش هوش 

 اخلاقی در نوجوانان
 اصفهان  تعلیم و تربیت

نخبگان شهر  

 اندیشه
 اول 1393

 اول 1399 سایه سخن  تهران تعلیم و تربیت تربیت در عمل  3

 قم  تعلیم و تربیت مشاوره تحصیلی و شغلی  4
دانشگاه حضرت  

 معصومه 
 اول 1396

 

 شده  رجمهكتب ت 
 

 عنوان كتاب رديف 
نام 

 نويسنده

سال  

نسخه 

اصلي 

 چاپ

كشور و  

 انتشارات 

انتشار 

 ترجمه 

سال  

 انتشارترجمه 

  مشترك كار

  كار / )نفرچندم(

 انفرادي 

1 
راهنماي گام به گام  

 درمانی شناخت 

 تیجود
بک، 

 یت آرون
 بک

  
 یگلها

 ی محمد
1381 

  ،یدوراهک رجیا
 ی محمدرضا عابد

2 
مشاوره مدرسه در قرن  

21 

 نیادو
گرلر، 

  یاستنل
 کریب

 1388 ماز یتا  

احمد  ،یع یمحمد رب
  ،یوسفیزهرا  ،یصادق

  ،یمحمدرضا عابد
باغبان،   رانیا

 ی الله محمدرحمت
 

 ها و ... جوايز، تشويق 
 اصفهان   استان برتر  پژوهشگر •

 انسانی  علوم  كارگروه  استانی برگزیده  پژوهشگر •

 خردمندانه  رشته انتخاب برنامه  جهت تقدیر •

 نمونه  مدرس  •


