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 پیشگفتار:
ه سنی با جوانی مرحله حساس شکل گیری هویت است. نوجوان در این دوربه باور بسیاری از صاحب نظران، دوره نو

وجه به شکل تحولات و مسائل زیادی از لحاظ جسمی، اخلاقی، خانواده، فرهنگی، تحصیلی و اجتماعی روبروست. با ت

عی و جم گیری شخصیت در این دوره سنی، رشد روانی، اجتماعی، خانواده، گروه های دوستان، رسانه های ارتباط

. نها داردآشی و تکوین تعلقات ملی مدرسه تاثیر انکار ناپذیری بر شکل گیری جهت گیری های شناختی، عاطفی، کن

جدیدی که  بنابراین رسیدن به شناخت دقیق و علمی از نوجوان و تغییرات نوجوانی و برخی از ویژگی های رفتاری

ل بخش رصد گرفته، ضروری به نظر می رسد؛ به همین دلی امروزه به واسطه تغییرات سبک زندگی در نوجوان ما شکل

 .خانه نوجوان به منظور انجام مطالعات کمی و کیفی در حوزه نوجوان، طراحی گردید

سیدن ر؛ و مرکز احیای اندیشه و سیره علوی پژوهشکدۀ مهرستان به عنوان بخشی از رصدخانه نوجوانهدف اصلی 

هار بستر : چ از طریقاست که  "امروز ایرانی  نوجوان   از دقیق و علمی مر،مست تبیین   و توصیف"به یک شناخت یا 

 یآورعجمبررسی، فراتحلیل و گزارش داده های ثبتی حوزه نوجوان؛ مطالعات میدانی با روش های کمی و کیفی؛ 

ائقه نوجوان ذ رفتار ها، کنش ها و لیتحل؛ و نظران، کارشناسان و خبرگان حوزه نوجوان صاحب اتیها و نظر دگاهید

 تعریف نموده و در حال انجام است. رای پروژه هایی اجتماع یشبکه ها لیتحل قیاز طر یرانیا

لویت بندی ی کشف و اوبرا ،رویاسفارش پردیس هنری بر اساس نیاز و  "مسائل اولویت دار نوجوان شناسایی" پروژه

رصد  شیپژوه اولویت های یکی از به عنوان ینو همچننوجوان در جهت تولید محصولات رسانه ای هدفمند؛  مسائل

 طرح شده و به انجام رسیده است. ه تصویری روشن از نوجوان امروز خانه در راستای دستیابی ب

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 مسائل اولویت دار نوجوان

  7 صفحه 

 فصل اول: کلیات طرح

 مقدمه:

وردنظر کارفرمای مدر این سند تلاش خواهیم کرد ابتدا به توضیح و تفسیر موضوع پژوهش پرداخته ، هدف از انجام آن و اهداف 

هش در هر مرحله محترم از انجام این پژوهش را توضیح داده، سپس روش پژوهش مورد استفاده را تشریح کرده و سیر انجام پژو

  به تفصیل توضیح داده خواهد شد. در ادامه نیز اسناد و مدارک پشتیبان هر بخش از پژوهش ارائه خواهد شد.

 بیان مسئله 

سیهای آغازین زندسال سا سان از جمله ا سرنوشتگی هر ان شمار میسازترین و  روند. چرا که کودک و ترین دوران برای او به 

دهد بیش از هر دوره دیگری بر شخصیت و آینده نوجوان در این دوران همچون لوحی سفید بوده و آنچه در این دوران روی می

 او اثرگذار است. 

هستند. چرا که از سویی این افراد در سن رشد و شکوفایی بوده و موضوعات  در هر جامعه های مهمکودکان و نوجوانان از گروه

سائل گوناگون می صلی و م ستند که راهبران ا سوی دیگر همین کودکان و نوجوانان ه شد. از  تواند بر این فرآیند تأثیرگذار با

کودک و  مین خاطر شناخت درست مسائل و مشکلاتجامعه در آینده خواهند بود و نقشی اساسی در آن خواهند داشت. به ه

 ر و آینده جامعه را بهبود بخشد.تواند مسیر آنان را هموارتها مینوجوان و تلاش برای بهبود آن

سی و علوم تربیتی بر این باورند که دوره نوجوانی حساس شنا ترین دوره ن و مهمتریترین، بحرانیتقریباً تمامی متخصصین روان

جدایی از  دنبال اسددتقلال و رسددد، در پی کشددف هویت خود اسددت، بهباشددد، در این دوره فرد به بلوم مینسددان میرشددد هر ا

در این دوره  وهای دوره کودکی اسددت، به همین دلایل در این دوره نوجوانان دارای وضددعیت روانی باثباتی نیسددتند وابسددتگی

 (.164: 1386انیسی و همکاران، آید )وجود می نان بهترین مشکلات رفتاری برای نوجواهست که معمولاً بیش

گیری شخصیت منسجم اثرپذیری بالایی از محیط خود دارند. همچنین ها به دلیل قرار گرفتن در فرآیند رشد و شکلاین گروه

سانه می سه و نهادهای آموزش و ر سالان، مدر شدن، خانواده، گروه هم شت  توانندبه دلیل اهمیت فرآیند اجتماعی  سرنو تأثیر 

 سازی بر آنان داشته باشند. 

سائل آنبا توجه به اهمیت کودک و نوجوان بی سایی دقیق م شنا ضوع و عدم  صحیح به آنتوجهی به این مو ها ها و نپرداختن 

ده کودک و تواند آینین موضوع میتبع آن جامعه داشته باشد. اهای بسیاری برای خود کودک و نوجوان و بهتواند آسیبنیز می

مچون هر موضددوع هنوجوان و جامعه را مورد تهدید قرار دهد. به همین خاطر قبل از انجام هر اقدام هر حوزه کودک و نوجوان 

 ها دست یافت تا بتوان اقداماتی در این جهت انجام داد. دیگری ابتدا باید به شناختی درست و دقیق از مسائل آن
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شناختی با مسائل و مشکلات متنوع و متعددی زیستی، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و روان کودکان و نوجوانان به دلیل شرایط

صل  صورت جداگانه و مف سائل به  ستند. در تحقیقات گوناگون )خارجی و داخلی( به هر یک از این م شده پرو به رو ه رداخته 

های فرهنگی، ریزیباشددد. از طرفی برای برنامهیپذیر نمها امکاناسددت. اما به دلیل تعدد و تنوع این مسددائل بررسددی همه آن

ها به خوبی شناسایی و موردبررسی دار آن اجتماعی، آموزشی، تفریحی و ... برای کودکان و نوجوانان باید مسائل اصلی و اولویت

شت تقرار گیرند؛ چرا که برای ورود و موفقیت در هر حوزه شناختی درست و دقیق از آن دا ا بتوان موفقیت کسب ای ابتدا باید 

 کرد.

دهد و شروع آن با تغییرات سالی پیوند میشود که کودکی را به بزرگهایی اطلاق میطبق تعاریف موجود نوجوانی نیز به سال

گیری سدداختارهای عقلی، که پایان آن بر حسددب شددکلبدنی همراه اسددت در نتیجه ردیابی ظاهری آن آسددان تر اسددت درحالی

توان آغاز نوجوانی زیسددتی و پایان آن را فرهنگی دانسددت شددود. به همین دلیل میو اجتماعی مشددخم میتغییرات عاطفی 

 دانند.   سالگی می 23تا  18سال و پایانش را  13تا  10(. معمولاً آغاز این دوره را سنین 1381)منصور،

سازاین سائل کودکان و نوجوانان بایدرو بر مبنای این رویکرد در برر ستر  ی م ساخت معانی در این ب به تعامل آنها با جامعه و بر

سددالان نیسددتند، تعاملی توجه نمود. ازآنجاکه بسددیاری از کودکان در بیان مسددائل مربوط به خود دارای گسددتره واژگانی بزرگ

سائل مربوط به خود ندارند؛ هم نوجوانان زیادی نیز به شراف کاملی بر م سنین ابتدایی نوجوانی ا سائل چنویژه در  ین انتخاب م

سزایی داشته باشد.  ها تأثیر بهتواند بر آینده آنسازی هستند میهای مذکور که در دوران حساس و سرنوشتدار گروه اولویت

سائل اولویت دار کودک و نوجوان سایی م شنا ضر که  صلی از پژوهش حا سیدن به هدف ا صل در راه ر امروز ایران  بنابراین دو ا

ست؛ تلاش می ستفاده از روشکا سالانی که در تعامل نزدیک با های گوناگون و با کمک دیدگاه بزرگنیم در چند مرحله و با ا

سیع ستند و با نگاه و صیکودکان و نوجوانان ه ص سائل کودک و نوجوان میتر و تخ سائل کودک و نوجوان تری به م پردازند؛ م

 بندی قرار دهیم.شناسایی و مورد اولویت

 :اهداف پژوهش

 بندی مسائل نوجوانشناسی و اولویت زمینه مسئله ارائه گزارش در

 اخذ دیدگاه نخبگان این حوزه با استفاده از روش تحقیق دلفی

 ارائه لیستی از مسائل نوجوان 

 نوجوان  تی از کارشناسان و متخصصان حوزه ارائه لیس

 ی نوجوان موضوع بندی مطالعات داخلی و خارجی حوزه
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 شناسی، مرور ادبیات نظری و پیشینه تحقیق: روش فصل دوم
 

 شناسی مطالعهروش

 نوع مطالعه

های رکاربردترین تکنیکاین مطالعه از نوع مطالعات کیفی بوده و با استفاده از روش دلفی انجام صورت گرفته است. دلفی یکی از پ

مورد آینده  ن یا کشف دلایل اختلاف نظر آنها درگروهی آینده پژوهی است که هدف محوری آن ایجاد اجماع در میان خبرگا

وزمره به کار تواند حتی در مسائل ریک موضوع یا زمینه خاص است. دلفی همچنین روشی توانمند برای خلق ایده است که می

بسیار های ه(. روش دلفی به یک معنا، بحثی کنترل شده است. در این روش دیدگا۷۷: 13۹6گرفته شود )فخرایی و کیقبادی،

ب و بغض مطرح و حمتفاوت همراه با دلایل آنها و همچنین بازخورد نظرات در محیطی توأم با آرامش و به دور از عصبانیت یا 

کم کنند و حتی اگر هم اتفاق نظر حاصل نشود دستشود. گروه خبرگان معمولاً به سمت نظر جمع حرکت میگردآوری می

توانند براساس دلایل ارائه شده و ریزان با بازنگری نظرات میگردد. بدین ترتیب برنامهدلایل اختلاف نظرها کاملا آشکار می 

دهندگان نتایج آماری قابل توجهی به دست دانش و اهداف خود قضاوت کنند. در روش دلفی به دلیل محدود بودن تعداد پاسخ

تواند نده نمیکنج به دست آمده از یک گروه شرکتنمی آید و اصلاً هدف از انجام روش هم این نیست. به عبارت دیگر، نتای

گروه خاص است،  نمایانگر نتایج مربوط به جمعیت بزرگتر یا حتی گروه شرکت کننده دیگر باشد. دلفی فقط نشانگر دیدگاه یک

 (. 81-82: 13۹6نه کمتر و نه بیشتر  )فخرایی و کیقبادی،

ایج است، شناختی یکدیگر که در مباحثات معمول ر تاثیر غیر تحت در روش دلفی مباحثه متخصصان از قرار گرفتن افراد

پذیرد. یافتن به راهکارهای مناسب می دست قبول و مفید برایهای قابلمبراست. روش دلفی قضاوت افراد خبره را به عنوان داده

ز کارشناسان،  اصل از بحث گروهی گیری فردی او آلوده باشد، اما نظرات حا داوری یا سونظر یک کارشناس ممکن است با پیش

ک مسئله طور منظم و سخت درگیر یشود. روش دلفی کارشناسان را بهاحتمالی یک فرد خارج می از سیطره عقاید جزمی

ویژه در سیاست پژوهی شناسایی طیف  اسایی اجماع کارشناسان است، اما گاه بهترین کاربرد دلفی شنکند. رایجپیچیده می

ر این موارد نیز دآوری، بازشناسی عقاید مختلف، هدف است، خواه مورد اجماع کارشناسان باشد یا نباشد؛ و جمع نظرات موجود

 توان استفاده کرد.از روش دلفی می

کان اصلاح آن و دهنده برای ام .بازخورد نظرات به خود نظر2.مبادله ساختارمند نظرات، 1روش دلفی سه عنصر کلیدی دارد:: 

 دهندگان در بازخوردها.  اندن نام نظر.محفوظ م3

شود و دربردارنده چند دور پیمایش ( معتقد است که دلفی پیمایشی است که از سوی یک گروه پایش راهبری می1۹۷8وچسلر )

هودی ش -دستیابی به اجماع درباره شناخت های ذهنی شناسند و به دنبالهای کارشناسانی است که یکدیگر را نمیاز گروه

ان توسعه صنعتی شود )سازمهای گوناگون توجه میها و پاسخها و استدلالد. پس از هر دور پیمایش، به بازخورد قضاوتهستن

 (.218: 13۹2ملل متحد،
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بینانه موضوعاتی است که نیاز به داوری دارند و نقطه ضعف آن هم کنار نقطه قوت اصلی این روش، کشف تدریجی و واقع

، صرف های بهتری در دست است. یک نقطه ضعف مهم روش دلفیکه برای مطرح کردن آنها تکنیکهایی است گذاشتن سوال

ای با در نظر گرفتن زمان هفته به طول بیانجامد و یک دلفی سه دوره 3وقت زیاد است. انجام یک دور نظرسنجی گاهی تا 

 (.۹1-۹2: 13۹6ماه است  )فخرایی و کیقبادی، 4تا  3تحلیل و آماده سازی دست کم یک کار 

 

 گیریجمعیت آماری و روش نمونه

داوران در روش دلفی به صورت غیر تصادفی )نمونه گیری هدفمند ترکیبی( است و گیری و تعیین اعضای هیئتروش نمونه

ردند، گنتخاب میاساس معیارهای متناسب با موضوع تحقیق ا اعضا علاوه بر اینکه به واسطه توصیه یکدیگر شناخته میشدند بر

ر نظر گرفته شد و در این مطالعه نیز با در نظر گرفتن حوزه موردمطالعه و هدف پژوهش، برای انتخاب اعضای دلفی دو معیار د

قرار گرفتند.  اعضای پیشنهادی در صورت دارا بودن حداقل یک معیار از معیارهای  موردنظر، در فهرست اعضای داوران دلفی

جربی و اجرایی در تهش برای انتخاب اعضای داوران دلفی انجام کارهای نظری و یا انجام کارهای معیارهای موردنظر در این پژو

 خصوص موضوع تحقیق و داشتن سابقه کارهای کارشناسی بوده است.

شناسان، داوران دلفی شامل کلیه افرادی است که در حوزه کودک و نوجوان فعال بوده و شامل روانشناسان، جامعهاعضای هیئت

 باشند.مدیران مدارس، معلمان و... می

 تعیین حجم نمونه
باشد. نفر می 35اکثر و حد 15برای تعیین تعداد اعضای داوران دلفی، با توجه به اینکه در بیشتر مطالعات تعداد داوران حداقل 

متخصم در  50ا بپایان کار  گیری کردن و همکاری نکردن داوران تادر این مطالعه با توجه به محدوده فوق و احتمال کناره

 نوجوان جهت همکاری به عنوان عضو مجموعه داوران هماهنگ شد. حوزه

 آوری اطلاعاتابزار جمع
اند اول پرسشنامه ساخت در سه مرحله استفاده شده است. در ر آوری اطلاعات در این پژوهش از ابزار پرسشنامه محققبرای جمع

مصاحبه مورد سؤال  نوجوانان به روشها در خصوص مسائل الویت دار ن قرار گرفت و نظرات آنبا سؤالات باز در اختیار کارشناسا

 ستی از مسائلرشناسان  لیآوری نظرات کاقرار گرفت و تعدادی از کارشناسان نیز در بحث متمرکز شرکت نمودند. پس از جمع

دهی جهت انجام راند دوم تهیه شد. این پرسشنامه  ویتلگویه با سه ملاک او 150ای بالغ بر نوجوان تهیه گردید و پرسشنامه

ایج راند دوم بعد از بررسی و تحلیل نت به منظور اخذ تأییدیه سرپرست پژوهش به نماینده مرکز درخواست دهنده داده شد.

تبار به تأییدیه و اعتر، تهیه شد و مجدداً برای اخذ ه البته کوتاههای صورت گرفتی راند سوم بر اساس تحلیلمجدداً پرسشنامه

های مرکز پرسشنامه مرکز داده شد. در هر  مرحله از تهیه پرسشنامه و با توجه به نظر تیم تحقیق و نیز نظرات و اصلاحیه

ه از کار را به خود اختصاص این مراحل حدود یک ما شد تا تأییدیه نهایی کسب شود ویشده مجدد به مرکز بازگردانده ماصلاح

 داد.می
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 بیات نظری پژوهشاد

 مسئله اجتماعی:

های شمار مهمی ای است که با ارزش( مسئله اجتماعی، وضعیت اظهار شده12-14: 13۹1براساس دیدگاه رابینگتن و واینبرگ )

زم است به وضعیت از مردم مغایرت دارد و باید برای تغییر آن وضعیت اقدام کرد. به عبارت دیگر در تعریف مسئله اجتماعی لا

ه نمود. معیدفر ها، اظهار توسط شمار مهمی از مردم، و همچنین نیاز به اقدام توجهار شده توسط مردم، مغایرت با ارزشاظ

زا بودن، شیوع در جامعه، قابل حل بودن، و عزم برای ( نیز معیارهای تعیین مسایل اجتماعی را شامل مشکل28-26: 138۹)

 داند.حل مسئله می

ر بسترهای شوند ممکن است در طول زمان و همچنین دنچه که به عنوان مسایل اجتماعی شناخته میبنا بر این تعاریف، آ

سئله مختلف، به گونه متفاوتی مورد توجه باشند. یعنی یک مشکل ممکن است در یک زمان و مکان مشخصی به عنوان م

اورهای گرامی در این پژوهش نیز آنچه که د اجتماعی تلقی شود، درحالی که در زمان و مکان دیگری چنین نیست. از این رو

های ا براساس ملاکربودند را مجددا در اختیار آنان قرار داریم تا مجددا مسایل  در مرحله اول به عنوان مسایل مطرح نموده

بودند، حذف  کرده ها، معیار مناسبی بودند تا مسایلی که نمره بسیار پایینی کسبمختلف مورد ارزیابی قرار دهند. این ملاک

 گردند و مسایل اصلی و مورد توافق بالاتر باقی بمانند.

 نوجوانی: کودکی و داورانهای ویژگی

نی تحول انسان است، یع طورکلی سه رویکرد مختلف به تحول انسان وجود دارد. رویکرد اول در جستجوی کشف قوانین دائمیبه

 "قوانین هنجاری"رشد به  های عمومیین الگوها استفاده شوند. ازمانقوانینی که بتوانند در مورد همه مردم جهان در همه 

شود. تعبیر می "تحول اختصاصی"پردازد و از آن به الگوی های فردی در مسیر تحول میموسوم هستند. رویکرد دوم به تفاوت

ه حالتی تمایزیافته، بسبتاً کلی و نامتمایز دهد که یک حالت ندر رویکرد سوم که تلفیق دو نگاه قبلی است، تحول زمانی رخ می

ود را به رفتار خمشخم و یکپارچه تبدیل شود. بر همین اساس پارادایم رفتار که درگذشته تابعی از سن تعریف شده بود، جای 

ه هیچ نوع دهد. بنابراین رویکرد تلفیقی معتقد است کوابسته به سن که تابعی از وراثت، محیط حال و محیط گذشته است، می

ارائه داد.  های نژادی و قومیها، طبقات اجتماعی یا گروهتوان در مورد تمام فرهنگتصویر همانندی از چگونگی رشد افراد را نمی

ی، توسعه فناوری ها، تحولات سیاسی و اقتصادهای تاریخی مانند جنگهمچنین رشد افراد متأثر از تغییرات اجتماعی و رخداد

 (. 164: 13۹8های اجتماعی و دینی است )حجازی و همکاران،در زمینه رایانه و ارتباطات و نهضتمثلاً 

پذیری را برای هایی که استقلال و مسئولیتسالی و مؤلفههای اجتماعی و فرهنگی بر مراحل گذار به زندگی بزرگمکانیسم

ای و نادقیق بودن گستره سنی که با آن و همچنین انتخاب سلیقه گذارندجوانان به همراه دارد مانند اشتغال و ازدواج تأثیر می

(.درنتیجه، 23: 13۹3سازد )ذکایی، شود تعیین هرگونه مرزبندی برای این گروه را دشوار میدوره نوجوانی و جوانی تعریف می

آبادی،  ت )لطفماعی متفاوت اسآغاز و پایان و طول دوره نوجوانی در دختران و پسران، جوامع مختلف و طبقات گوناگون اجت

1380 :13 .) 
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سالی آن چنان کمرنگ، لغزان و گاه غیرقابل تفکیک کند که مرزهای بین کودکی و جوانی و بزرگرویکرد فرهنگی اعلام می

بینی و خطی دشوار ها، مقاصد و مسیرهای خاص در تجربه گذار و به ویژه در جهتی قابل پیشاست که سخن گفتن از ریشه

بندی فرهنگی است که نقطه مشترک رویکردهای فرهنگی اعم از کلاسیک و مدرن، توجه به صورت  (.66: 13۹3ست )ذکایی، ا

ها و مسیرهای زندگی در فرایند گذار هستیم آن، ما شاهد تنوع در انتخاب یدهند که در نتیجههای مختلف نمایش میساختار

   (.6۷: 13۹3)ذکایی، 

های گذشته است و سوی دیگر آن رایان جوانان مدرن در وضعیتی قرار دارند که یک سوی آن تجربه نسلگاز دیدگاه فرهنگ

شان. پاسخ و واکنش معمول جوانان به این تنش، گسترش میدان تجربه حال )یعنی زندگی روزمره( است. شرایط انتظارات آینده

شان است چنین عدم قطعیت و ها از آیندهها و انتظارات آننیبیزندگی جوانان نسل کنونی بیش از نسل گذشته متأثر از پیش

گرایانه و علاقه به حفظ استقلال عمل رورش نگرش نسبیپهای تازه، ماجراجویی، به جوانان میل بیشتری برای تجربه ابهامی

های ساختی( پیدا دیتبه ویژه با توجه به محدو_های خود ه به کمک آن امکان مانور بیشتری در انتخابک-فردی و آزادی 

 (.68: 13۹3های فوق جملگی نوعی خصلت رفت و برگشتی به پدیده گذار بخشیده است )ذکایی، بخشد. زمینهیم -کنندمی

 

 های دوره نوجوانی:گیتحولات و ویژ

قابل شرم و تردید، ر ماعتمادی، خودمختاری دبنا به نظر اریکسون، نوجوان چهار مرحله را طی خواهد کرد: اعتماد در مقابل بی

جوانی را  ای است که دورانابتکار در برابر گناه، کوشش برای کسب مهارت به جای احساس حقارت، و مرحله پنجم مرحله

های برتر دوران گیرد. فرد باید از طریق همانندسازیگشتگی نقش قرار می کند. در این مرحله هویت در مقابل گممشخم می

ست پیدا کند تا دهای اجتماعی را بپذیرد و به توازنی میان نتایج دو قطبی )متعارض( کیب دست یابد و نقشکودکی به یک تر

ای که اریکسون تحت عنوان نوجوانی مطرح کرده (. مارسیا مرحله12: 13۷8بتواند با محیط خود منطبق شود )نیکلسون و آیرز،

کند. بحران/ کاوش زمانی است که نوجوان مسائل هویتی را تعهد اشاره میدهد و به زمان بحران/ کاوش و است را توسعه می

دهد. تعهد های پایدار را موردتوجه قرار میکند و قسمتهای والدین را بررسی میکند و با دیدی انتقادآمیز هنجاربازبینی می

گیرد )نیکلسون و شده تصمیم میهای انتخابزمانی است که فرد در مورد میزان وابستگی خود نسبت به اهداف و ارزش

 (.15: 13۷8آیرز،

های گوناگونی ها جنبهداند. این فرایندسالی میهای رشدی انتقال از کودکی به بزرگ(، نوجوانی را دوره فرایند23: 1۹۹5نیوتون )

 دارند:

 شود.ها مشاهده میی شناختی، عاطفی و رفتارهااول، رشد و نمو سازمان عصبی مغز که نمود آن در تحوّل فرایند

 است. های بدنی و تغییر در نیم رخ جسمیدوم، رشد فیزیکی که شامل رشد اندازه

 و رفتاری. سوم، رشد نظام جنسی یا تولیدمثل، شامل جسمی

 سال یا یک انسان مستقل و خود راهبر.به عنوان یک بزرگ "خود"چهارم، رشد احساس 
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 سالی در گروه اجتماعی یا فرهنگ.موقعیت بزرگ پنجم، کسب

 (.12: 1380ششم، رشد کنترل رفتاری خود در تعامل با جامعه )لطف آبادی، 

داند این مرحله در ابتدای لووینگر در بررسی مراحل تکامل افراد، اولین مرحله نوجوانی را مرحله هماهنگی با جماعت می 

ها دهند. آنران هستند، سازگاری نشان میانان در پی کسب تایید و پذیرش از جانب دیگکه جودهد ازآنجایینوجوانی رخ می

کنند و به همین دلیل داشتن ظاهر مقبول و اجتماعی بودن را حائز شیفته تصویری هستند که از خود در نزد دیگران ایجاد می

گردند ها آگاه میشود نوجوانان از تفاوتی نیز نامیده میهماهنگ -شناسیوظیفه دانند. در مرحله خودآگاهی که مرحلهاهمیت می

بینند و از خود انتقاد های مختلف متفاوت میها ملاک ارزش را در محیطدهند. آنو به فردیت زنانگی و مردانگی اهمیت می

و به همین دلیل ممکن است احساس گناه  زندتوانند انتظارات دیگران را برآورده ساگاه هستند که نمیآکنند، از این امر می

بخشد، تمرکز شناسی است فرد اصول اخلاقی باطنی را تکامل میکنند و منزوی و کمرو شوند. در مرحله بعدی که مرحله وظیفه

شود، افراد حس ر میها پدیداهای افراد مشاهده و میزان تحمل آن تفاوتها و تفاوتها و احساسات دارد، نیازبیشتری بر انگیزه

دهند. کار به عنوان فرصتی برای شکوفایی مسئولیت خود را از خانواده و گروه همسالان به جامعه به عنوان یک کل تعمیم می

گردد این مرحله از رشد ویژگی اواخر شود و یک عمل سخت و دشوار در این زمان رفتار محکم و باثبات تر میفردی تلقی می

شود. مرحله بعدی مرحله فردگرایی است که فرد در این مرحله رشد و تکامل بیشتری برای تحمل نی محسوب میدوران نوجوا

آید. این مرحله از خصوصیات اواخر سنین های متفاوتی دارند پدید میهای فردی و درک این مطلب که مردم نقشتفاوت

 (.20-22: 13۷8نوجوانی است )نیکلسون و آیرز،

 کند:( نیز تغییر و تحوّلات دوره نوجوانی را به سه مرحله تقسیم می1380ادی )لطف آب

برای فاصله  های بلوم، با نوعی تمایل طبیعیو اولین نشانه بروز رشد جسمی سالگی(: 14ـ12مرحله اول: فاصله گرفتن )

اتاق یا حمام توسط کودک و یا  در بستن درتواند خصوص والدین همراه است. این تمایل می سالان، بهگرفتن کودک از بزرگ

در پایان  های محرمانه و اختصاصی، نقش روانی د اجتماعی مهمیگونه رفتارمحرمانه جلوه دادن تغییرات بدن مشاهده شود. این

تواند با دوستان ک میودککند. با افزایش این فاصله، سالان ایفا میهای کودکانه قبلی به والدین و سایر بزرگدادن به وابستگی

ر از والدین و معلمان و سالان و به دوهای ویژه دوره نوجوانی را با گروه همهایی را مطرح کند و ارتباطنزدیک خود راز و رمز

یابد که به کشف هویت و جنسیت و سایر سالان به وجود آورد. در کودکان عادی، این فاصله تا آنجا گسترش میدیگر بزرگ

 در آنان منجر شود. "خود"انب رشد جو

این مرحله که هسته اصلی نوجوانی و مشکلات آن است، با رشد بیشتر  سالگی(: 17ـ15مرحله دوم: جدایی تدارکاتی )

های شناختی نوجوان با درونی دهد. رشد مغز و تواناییرا تجلیّ می "خود"تری از ادراک بدنی و جنسی همراه است و سطح عالی

های او ها و ارزششناختی نوجوان و باورهای روانسالان، جدایی بیشتر ویژگیتر با گروه همحیات عاطفی و ارتباط عمیقشدن 

سالان را پیدا ندرت جنبه جدایی مکانی نوجوان با والدین و بزرگآورد. این جدایی هرچند بهسالان را به بار میاز والدین و بزرگ

آورد. در های ذهنی استقلال را برای او فراهم میمولاً یک جدایی روحی، فکری، ارزشی و رفتاری است و زمینهکند، اما معمی

گویی به گیرد و پاسخهای مختلف بدنی و جنسی و تصور از خویش به صورت هویت واحد شکل میهمین مرحله، انسجام جنبه
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های لازم برای یابد. در این مرحله، کسب دانش و مهارتن تحقق میبه تدریج در ذهن نوجوا "من کیستم؟"سؤال اساسی 

 شود.اشتغال یا برای ادامه تحصیل، به عنوان یک نیاز مهم در تعلیم و تربیت نوجوانان مطرح می

بتاً ای نسگونهچنانچه رشد نوجوان در مراحل پیشین به سالگی(: 20ـ18مرحله سوم: ورود مجدّد به مناسبات اجتماعی )

ات خانوادگی، بهنجار صورت گرفته باشد، در این مرحله آخر نوجوانی به تدریج به صورت یک فرد مستقل و خودکفا در مناسب

توان امیدوار بود که مراحل رشد و پرورش او به کند و در چنین صورتی میآموزشی، شغلی، اجتماعی و فرهنگی ایفای نقش می

ساله را سالی را با موفقیت آغاز کند و ثمرات رشد و پرورش بیستت تا زندگی جوانی و بزرگدرستی انجام شده و او آماده اس

 (.13: 1380در تداوم زندگی خویش آشکار نماید )لطف آبادی، 

 

 نوجوانان  ستهیز تجربهی و فرهنگی در فرد نیبنقش الگوهای فردی، 
است که با آن  وانان از دنیای اجتماعی خود و نحوه ارتباطیانتخاب سبک زندگی تا حدود زیادی مدیون تفسیر نوجوانان و ج

های مدرن حاصل یابیهای فردی، خانوادگی، اجتماعی، مجاورت و تماس با دستاوردهای فنّاورانه )و هویتکنند. ارزشبرقرار می

گیری کننده علایق و جهتعیینها( در کنار موانع یا تسهیلات ساختی موجود )هنجاری و فیزیکی( تواما تگیری از آناز بهره

 (.140: 13۹3جوانان در زندگی خویش است )ذکایی، 

کند. از سوی دیگر، بخش اش را سپری میزیسته منحصربفردی که دارد به شیوه متفاوتی دوران نوجوانی هر فرد بنا بر تجربه

های دوستی به جمله دوستان و خانواده است. گروه ن ازفردی او با دیگرا اساس روابط بین از تجربیات فرد در این دوره برمهمی

حت تأثیر قرار های مختلف را تها و فهم او از پدیدهگردند که مسیر زندگی فرد، کنشهایی محسوب میفرهنگعنوان خرده

داند. این نان میواجفرهنگی (، صدا، تصویر و مد را از ابزارهای اصلی ابراز تعلقات خرده1۹84دهند. در این زمینه بریک )می

فراغت نشان  و های انتخابی جوانان به ویژه برای سرگرمیها، و فعالیتها خود را در نحوه پوشش، ارتباطات و گفتگوفرهنگخرده

ها با شرایط اجتماعی، سیاسی و ساختاری است که در آن رشد طابق آنهای جوانان تفرهنگدهند. ویژگی اصلی خردهمی

 (.4۹-50: 13۹3ای از شرایط و تحولات جامعه خویش هستند )ذکایی، ها آیینهفرهنگکنند. خردهمی

های مرتبط با فرآیندهای دوستی، کنند دامنه وسیعی از هنجارهای همسالان نوجوانان را قادر میهای روزمره در فرهنگفعالیت

سال قدرتمند را بحث های بزرگشخصی و روابط با شخصیت هایسر و وضع ظاهری، نمایش خود، روابط با جنس مخالف، آرزو

جمعی، گویی دستهدر بازی و قصه های کلامی، رویهیافته و غیررسمیهای سازمانو بررسی کنند. نوجوانان با مشارکت در بازی

طور برند، بدون آنکه بهسالان پی میرگرود و به جایگاه خود در فرهنگ همسالان و بزها میها و توقعاتی که از آنبه هنجار

 (.360: 13۹3کننده وارد شوند )کورسارو،مستقیم به نقشی تنش آور یا ناراحت

فردی نوجوانان دارند.  ای در روابط بینکنندههای الکترونیکی و مجازی نقش تعیینویژه شبکه ها و بهدر حال حاضر رسانه

کننده کننده و جبراننوعی تسهیلاند بهفرهنگی جدیدی را برای جوانان پدید آوردههها ضمن آنکه اشکال ارتباطی خردرسانه

ای برای جوانان و به ویژه دختران در تعامل دهنده فضای مجازی تجربه قدرت ها در عرصه واقعی نیز بودند.نیازهای ارتباطی آن

توانند به واسطه مزایایی همچون ناشناس ماندن که تی میشود. جوانان به راحهای خود و نیز اجتماعی محسوب میبا خانواده
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های خود را تأمین کنند و هم از نظارت و ها و ماجراجوییدهد هم کنجکاویها قرار میفضای مجازی تا حدودی در اختیار آن

شرایط ساختاری جامعه عمل  ها رهایی یابند. با این حال این تأثیرات فرهنگی در بستر روابط اجتماعی وکنترل مستقیم خانواده

 (.83: 13۹3دهنده روابط قدرت و شرایط دنیای واقعی هستند )ذکایی، کند و انعکاسمی

عاد تحول انسان را تواند تمام ابهای فرهنگی نمیگرفتن تفاوت شمول بدون در نظرآرنت معتقد است بیان قوانین تحولی جهان

پذیری در نوجوانی به پایان ه فرایند جامعهمعتقد است ک ریات و تحقیقات علمی( برخلاف غالب نظ1۹۹8توصیف کند.. او )

یابد. آرنت مبتنی بر باورسالی ادامه میها در مقاطع بالاتر، تا اوایل بزرگواسطه ادامه تحصیلات و یادگیری مهارت رسد و بهنمی

هایی که کند. فرهنگپذیری گسترده و محدود را معرفی میامعهگرایی، دو نوع جهای فرهنگی جوامع، یعنی فردگرایی و جمع

زگری را تشویق کنند و منحصربفردی، استقلال و خود ابراشوند از فردگرایی حمایت میپذیری گسترده توصیف میبا جامعه

ری و مشارکت را در برداو فرمان گرایی گرایش دارندشوند به جمعپذیری محدود توصیف میهایی که با جامعهکنند. فرهنگمی

 (.16۷: 13۹8ان،کنند )حجازی و همکاردهند و انحراف از انتظارات فرهنگی را تقبیح میترین جایگاه ارزشی قرار میمهم

 

 نوجوانی و تاریخچه توجه به آن
 نوجوانی و کودکی های تاریخیبررسی اما است امروز دنیای در فراگیر و عام تصوری رشد از ایدوره مثابهبه نوجوانی تلقی اگرچه

 نوظهور امری سالیزرگب و کودکی از مستقل هایدور و خاص چیزی عنوان به نوجوانی از تصوری چنین که اندآن بر ناظر عمدتاً 

 درن،م از قبل دنیای در مختلف، سنتی جوامع در گذار مناسک از اشکال متعددی وجود. است مدرنیته اختراع برخی، اعتقاد به و

 از خاص دوره یک نه جوامع آن در سالیبزرگ به کودکی از انتقال مدرن، ماقبل جوامع و هانظر انسان از که اندآن گویای همگی

 باید ت. البتهداشته اس چندروزه حداکثر یا چندساعته عمری و شدمی محسوب هاانسان زندگی در اتفاق یک فقط زندگی که

 از نشانی امعجو این از در بسیاری و نبوده رایج مدرن ماقبل جوامع همه در نیز نوجوانی از ودمحد بسیار شکل این که افزود

 که آوردمی وجود به نکودکا برای را فرصت این و خانواده کار مکانی هم و خانوادگی کار نظام. شودنمی دیده نیز  گذار مناسک

 و شده ذیرجامعه پ خودی به خود روشی به و زندگی طبیعی ریانج در نهادی خاص، یا و خاص هایدور وجود به نیاز بدون

را  لازم هایآموزش خود سالرگبز والدین کنار در کار با ابتدا همان از کودکان. آموختندمی را سالانه زندگی بزرگ هایمهارت

 ترینمهم از که دهدمی رخ همم اتفاق دو صنعتی و مدرن نظم استقرار با اما. کردندمی دریافت سالانبزرگ دنیای به ورود برای

چنین  در. روندمی شمار به مدرن دنیای در نوجوانی و کودکی هایمقوله اجتماعی برساخت و شناختی پیدایشجامعه مبانی

 ایهسته خانواده تبدیل به دهگستر خانواده نظام شهرنشینی، توسعه و گیریشکل و فئودالی هاینظام فروپاشی با ابتدانظمی

 در. شودمی ناممکن خانواده و کار هم مکانی کشاورزی کار و معیشت نوع بر صنعتی کار و معیشت نوع غلبه با سپس و شده

 به پا هم نوجوانی که است مدرن دنیای در کودکی با پیدایش و شودمی پذیرامکان کودکی نام به چیزی ظهور شرایطی چنین

 (.46 :13۹۷گذارد )کرمانی،می وجود عرصه

 رشد تحول مراحل ای ازدوره عنوان به را نوجوانی کسی بیستم، قرن از قبل تا که اندکرده تأیید را ادعا این بسیاری پژوهشگران

 در مدرنش ارتودکسی شکل در جوانی معنای. نهادندمی قدم سالانبزرگ جهان به بلوم از بعد بلافاصله کودکان کرد؛نمی مطرح

 از منظور کلی نگاه یک شد. در توجیه و بندیصورت رشد از شمولمرحله جهان عنوان به رشد، وانشناسیر رشته توسط ابتدا
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 منتقل سالیبزرگ به کودکی از بلوم با مرتبط جسمی تغییرات وقوع با که است هاانسان زندگی از هایدور به اشاره نوجوانی

های فراز و فرود و شتابان تحولات و تغییر دوره توانمی را دوره این. است راههم تنش و تعارض فشار معمولاً با که شوند. انتقالیمی

 دوره همین خاص شوند کهمی درگیر و مواجه مسائلی با خود زندگی از دوره این در هاکرد. انسان تعریف افراد زندگی در بسیار

 نوجوانی مسائل اتفاق به قریب توانمی هستند که فراگیری حوزه سه اجتماعی و شناختیروان ،جسمی تحولات و تغییر. است

 . کرد شناسایی و بندیدسته هاآن ذیل را

 سن این از قبل نینس در که معناست بدین کامل نیست. این سالگی 20 اوایل تا انسان عصبی رشد که اندمدعی شناسانعصب

 توان دورهمی را نوجوانی بنابراین است؛ نشده مهیا هاانسان برای کامل طوربه هنوز نگرانهآینده تفکر و گیری درستتصمیم امکان

 با مواجهه این و دارندن مواجهه را این برای لازم تجربه و رشد که کرد تعریف افرادی توسط سالانه، بزرگ هاییچالش با مواجهه

 در نوجوانی مفهومی عنصر ترینهمم بودن اندازد. انتقالی سایه افراد زندگی تمام بر است ممکن آن تبعات که است مشکلاتی

 یا و انتقال به ظرنا دیگر سوی از و دارد کودکی مرحله از افراد گذر و عبور به اشاره سو یک بودن از انتقالی. است مدرن دنیای

 عدمپایان  مرحله یکسو از نوجوانی که است این اصطلاح این تر شناختیجامعه است. معنای سالیبزرگ به دنیای افراد ورود

 هاینقش ردنسپ جامعه ضمن که است ایدوره سرآغاز دیگر سو از و است اجتماعی جهان در هاانسان ناپذیری نقش و تعهد

 نوجوانی از تعریف هرگونه رسدمی نظر اساس به این بر. دارد آنان از تعهد و پذیریمسئولیت انتظار افراد به رسمی اجتماعی

 .(48-50: 13۹۷)کرمانی، باشد آن انتقالی مفهوم متضمن بایستمی

 

 شناسی:های جامعهو انحرافات نوجوانان در نظریه مسائل

 ی افتراقینینش همو  یادگیری نظریه

 هایگروه رد خصوص -به دیگر، افراد با رابطه فرایند در و است آموختنی انحرافی رفتار اجتماعی، یادگیری نظریه اساس بر

 از رفتاری هایالگو. ندداد توسعه را اجتماعی نظریه یادگیری تارد و باندورا، ساترلند نظیر ندانیاندیشم. شودمی آموخته کوچک

 طی و کندمی تأکید نظیمیت خود و نمادی هایفرایند برجسته هاینقش بر باندورا. گیردمی شکل دیگران رفتار مشاهده طریق

 تحلیل را خود تجربه آگاه بازنماید، را هارویداد تا دهدمی یاری او به هادنما از استفاده برای انسان توانمندی شودگفته می آن

 اقدام وراندیشانهد اعمال به پرداختن و خلق، تصور طرح، به و کرده برقرار ارتباط مکانی و زمانی فاصله هر در دیگران با و کند

 شودمی میدهنا متقابل تأثیر که مفهومی یعنی د،آیمی وجود به عوامل محیطی و شناخت بین متقابل کنش نتیجه در. ورزد

الگوی  بگیرد. انتخاب یاد هانه،آگا چه و تصادفی صورت به چه دیگران، مشاهده با و فرایند الگوسازی کمک با تواندمی شخم.

 توسط شدهدهبرگزی هایو الگو است اجتماعی موقعیت و جنس سن، نظیر مختلفی عوامل تأثیر تحت شخم، وسیله به یادگیری

 برگزیند را انحرافی رفتار هایالگو است ممکن فرد و همچنین باشد جامعه رسمی هایهنجار و هابا ارزش مطابق تواندمی فرد

 وسیله به را اندیگر اجتماعی رفتار شخم آن در که دارد قرار اجتماعی یادگیری توجه  نظریه کانون در سازیمدل فرایند.

 (.3۹: 13۹1شود )اصلاح عربانی،می تقویت تنبیه و پاداش طریق از هاآموختنی و گیردمی یاد و تقلید مشاهده



 

 
 

 مسائل اولویت دار نوجوان

  17 صفحه 

 عمل با که است هاییو رفتار هاارزش ها،هنجار یادگیری محصول جرم که برآنند طورکلیبه اجتماعی، یادگیری هاینظری

 همچنین و سرقت فنون و هامهارت قبیل از جرم ای عملهتکنیک شامل تواندمی اجتماعی یادگیری این. دارند رابطه کجروانه

 هایالگو .اندمرتبط مجرمانه هایفعالیت به باشد کهمی شرم و گناه با آمدن چگونگی کنار یعنی رویکج شناسانهروان هایجنبه

 در ساترلند ادوین 1۹3۹ سال در بار نخستین برای که است اجتماعی یادگیری حوزه در هانظریه افتراقی ازجمله نشینی هم

 آنچه به ار جرم است نمادین متقابل کنش مکتب از متأثر که است. او ساخته مطرح را آن شناسیجرم اصول نام با خود کتاب

 هایفرهنگخرده با ایجامعه در. است ساده بسیار ارتباطات تفاوت مفهوم. داندمی است مربوط نامیده ارتباطات تفاوت که

 چنین های دیگرمحیط که صورتی در هستند غیرقانونی هایفعالیت مشوق معمولاً  اجتماعی هایمحیط خیبر گوناگون که

 اکثر ساترلند، نظر به. شوندمی یا تبهکار بزهکار هستند تبهکارانه هایهنجار حامل که دیگران با ارتباط طریق از نیستند، افراد

 (.40: 138۹گیرد )مهرگان،می شکل همالان های گروه ویژه به نخستین، هایگروه درون در تبهکارانه رفتار

 :کرد خلاصه زیر شرح به توانمی را ساترلند تئوری اساسی نکات

 افتدنمی آن دادن انجام فکر به نیاموزد را آن فرد تا یعنی موروثی نه است آموختنی مجرمانه عمل . 

 یک طریق از است ممکن اما شفاهی است مخصوصاً  ارتباط رد.گیمی انجام افراد سایر با فرد ارتباط طریق از آموزش 

 شودمی بزهکار زمانی فرد یک عبارتی به است. قائل مجالست و نشینی هم برای مهمی نقش وی. گیرد صورت نیز الگو

 نخست منحرف فرد است معتقد ساترلند. نماید برقرار ارتباط هاآن با و باشند داشته وجود بزهکارانی او اطراف که در

 گویدمی و آموزدمی وا به را قانون از انحراف هایدیگران تکنیک با متقابل هایکنش بگیرد، یاد را شدن منحرف باید

  است. دیگر افراد واکنش با و کنش نتیجه و حاصل آموزش، این

 روکج شخم گیرد.می انجام دارند صمیمانه روابط فرد با که نزدیک هایگروه در بزهکارانه رفتار آموزش اعظم بخش 

 اثر در اشخاص با ماست از ناشی را بزهکارانه رفتار ساترلند. باشدمی خود خانواده اعضای و دوستان تأثیر تحت بیشتر

 تعلیم محله وچه،ک مدرسه، خانواده، نظیر محدود گروه یک داخل در شخصی روابط مخصوصاً از داندمی یادگیری فرایند

 دارند. بزهکارانه رفتار تکوین در اهمتی به نسبت کم نقش جمعی ارتباط وسایل یو نظر به شود ومی گرفته

 ب( جهت .است ساده گاه و پیچیده گاه که جرم ارتکاب فنون الف( :مانند دارد مختلفی مراحل مجرمانه عمل آموزش 

  مجرمانه عمل توجیه و درونی هایکشش ها،گرایش و هاانگیزه به دادن

 هایگروه از بعضی در. قانونی مقررات نامساعد یا مساعد تفسیر از است تابعی محرک، تمایلات و اهانگیزه یابیجهت 

 و شمارندمی لازم یامر را قانونی رعایت مقررات و قانون از اطاعت که یابدمی اشخاصی بین در را خود فرد اجتماعی،

 هایگروه در آنکهحال. زندمی ورد آن اجرای لزوم و قانون احترام به محور بر طورکلی،به قانون درباره هاآن هایتفسیر

 منافع ظحف برای فقط و غیرعادلانه را آن محتوای و عبث امری را قانون و حاکم نباشد وضعی چنین است ممکن دیگر

 خاص انگارند. ایعده

 از ترجیح. آید مساعد فائق هایرتفسی بر قانون احترام و اعتبار درباره نامساعد تفسیر که شودمی بزهکارهنگامی  فرد 

 بزهکارانه عمل به فرد زمانی دیگر عبارت است به استوار نکته همین بر ترجیحی معاشرت اصل و شودمی پیدا جا همین
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 اندمخالف قاعده شکستن با که است کسانی از بیشتر اندشکستن قاعده موافق که کسانی با او آمیزش که زندمی دست

 پیدا ارتباط کنندمی توصیه را بزهکاری با موافق هایرفتار که تعاریفی و با افراد شخم که آیدمی پدید زمانی جرم.

 .بیفتد دور نهندمی ارج درستکاری موافق هایارزش به که کسانی یا تعاریف از و کند

 سطح قدر ییر یابند. هرتغ تواندمی شدت و زمان یا تداوم، قدمت طول وفور یا فراوان و حسب بر ترجیحی هایمعاشرت 

 روزب احتمال باشد بالاتر منحرف غیر گروه  خصوص در چه و منحرف گروه خصوص در چه متغیر، چهار این از هریک

درباره  ندارد توضیح به احتیاج و است مسلم امری معاشرت در کثرت یا وفور و زمان طول است. تأثیر بیشتر مشابه رفتار

 رد که است از آن عمیق تر باشد آموخته کودکی در شخم که را امری. شود داده توضیح باید قدمت کیفیت اهمت

 امر این باشد تهگرف فرا اوان کودکی و پایین سنین همان در را قانون به احترام کودکی اگر باشد فراگرفته بالاتر سنین

 است. قاعده همین تابع یزن بزهکارانه ررفتا و کند مقاومت قانون نقض برابر در زندگی طول در تواندمی و شده ملکه او در

 نوجوانی و ودکیکایام  در دیگران از تأثیرپذیری که طوری به است رابطه در سن با بزهکارانه و انحرافی رفتار یادگیری 

 و است نادرست یا ستدر رفتار الگوی یا منبع اجتماعی منزلت یا پرستیژ .است زندگی هایدوره بقیه از ترقویی بسیار

 شدت عامل ینادارد.  تأثیر ارتباط شدت در است آمیخته فرد احساسات و عواطف با میزان چه تا منبع ارتباط با کهاین

 تحت گیرد رارق دور آشنایان تجربه تأثیر تحت آنکه از بیش شخم طوری که به باشدمی افراد ارتباط میزان بیانگر

 رفتاری الگوی دهندهرائها که تربیتی کانون اولین عنوان به انوادهخ. گیردقرار می خانواده اعضای و منحرف دوستان تأثیر

 رویم اثر بالاتر فولیتط سن از چه هر. دارد خود اعضای آینده و حال وضع در ایکنندهنقش تعیین هاستهنجار و

 در شخم اتو سکن حرکات در دوستان تأثیر به طوری که گیردمی پیش آن از حتیّ و شده بیشتر رفتار بر دوستان

 میزان گیرد قرار تریآلوده فضای در چه شخم هر شودمی تر کمرنگ خانواده اثر و قرارگرفته خود اوج در جوانی ایام

  پردازدمی کجروی از تبعیت به همنوایانه رفتار یادگیری جای به و شده بیشتر کجروان با ارتباطش و تماس

 در که کندطی می رامکانیسمی  همان مجرمانه غیر و مجرمانه یهاالگو با ارتباط در مجرمانه رفتار کسب فرایند 

 فرایند به محدود رفتار بزهکارانه یادگیری که است این منظور. شودمی مشاهده اجتماعی هایرفتار سایر یادگیری

  موزدآیم را بزهکارانه رفتار طریق ارتباط، از شودمی وسوسه جرمی ارتکاب به که فردی مثلاً . نیست تقلید

 زیرا شودنمی ها ایجادآن توسط اما کند،می بیان را شخم عام و کلی هایارزش و هانیاز بزهکارانه رفتار کهدرحالی 

 کارگران. کنندمی دزدی پول به برای رسیدن معمولاً  هادزد و است عام هایارزش و هانیاز بیان هم مجرمانه غیر رفتار

 و قانونی چه انسان اعمال دسته دو هر در عام هایو ارزش درونی هایکشش. ندکنمی کار پول کسب برای نیز شریف

 رفتار گونه هر برای که است بدن تنفس دستگاه مشابه عوامل این. موجود است مشابهی کاملاً نحو به بزهکارانه چه

 کندمی تعیین را اعضاء میان ارتباط اجتماعی، سازمان متن ساترلند، نظر به. قانونی چه باشد و بزهکارانه چه است لازم

 میزان. شودمی مربوط خانواده رئیس درآمد به است ساکن کجا در خانواده اینکه یابد،پرورش می خانواده در کودک

 ترمناطق ارزان به فرد آید،می پایین درآمد وقتی یعنی است ارتباط در خانه کرایه میزان با جهات از بسیاری بزهکاری

 مبتنی ساترلند نظرنقطه و تئوری . شودمی بیشتر شکنندمی را هاهنجار ترراحت که کسانی با او ابطرو و کندمی کوچ

 دارد، مطابقت آن با و داشته قرار اطراف محیط تأثیر فرهنگ تحت یکنواخت ایگونهبه فردی هر که است اصل این بر

سازد  دگرگون را اجتماعی رفتاری و کج الذکر،انحراففوق مطلب به توجه با او محیط فرهنگ معارض هایالگو آنکه مگر

 (.13۷0و گسن،  13۷5؛ کوئن،1384)سخاوت، 
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 سوی به را فرد و کنندمؤثر می کمک بزهکاری نگرش تقویت و تشکیل در باشند بزهکار که همالانی و نزدیکان نظریه، بنابراین

 او اجتماعی جایگاه رد را بزهکار فرد و دارد نظر را در زهکاریب اجتماعی محتوای افتراقی پیوند نظریه. دهندمی سوق بزهکاری

 گردید مطرح کرسی و اترلندس سوی از ابتدا نظریه این. گیردمی نظر در و مصاحبین رفقا و محله با خانواده، با اشرابطه حیث از

 : شد بندی فرمول زیر صورت به کوینی و توسط دوفلور هابعد و

 شدن جدا یا بزهکاران با انجامد. پیوستنمی جرائم مکرر ارتکاب به مؤثر طوربه که اندبزهکارانه هاییروش و هانگرش ها،انگیزه"

 که مطالبی کمّی غالب و رتکرا. است قوانین از تخلف که موافق انجامدمی مطالبی فراگیری افتراقی( به بزهکاران )پیوند غیر از

 "شوند.می بزهکاری پذیرش به منجر ندا بزهکاری ضد که هاییفراگرفته بر کنندمی هشکنی ارائقانون و بزهکاری موافق تعاریفی

 ذهن در نفوذ صاحب شناختی افرادروان حضور به تمرکز با اصطلاح به و فرد درونی هاینیرو بر تکیه با اجتماعی کنترل نظریه

 غافل بیرون محیط منفی هاینیرو تأثیر از حال همیندر . پردازدمی بزهکاری از جلوگیری چگونگی و تبیین به نوجوان و کودک

 غفلت درونی هاینیرو اظتیحف تأثیر از بیرونی هاینیرو به انحصاری توجه افتراقی با هایپیوند نظریه در عوض در. ماندمی

 که از تلفیقی اینظریه بتواند ها،آن نقم به بردن پی و هانظریه این نسبی توانایی به توجه با شخم است که طبیعی. کنندمی

 .نهد بنا آید،می پدید دو آن ترکیب

 شده بنا فرضپیش ینا بر همنشینی افتراقی. برد کار به انحرافی رفتار از تبیینی عنوان به را افتراقی همنشینی اصطلاح  ساترلند

 فرایند در. شودمی آموخته دیگری اررفت هر که شودمی یاد گرفته روشی همان به و نیست ذاتی و موروثی انحرافی رفتار که است

 گیردفرامی آنان از را یفتعار این فرد و کنندمی تعریف نامناسب یا مناسب امور عنوان را به حقوقی قواعد فرد معاشران یادگیری،

 جنایتکار یا کاردهند، بزهیم ترجیح قانون به احترام بر را شکنیقانون که گیردمی قرار تعاریفی معرض در اینکه دلیل شخم به.

 .شودمی

 یا مناسب هاییفتعر در معرض به وی تأکید بلکه ندارد، توجه کرداران درست یا جنایتکاران و بزهکاران با معاشرت به ساترلند

 این یکنل باشد، معاشر بزهکار کمی تعداد با است جوان ممکن فرد یک مثال برای است؛ گرفتن قرار حقوقی قواعد نامناسب

 روابطی شبکه رد است ممکن. گیرد قرار بزهکاری زمینه در بسیاری هایالگو در معرض فرد که باشد نحوی به است نممک روابط

 شمرده زشت و حتی بوده اعتناییبی مورد آن انواع از دیگر برخی و تحسین مورد بزهکاری انواع از برخی دارد با بزهکاران فرد که

 گیریاندازه نهما به مخدر مواد به و اعتیاد آدم کشی عنف، به تجاوز به نسبت تاس ممکن هایحرف دزدان مثال برای شود؛

 پرداخت در لبتق مانند اجتماعی انحرافات از برخی به گرایش. کنند محکوم را اعمال این و باشند داشته نفرت درستکار مردم

انحراف  و درستکاری هایالگو انواع اترلندس باور به. شود آموخته جامعه درستکار و افراد محترم توسط است ممکن مالیات

: 13۹1دار )اصلاح عربانی، گیاجتماعی بست نظارت به هاآن با افراد برخورد احتمال و هاآن توزیع اما دارد، وجود جامعه در اجتماعی

35-34). 
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  دورکیم یهنجاریب نظریه

 کج تحلیل به که است قرن نوزدهم پردازاننظریه ازجمله او. رفت کار به دورکیم توسط بار اولین شناسیجامعه در آنومی مفهوم

 برای اثباتی روش از و بخشدمی تحقق کنت هایآرزو به است که فردی اولین وی. است پرداخته شناسیجامعه دیدگاه از رفتاری

 قرار اورگانیکی به نیکیمکا انسجام حالت از اجتماعی ساخت تغییر را خود کانون توجه او. کندمی استفاده کجرفتاری تبیین

 با انسجام مدرن معهجا خاص آن مدرن شکل افتدمی اتّفاق جوامع همه در چند هر کجرفتاری که است این عقیده بر و دهدمی

 (.51-52: 138۷شود )ممتاز،می ظاهر مدرن بیماری یک عنوان به آنومی حالت قالب در عمدتاً  که است اورگانیکی

 هاییکشور از اینمونه روی بر آید وجود به اجتماعی بی سازمانی است ممکن شهرنشینی و شدن صنعتی اب که دورکیم کلی . تصور

 رسید نتیجه بدین رشیاست. هی شده واقع تأیید مورد گرفتههیرشی انجام توسط که ایمطالعه توسعه از متفاوتی مراحل در که

زا  جرم هایرفتار ارندهبازد که اجتماعی هایعلقه کندمی پیدا یبیشتر تنوع و شودمی صنعتی جامعه بیشتر یک که زمانی که

 مهاجرت از آموزش، فتنر بالا نظیر با توسعه ملازم تأثیرات که اندکرده بود. کلینارد و ابوت مطرح نخواهند مؤثر دیگر هستند

 این شود غیررسمی کنترل هایمکانیسم رفتن تحلیل موجب مادی، هایروی کالا بر تاکید کار، نیروی ناپایدار ماهیت ها،روستا

 -شده گریستهن شدن صنعتی حال در و صنعتی ملل در جرم دهندهافزایش عنوان به خود، ینوبه هنجاری به نظام در شکست

 در که سازدمی را قادر انسان تعقل، قوه. هستند نامحدود بالقوه هاانسان اجتماعی تمایلات و هانیاز دورکیم یگفته است طبق

 کردن مهار برای لذا نامحدودند، هاآرزو و که آمالازآنجایی. کند مهیا خود برای را تریمطلوب و بهتر شرایط همواره زندگی

 افراد وظایف و حقوق تا یرندگشکل  نیز مناسب هنجاری قواعد و های اخلاقیتنظیم و باید. نیازاست مورد نیرویی بشر هایهوس

 بنابراین .است فرد بر آن تأثیر و جامعه ساخت کج رفتاری، مسئله با ارتباط در دورکیم موردتوجه بنابراین موضوع. شود مشخم

 حالت که است بعدازآن شود،می غیرممکن انسانی هایهوس کردن مهار کند،می مختل را جامعه سریع تغییرات که زمانی

 (.48: 138۹آید  )مهرگان،می وجود به هنجاریبی

 پیوندد،می وقوع به سنتی جامعه رفتن تحلیل به و شهرنشینی طریق از که اجتماعی، نظام بی سازمانی عنوان به را آنومی دورکیم

 رخ شرایطی در هاآرزو بودن نامتناهی و هنجاریبی .است هاآرزو بودن نامتناهی هنجاری وبی آن مشخصه و است کرده تعریف

 صنعتی یواسطه به اجتماعات و خویشاوندی هایشبکه شهری جامعه در ابند زیرای هاییر اجتماعی قیود از افراد که دهدمی

 هایچنین جامع در دورکیم نظر به همچنین. است حاکم شهری زندگی بر گمنامی و انزوا از حالتی و شکسته شده هم در شدن

 قدرت ماشینی، و صنعتی زندگی های-اریگرفت علت به او اطراف بالغ افراد جامعه والدین، و هستند سردرگمی دچار نیز کودکان

 را نهایی هایتصمیم خود شودمی مجبور پس بیندمی شده هاخلأ ر یک در را خود چون کودک اند،داده دست از را راهنمایی

 همگی همسالان، خانه، آموزشی، محیط نیست. تغییرات مشخم جامعه در او نقش که هنوز بیندمی او دیگر طرف از. دهد انجام

 یا و اعتمادیبی تنفر،  طردشدگی، دچار را او تدریج به و آورندمی بار محیط با گسیخته را او روز هر و داده به یکدیگر دست

 از طیفی به رسیدن منظور به تا آزادند اند،گرفته فاصله منزلتی هاینظام از نیز سالانبزرگ . گردانندمی روانی هایبیماری دیگر

 منزلت افراد اصلی معیار و عمده ارزش رقابت، و آزاد بازار بر مبتنی اقتصاد یک در بعلاوه. کنند بالاتر رقابت اجتماعی هایارزش

 رود، بالاتر شخم یک منزلت و درجه ثروت چه هر که علت بدین انتهاست،بی شهری جامعه یک در پولی هایآرزو. هست پول
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 ثروت به دستیابی جهت در تلاش بنابراین است، بالاتر او از هنوز دیگری اینکه بر مبنی گرددمی دچار خاطری دغدغه به وی

 (.15۷: 1382یابد )علیوردی نیا،می ادامه ناپذیرسیری و انتهابی دور یک در بیشتر

 علت را هنجاریبی دورکیم. شودداده می همگان احساسات به که است غرامتی گنهکار مجازات و طلبدمی غرامت جمعی وجدان

 هنجارهای و هامعیار زیامرو جوامع در که آورد وجود فرض به این به اشاره برای را هنجاریبی مفهوم دورکیم داندمی مجر

 روشنی هایمعیار که رددا وجود هنگامی هنجاریبی شودمی تضعیف گردند، جدیدی جایگزین هایهنجار توسط آنکه بی سنتی

 (.21: 13۹1ندارد )اصلاح عربانی، وجود اجتماعی ندگیز از معینی حوزه در رفتار برای راهنمایی

 

 مرتن اجتماعی انحرافات تئوری

 عوامل دسته دو گردندمی رفتار انحرافی دچار و نکرده عمل اجتماعی شرایط طبق هاانسان چرا که سؤال این به پاسخ برای مرتن

 نظام کارکرد و ها یا اهداف دانستهارزش ارائه را فرهنگ وظیفه است که اجتماعی نظام دیگر و فرهنگ یکی گیردمی نظر در

 ها رافرهنگ و ارزش انتقال وظایف که نهادهایی اگر :گویدمی او. داندمی اهداف به ها یا وسایل رسیدنهنجار ارائه را اجتماعی

 اجتماعی هایارو هنج رفتهنپذی را اهداف افراد ندهند انجام خوبی به را خود کارکرد و نکنند عمل خوب دارد، افراد عهده به

ساختاری  عناصر ستهد دو مرتن نظر از. گرددفرد می انحراف به منجر فرایند این و داد نخواهند تشخیم خوبی به نیز را مشروع

 فکی و کم و نوع کنندهعیینت جامعه در عنصر دو این بین پیوستگی میزان و کندمی ارائه به افراد را هاهنجار و هاارزش که است

 . است انحرافات

 و بشناسند را مهم نگیاهداف فره چگونه که آموزندمی آن نتیجه عنوان به و شدن اجتماعی فرایند طی در افراد مرتن، نظر به

 نظریه این در وی. برگزینند اهداف به رسیدن برای تأیید است مورد و شدهپذیرفته فرهنگی نظر از که را وسایلی حال همان در

 وسایل کند، امامی تشویق را هاهدف از برخی به دستیابی جامعه که دهدمی دلیل رخ این به انحراف که کند ابتث است آن بر

 یا مشخم کند را اصخ اهداف خود باید فرد سانبدین و دهدنمی قرار اعضایش دسترس در اهداف آن دستیابی به برای را لازم

: 13۷5شوند )کوئن، می شمرده مجاز فرهنگی نظر از که باشد اهدافی به یدنرس برای مشروع غیر وسایل از استفاده دنبال به

22۹-222 .) 

 یافتهساخت بخش دو این متوازنی بین هماهنگی وصول، قابل هایابزار و اهداف جمعی پذیرش که است این او اندیشه طورکلیبه

 دوی هر یا سایلو یا اهداف رد لکن است، کرده پیدا یا سازگاری انطباق عنوان هماهنگی این و آوردمی وجود به زندگی صور

 اجتماعی مقابله نسجاما عدم و ناهمسازی با هاآن طریق از افراد که شودمی نوعی وجهی صور چهار آن از یکی به منجر هاآن

 اند از:عبارت وجه چهار آن کنندمی

 باشد. دهنش پذیرفته هدف به دستیابی ایلوس و هاابزار لیکن شده،پذیرفته هدف کهنوآوری: هنگامی و ابداع

 .نیست ولموردقب و پذیرفته هدف لیکن شده،پذیرفته وسایل و هاابزار کهگرایی: هنگامی مناسک و پرستی رسم

 .باشد نشده پذیرفته کدامهیچ وسایل و هدف کهگزیدن: هنگامی عزلت یا واخوردگی
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 تازه هایارابز وسایل و و جدید اهداف میان وحدت از جدیدی نوع و شده ییرتغ دچار دو هر وسایل و سرکشی: اهداف یا طغیان

 (.51: 138۹گیرد )مهرگان، شکل تواندمی

 و گذاشته ثیرتأ از جامعه خاصی افراد بر اجتماعی هایساخت از برخی چگونه که است امر این کشف دنبال به مرتن دیدگاه

 هایالگو ولیدکنندهت و بوده فعال اجتماعی هایساخت. شوند اجتماعی هایرهنجا با خلاف رفتار مرتکب آنان شودمی موجب

 به. دهدمی قرار موردتحقیق ادافر بر را هنجاری هایساخت تأثیر و نموده اجتماعی تمرکز نظم بر او بنابراین، باشند؛می رفتاری

 منبع اهداف، به یدسترس برای  مشروع شده نهادی یهاابزار و مقام و قدرت پول، مانند فرهنگی اهداف میان تضاد مرتن، عقیده

 کندمی شویقت اجتماعی موقعیت و ثروت، قدرت داشتن آرزوی به را اعضایش همه امریکا جامعه مثال، برای است؛ آنومی اولیه

 .(22-23: 13۹1است )اصلاح عربانی، میسر جامعه از اعضای خاصی عده برای فقط انتظارات و هاآرزو این ارضای و

 

 اجتماعی کنترل رویکرد

 سایر و وه همالانگر محله، مدرسه، خانواده، عرصه در باید اجتماعی مسئله یک عنوان به هنجاریبی هیرشی بر اساس نظریه

 اتفاق وقتی ی هنجاریببر این اساس . گردد دارد، بررسی عضویت هاآن در نوعیبه نوجوان که اجتماعی مؤسسات یا هاارگان

 :کندمی خلاصه کلی مفهوم هارچ تحت را قیود این. بروند بین از طورکلیبه یا شوند اجتماع ضعیف به نسبت فرد قیود که افتدمی

 اخلاقی ندقیدوب نوع یک در حقیقت دهد،می نشان خود باره در دیگران عقاید به نسبت شخم که است : حساسیتیوابستگی

 .داندمی برتر مَن   یا و وجدان پایههم هیرشی را وابستگی این. کندمی اجتماعی هایهنجار رعایت به ملزم را فرد که است

 به نسبت را خود که یفرد بدین معنی. کندمی اجتماع قراردادی هایرفتار از تخلف در فرد که است ایمخاطره میزان تعهد:

 عقل پایههم تعهد یم،بدان وجدان مپایه را وابستگی اگر. کندپرهیز می مخاطرات این قبول از داندمی متعهد اجتماعی قیود

 .است خود یا سلیم

 مثل. باشد نداشته فخلا کار برای انجام وقت او شودمی باعث که است، مختلف هافعالیت در فرد مشغولیت میزان بودن: درگیر

 .برنامهفوق هایبه فعالیت اشتغال و خانه مدرسه، هایسرگرمی در شدن درگیر

 هاآن از خود میل طبق تواندکه میدرحالی است، قائل اجتماع قراردادی هایهنجار برای فرد که است اریاعتب میزان ها:باور

 (.15: 13۹1ربانی،عغیره )اصلاح  و شهرت حسن به نیکوکاری، باور مانند ماند،می باقی پایبند هاآن به ولی کند، تخلف

 آنومی و اجتماعی نظریه پارسونز: کنش

 اجتماع، فرهنگ، های چهارگانهنظام خرده مورد در که فرضیپیش مبنای بر اجتماعی انحرافات تبیین در پارسونز اصلی بحث

 بین متقابل کنش و ارتباط و هانظام خرده این از مناسب هریک هایکارکرد. است گرفته شکل کرده مطرح اقتصاد و شخصیت

 در سازمانی بی و تعادل عدم مقابل، در. است اجتماعی نظام یداریپا و بقا همچنین عامل و جامعه هر کنندهکنترل عامل هاآن

 های اجتماعیسازمان و نهادها. سازدمی فراهم انحرافی رفتار برای را زمینه کرده، تهدید را جامعه حیات هاخرده نظام از یک هر

 و نهادها که صورتی در. افراد هستند در هاآن ساختن درونی و رفتاری هایالگو پذیریجامعه هایابزار و اجرایی ،عوامل
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 بی دچار جامعه باشند نداشته را لازم کارایی جمعی وسایل ارتباط و مدرسه خانواده، مانند پذیریجامعه کارگزار هایسازمان

 و پذیریعهجام فرایند در هاالگو درونی کردن با افراد. است جامعه در انحرافی شیوع رفتار آن پیامد و گردیده اجتماعی سازمانی

 برخورداری درونی و اقناع و رضایت آن طرف یک در که گیرند،می قرار پیوستاری روی فرهنگی، نظام در چهارچوب هانقش ایفای

 و اجبار که است انحرافی رفتار و هنجاریو بی نابسامانی آن دیگر طرف در است،و افراد برای اجتماعی پذیرش و حمایت از

 به مندعلاقه او. دهدمی پوشش را جامعه اقشار همه پارسونز اجتماعی انحرافات های. نظریه دارد مراهه به را اجتماعی اضطراب

 از منبعی عنوان به والدین را و فرزند روابط پارسونز. است خشونت و جنسی هاینقش خانواده، ساخت میان نظری یافتن رابطه

 طبقه هایخانواده فرهنگ شدهپذیرفته هایاز گویه بعضی دلیل به انجوان که داردمی اظهار و کرده ذکر جوانی دوره طغیان

 .(23-24: 13۹1شوند )اصلاح عربانی،می بزهکارانه رفتار مرتکب متوسط

 

 بومشناختی هایبرگس: نظریه و پارک

 کردندمی العهمط شهری شناسیجامعه زمینه در که برگس و پارک چون شناسانیجامعه را در بومشناختی نظریه شیکاگو مکتب

 مهاجرت، قومیت، زبان، دمانن داشت ارتباط شهرنشینی با پدیده که هاییمتغیر بر اجتماعی انحرافات تبیین در آنان. نمودند مطرح

 انحرافی هایرفتار زا برخی بیستم قرن آغاز از شیکاگو مکتب شناسانجامعه. کردند جمعیت تمرکز تراکم و سکونت هایحوزه

 تراکم ار،خانو سن، بعد مانند جمعیت شناختی عوامل تأثیر درک هدف با شیکاگو، شهر در را فحشا و طلاق ،خودکشی :مانند

 مطالعه را یبزهکار و جرم و اجتماعی بر بی سازمانی سکونت محل و نژاد قومیت، مانند بومشناختی عوامل مهاجرت و و جمعیت

 شناسیجامعه و شهری شناسیجامعه زمینه در شهر نام به را کتاب ترینو نافذ اولین پارک مطالعه، این با ارتباط در. کردند

 (.24: 13۹1کرد )اصلاح عربانی، منتشر انحرافات

 مهار نظریه

 هنجاریبی به نسبت را هاییکشاننده و هاجامعه فشار که است این بر اعتقاد نظریه این طبق. به رکلس هست متعلق نظریه این

 تعارض طغیان، و سرکشی خصومت، قراری،بی مانند شخصی عوامل شامل درونی، هایاز: فشار اندعبارت که کندمی ایجاد فرد در

 هایفرصت امنیت، دمع بیکاری، فقر، نسبی، محرومیت شامل بیرونی، هایفشار. ما خواسته فوری ارضاء به نیاز و روانی، اضطراب

 گروهی و محلی هایرسانه و بزهکار هایگروه و بزهکار هایفرهنگخرده در عضویت شامل بیرونی، هایکشاننده. هاو نابرابری کم

 . دارند فعالیت نگاری هرزه زمینه در که

 از:  اندعبارت که اردد افراد وجود در بزهکاری و جرم از محافظت جهت گوناگونی بیرونی و درونی مهارهای ها،فشار این برابر در

 زندگی در شتندا هدف بالا، تحمل ناکامی سطح بالا، نفسعزت مانند فرد، شخصیتی اماستحک و قدرت مهارهای درونی: میزان

 . تنش کنترل و کاهش توانایی و

 و انضباط والدین، مؤثر جامعه، نظارت توسط آن تقویت و هاارزش داشتن گروه، یک به تعلق احساس بیرونی: شامل مهارهای

 افراد در بیرونی و درونی مهارهای که شودمی بیان چنین خلاصه طوربه ریهنظ این در. جامعه در مؤثر اجتماعی نقش داشتن

 شودمی سؤال گونهاین مهار نظریه هاست. درآن ترینمهم از بالا نفسعزت و شودمی شدن بزهکار برابر در هاآن به مقاومت منجر
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 هاینظریه بررسی از پس چیست؟ اینک بزهکاری از آنان دهبازدارن واقع عوامل در و کنندنمی بزهکاری و جرم به اقدام افراد چرا که

-41: 13۹1شود )اصلاح عربانی،می اشاره بزهکاری در عینی مؤثر مفاهیم بررسی به مختلف هایدیدگاه از بزهکاری کنندهتبیین

40.) 

 ؛نظریات دسته بندی شده خارج از مبحث انحرافات

 :بدن

مندی و تنظیم ها را در نظامترین نقشد. در این میان، گروه همسالان یکی از سازندهیاببدن در دوره نوجوانی اهمیت خاصی می

ها را در برساخت هویت تجسم یافته نوجوانان فهم کرد. از توان جایگاه این گروهکند. از خلال مطالعه بدن میبدن ایفا می

رن بیستم منجر شد، حرکت از مدرنیته به سوی های مختلفی که به رشد و گسترش مطالعات معطوف به بدن در قایدهمیان

های ما و احساس ما از خویشتن به هیچ وجه امری مدرنیته متاخر است که درون مایه آن عدم قطعیت است. بدین ترتیب هویت

ه ها و خویشتنهای متغیر نتیجه بازاندیشی فزاینده انسان عصر مدرن در دوره متأخر آن است؛ باز پیش مشخم نیست. هویت

پیش ای که این بازاندیشی در همه ابعاد و از جمله درباره بدن فرامدرن صادق است. در جهان معاصر، بدن دیگر امری ازگونه

شود؛ ریزی و بازاندیشی استکه در طول دوره حیات فرد با تغییرات فراوانی مواجه میداده نیست، بلکه امری قابل تغییر، برنامه

 هیابد. نکته مهم است کداند که در خلال مشارکت در جامعه تغییر مین را پروژه ناتمامی میاز همین روست که شیلینگ بد

توان منکر شناختی نیست، بلکه صورتی تماماً فرهنگی دارد. البته که نمیاینجا بدن برای ما نشان دهنده شکلی از تعلق زیست

ها بیشتر از آنکه قوانینی رسد این تفاوتد، اما به نظر میامعه شجهایی در قد، وزن، طول عمر میان افراد یک وجود تفاوت

ها بیشتر از اینکه رسد این دست تفاوتهای متفاوت اجتماعی هستند. به نظر میانعطاف ناپذیر و نامتغیر باشند، گویای گرایش

های ی آنان دارد و در نظامهاشوند که جامعه از نقشمسائلی زیست شناختی باشند، به نظام انتظارات و توقعاتی مربوط می

 .(13۹۷وش، های زندگی شکل گرفته است )صبام و شالفرآموزشی و سبک

حقیقات جدید تگرایش به زیبایی برای سنین نوجوانی که دوره حساسی از طوفان و فشار بلوم هستند بسیار مورد توجه است. 

کند دختران در سنین و اجتماعی ثابتی پیروی می ثابت نموده است که جذابیت صورت در سنین نوجوانی از اصول فرهنگی

ای حول موضوعاتی نظیر هویت، جنبش اجتماعی، فرهنگ نوجوانی توجه به تصویر بدن بالایی دارند و مباحث آنان بطور گسترده

ند )صدری و کنهایی مانند جامعه بدنی و یا عصر بدن، استفاده میمصرف، سبک زندگی و اخلاق برانگیخته است و از استعاره

 .(123: 13۹۹همکاران، 

داند. بر اساس باور او همنوایی افراد با انتظارات جامعه صرفاً ناشی ای و نهادی میهای رابطهها را حامل و ناقل ساختفوکو بدن

و  ازماندهیگیرد که افراد را از طریق سها نیست. این همنوایی از قدرت انضباطی سرچشمه میها از هنجاراز اطلاعات گاه آن

ها در داند بر استقرار بدندهد. این نوع قدرت که فک و آن را قدرت زیستی میسازد و شکل میتحت اراده در آوردن آن می

کند در این نظام های اجتماعی و فیزیکی فرمان میراند. فوکو نظام تنبیهی مدرن را نوعی اقتصاد سیاسی بدن معرفی میفضا

 .(488: 13۹2مندی و مطیع بودن آن هدف اصلی است )اصغرپور ماسوله و حسنی درمیان، فایده های آن و نیزبدن و نیرو

زند. بر اساس نگاه او سرمایه هرگونه خاستگاه و سرچشمه در بوردیو تحلیل خود از بدن را به تولید و تبدیل سرمایه پیوند می

شود مؤثر است. بدن خاصی که در این صحنه حاصل می مندی از منافععرصه اجتماعی است که در توانایی فرد برای بهره

های نمادین است و از سوی دیگر توسعه و گسترش آن در ارتباط است که از یک سو حامل ارزشاندیشه بردیو ماهیت ناتمامیدر
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ظر او هدف از مصرف پذیرد. آرا و در حوزه مصرف نیز قابل توجه و قابل تأمل است. به نهای گوناگون اجتماعی صورت میبا نیرو

های بالای جامعه اختصاص داد؛ مصرف، منزلت ایجاد ایجاد تشخم در خود است، مصرف برخی تولیدات خاص که به گروه

کنند متعلقات کند به همین دلیل طبقات پایین جامعه برای پنهان کردن جایگاه خود به عنوان طبقه فرودست تلاش میمی

: 13۹2د حتی اگر استطاعت خرید آن را هم نداشته باشند )اصغرپور ماسوله و حسنی درمیان، های بالا را تهیه کنمصرف گروه

داند و در تحلیل خود از بدن به کالایی شدن بدن در (. بوردیو، هدف مدیریت بدن را اکتساب منزلت تمایز و پایگاه می48۹

ای است که آن در گرو رشد و گسترش بدن به گونه شود و تولیدکند که به صورت سرمایه فیزیکی ظاهر میجوامع اشاره می

های اجتماعی باشد. او معتقد است بدن به منزله شکل جامعی از سرمایه فیزیکی در بردارنده منزلت بدن حامل ارزش در زمینه

 .(5: 13۹8و پژوهان، اجتماعی و اشکال نمادین متمایز است )نادریان جهرمی

خواهد کند. او میهای بین اشخاص از اواخر قرون وسطی تا قرن نوزدهم دنبال میو رموز کردار نوربرت الیاس فردیت را در علائم

توان آن را در اموری جزئی و پیش پا افتاده مثل کنترل جسمانی ای از خودآگاهی پدید آمده که میهای تازهنشان دهد که شکل

عاینه و مراقبت مجنسیت مشاهده کرد و گرایش فزاینده مردم به از طریق منافذ بدن چه در خوردن یا دفع مواد زاید و چه در 

های این واقعیت است که چگونه مسأله رفتار از رنسانس به بعد ویژگی دیگری یافته است. مردم خود و دیگران یکی از نشانه

است که مفاهیم و برداشتهای دهند. بنابراین کار الیاس حاکی از این خودشان و دیگران را با تعمد و سنجیدگی بیشتری شکل می

ها گره خورده است. به عبارت دیگر در طول فرایند مدرن شدن داری کردارهای بازیگوشانه مبتنی بر منشجدید از خود با شکل

 توانیم نتیجه بگیریمنزاکتی هستند. میهایی برای تشخیم متمدن از نام و تمدن و ظرأفت و آداب دانی از بیافراد به دنبال راه

های شمول و طرد اجتماعی مورد استفاده قرار گیرد. در نتیجه که تصورات مربوط به رفتار مطلوب یا متمدن برای پروراندن معیار

ها تنها از قدرت و گذاری هستند، اما اعتبار آنهای خاصی برای ارزشاصطلاحات بدسلیقگی و خوش سلیقگی و غیره روش

 .( 62و  61: 1381شود )آزاد ارمکی و چاوشیان، ها ناشی میآنمنزلت گروه اجتماعی به کار گیرنده 

کند که بین خود اجتماعی و یا هویت اجتماعی با خود واقعی فاصله وجود دارد وی برداشت از خود گافمن بر این نکته تأکید می

بیند که در زندگی روزمره اجرا هایی میهای اجتماعی را تنها نمایشها و موقعیتکند؛ نقشرا با رهیافت نمایشی تشریح می

هایی هستند نکشوند. استفاده از مفهوم خود تا اندازه زیادی به بدن اشاره دارد. از دید او عاملان بدنی یا جسمینیز رای جمع می

های علامت دهی اجتماعی سعی دارند نظر دیگران را به خود جلب کنند )اصغرپور ماسوله و حسنی که با توسل به همه روش

ها و روابط اجتماعی محوریت (. از نگاه گافمن، مدیریت بدن در حفظ و نگهداشت آشنایی بین افراد نقش48۷: 13۹2درمیان، 

و پژوهان، کند )نادریان جهرمیاساسی دارد و به منزله حلقه واسط بین هویت فردی و هویت اجتماعی افراد ایفای نقش می

13۹8 :5). 

ها نیز توجه ها و رفتارهایی مانند گرایشهای فیزیکی مانند وزن بدن، به معیارعلاوه بر ویژگی های روانشناختی از بدنتحلیل

ای و هایی مانند اختلالات تغذیهدهند و در مورد رفتاردارند مثلاً اهمیت وسواس شدید نسبت به ظاهر را مورد توجه قرار می

 .(132: 1386دهند )ذکائی، رار میبیگانگی از بدن عموماً مفروضات فردگرایانه را مبنا ق

برای به نظر گیدنز خودآرایی و تزئین خود با پویایی شخصیت مرتبط است. در این معنا پوشاک علاوه بر آنکه وسیله مهمی

شود زیرا لباس آداب و سازی وجوه مختلف زندگی شخصی است نوعی وسیله خودنمایی نیز محسوب میسازی یا آشکارپنهان

زند. گیدنز معتقد است توجه به بدن جستجوی برای هویت است. امروزه جنبه ظاهری را به هویت شخصی پیوند میاصول رایج 
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های خود کند که افراد از بدنبدن برای ابراز هویت فردی بیش از وجه اجتماعی آن تقویت شده است. گیدنز به حالتی اشاره می

کند که بدن شود. او اشاره میها دچار آسیب میهای شخصی آنی از بدن هویتشوند و در پی اضطراب ناشی از بیگانگبیگانه می

کند )اصغرپور سازی افراد پیدا میهمزمان با سست شدن مبانی دینی و هویت اجتماعی جایگاه و اهمیت بیشتری در هویت

هایی کننده نشانهن فراهم(. گیدنز معتقد است حالات چهره و دیگر حرکات بد48۹-4۹0: 13۹2ماسوله و حسنی درمیان، 

هاست. به عبارت دیگر برای اینکه بتوانیم به طور مساوی با دیگران در تولید و بازتولید هستند که ارتباطات روزمره مشروط به آن

 وآمیز بر چهره و بدن خود اعمال کنیم )نادریان جهرمیروابط اجتماعی شریف شویم باید قادر باشیم نظارتی مداوم و موفقیت

 .(5: 13۹8پژوهان، 

کند. به نظر او مصرف در جوامع مدرن و پست ها تأکید میها و نشانهبودریار در تحلیل خود از تأثیر مصرف نوین بر ساختار نماد

کشند هایی از پیش تعیین شده نیست که ریشه در جنبه زیستی انسان داشته باشد مردم میمدرن مبتنی بر ارضای مجموعه نیاز

شان است به همان کسی تبدیل شوند کننده نظرشان درباره خود و هویتهایی که به زعم خود تأمینیق مصرف کالاکه از طر

 .(4۹0: 13۹2که مایلند باشند )اصغرپور ماسوله و حسنی درمیان، 

ها استفاده رسانههای خود از بر اساس نظریه استفاده و رضامندی که از سوی کاتد مطرح شد مردم برای برآوردن برخی از نیاز

دهد. پژوهشگرانی های متعددی وجود دارد که فرد را برای کسب رضامندی به سوی رسانه سوق میکنند. به بیان دیگر انگیزهمی

های تفسیری ها و فعالیتگیریهای شخصی جهتکنند و بر نیازکننده محتوای رسانه فرض میرویکرد مخاطب را فعال و انتخاب

اند که معتقد ها دیدگاهی را مطرح کردههاس زمینه استفاده از رسانهی فردی و اجتماعی تأکید میورزند. گرویچ وهااو با ویژگی

کنند و از این طریق به صورت هدفمند یا غیر هدفمند خواهان است افراد از ارتباطات جمعی برای برقراری ارتباط استفاده می

یکرد صور مختلف مختلف )خود، خانواده، دوستان و ملت( هستند. بر مبنای این روروابط وحدت یافته خود با دیگران در سطوح 

های متعددی در زمینه نقش استفاده ها پژوهشگیرد. با تکیه بر این نظریهها از نیاز به ارتباط داشتن ریشه میرضامندی از رسانه

ها صورت گرفته است )حسینی انجدانی د و سایر ملیتوجوانان نسبت به ملیت خوها در رشد دانش و نگرش کودکان و ناز رسانه

 .( 45 - 44: 1388و همکاران، 

 ظاهری نمای. است دهش سیاسی و فرهنگی فعالیت اصلی زمینه مدرن اجتماعی هاینظام در بدن که باورند این بر بارون و روبرت

 امروز حتی تماعیاج هویت و لباس. دهدمی ننشا را اشاجتماعی هویت باشد او شخصی هویت دهنده نشان که آن از بیش فرد

 پایگاه یا طبقاتی وضوعم و نوع از هایینشانه صورت به همچنان افراد پوشش از و اندنشده جدا یکدیگر از کلی به هنوز هم

 .(5: 13۹8 پژوهان، وجهرمی نادریان) است مانده باقی آنان هایحرف

 هویت: 
باشد و بنابراین سیال متغیر و چندگانه ا یکدیگر میاعی دانسته که محصول تعاملات افراد بهای معاصر هویت را امری اجتمدیدگاه

ن است، یعنی افراد است در این دیدگاه هویت نتیجه و برایند دو ویژگی شباهت خود با دیگران و تمایز یا تفاوت خود از دیگرا

کند دارند. بنابراین همه ها را از دیگران متمایز میآنچه آنبه طور همزمان نیاز به درک اشتراکات خود با دیگران و همچنین 

 .(5-4: 2004باشد )جنکینز های انسانی ناشی از اجتماع میهویت
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اقعیت اجتماعی ودر دیدگاه ساختارگرایان، کنشگر آفریده و مخلوق نظام اجتماعی است. بر این اساس هویت نیز به عنوان یک 

گیری هویت خود نقشی مؤثر ندارد. تغییرات هویت نیز تابع تغییرات اعی بوده و فرد در شکلمتأثر از ساختار و شرایط اجتم

 .(131: 13۷5کند)عبداللهی، محیطی است، تا موقعی که تغییری در محیط صورت نگیرد، هویت نیز تغییری نمی

کند. در ضریب هندسی مورد نظر میاجتماعی و هندسه اجتماعی تعریف  شناسی صوری از روابطدر این میان، زیمل در جامعه

پذیری فاصله اجتماعی باشند، یعنی در روابط فرد و جمع به جرم یا حجم اجتماعی و میزان تشابه و مقایسهها میاو اعداد و فاصله

عین رود، ولی نشان هویت جمعی کوچک در پیشانی خود دارد. در کند. با توجه به این عوامل فرد در جمع تحلیل میتوجه می

کنند، در حالی که در جامعه صنعتی ابعاد فرهنگی، حال این عوامل پذیرش فرد را در اجتماعات دیگر با مشکل مواجه می

شوند و فرد ضمن سروکار داشتن با ابعاد مختلف، زیر سلطه هیچ واحد یا بخش اجتماعی، سیاسی و اقتصادی از هم متمایز می

شود. لذا فرد از استقلال عمل و فردیت بیشتری برخوردار تر میو نیز متمایز و گستردهگیرد و ابعاد شخصیتی اخاصی قرار نمی

پذیری تری عمل کند. بنابراین با افزایش حجم و تفاوتو عقلانی عامسازد تا براساس ضوابط رسمیاست. این امر او را قادر می

 .(125: 13۷5شود)عبداللهی، تر مییت جمعی نیز عامگروهی بیشتر و هوهای اجتماعی همبستگی بینبیشتر اشکال یا صورت

داند شود. اریکس آن هویت را ادراک فرد میداند که نوجوان در آن با یک بحران هویت مواجه میای میمارسیا، نوجوانی را دوره

 ده است که شخم بهها و اهداف تشکیل شها و باورکه نتیجه ایجاد وحدت بین گذشته حال و آینده است و از مجموعه ارزش

 .(34: 13۹1آن پایبند است )آقاگدی و احمد اعتمادی، 

های موجود را ناشی از نبود آزادی و مشارکت حقیقی مردم های هویتها و تعارضات و بحراندربین تضادگرایان، هابرماس تضاد

و کنش اجتماعی عام سیدن به اجماع عمومیها و رها و تعارضامه رفع نابرابریداند. به نظر او لازدر تعیین سرنوشت خویش می

های اقتصادی، سیاسی و فرهنگی و تشکیل اجماع ها و هم سویی ساختارها و ارزشو درنتیجه سازگاری و یگانگی افراد بر سر باور

است حوزه عمومی راد درعام، وجود آزادی و به دور از سلطه برای انجام گفتگویی آزاد و خردمندانه و نیز مشارکت نظری و عملی اف

 .(13۷: 13۷5)عبداللهی، 

آورد، تلاش دولت برای هابرماس، معتقد است دخالت دولت در امور اقتصادی، بحران اقتصادی را در عرصه اجتماعی پدید می

لت شود چرا که دومنتهی می« بحران مشروعیت»کند، بحران عقلانیت به را ایجاد می« بحران عقلانیت»کنترل بحران اقتصادی 

ر مردم از دست استراتژی مناسبی برای آَتی دادن منافع متضاد کنشگران اجتماعی پیدا نکرده است و مشروعیت خود را در نظ

کند بحران انگیزه در واقع همان بحران همبستگی اجتماعی است که امکان بروز می« بحران انگیزه»دهد، در چنین وضعیت می

های دموکراتیک معمول از قبیل احزاب سیاسی و انتخابات از گیری از طریق نهادصمیممشارکت سودمند مردم را در فرآیند ت

، جنبش 1۹60ی کند. مثل جنبش دانشجویی برای مدتی در دهههای اجتماعی، فراهم میبرد و زمینه را برای جنبشبین می

ها شده و به یی بخش، از کنش ابزاری رهای کنش روسیله ای، معتقد است که باید بهزنان، محیط زیست و ضد قدرت هسته

کند و این امر، در تر، فراهم میرسید و این کنش ارتباطی است، که زمینه را برای هویت جمعی عامکنش ارتباطی و تفاهمی

ظهور پیدا کند. تفاهم از طریق واکنش ارتباطی « عرصه عمومی»ای شکل بگیرد که در آن گردد که جامعهصورتی میسر می

ساز ساز و تاریخشود، که سرنوشتشود در چنین حالتی زمینه برای یک کنش اجتماعی عام یا استراتژیک فراهم میهم میفرا

 .(1380گردد )عبداللهی، می
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های شناسان، تلاش دارد بنیانورد اقبال جامعهمشناسی اجتماعی و های مسلط روانگرایان به عنوان یکی از دیدگاهدیدگاه کنش

ای درحال ایجاد شدن و جدید هایی اجتماعی ارائه نماید. در این دیدگاه هویت را به عنوان پدیدهیت را در قالب سازهنظری هو

گرایی گیری و تغییر است. قضیه بنیادین در تعاملدانند که در هیچ زمان و مکانی ثابت نخواهد بود و همواره در حال شکلمی

کنند، و این معانی را طی تعامل ها، خودشان و دیگران الصاق میاشیا، رفتارنی نمادین را بهنمادین از این قرار است که مردم معا

اشیا برای آنان ای که ایناشیا، بلکه بر مبنای معانیدهند. افراد نه برمبنای خصوصیات غیرانتزاعینمایند و بسط میمنتقل می

تدای زندگی اجتماعی دارای یک هسته بنیادین یا یک هویت نسبی اولیه ها معتقدند که انسان از ابکنند. ایندارند، رفتار می

کند. از نظر پیروان این مکتب های جدیدی را ایجاد میپذیری و کنش متقابل با دیگران هر روز هویتاست که در جریان جامعه

ها به فرد ر نظریه آنداست و گرایان فرد هیچ گاه هویت کامل نیست و هر روز در حال ایجاد شدن است. واحد تحلیل کنش

 (.13۹۷شود )صبام و شالفروش، برتری بیشتری نسبت به جامعه داده می

 

ها ناشی از عضویت درون گروهی در یگ گروه اجتماعی همراه با احساسات، ارزشمفهومی« خود»تاجفل، هویت را عبارت از یک 

شود که خود را در رد به گروه شده و هم چنین موجب میعلق فهای عاطفی با دیگر اعضا که این احساس باعث تو تماس

های اجتماعی وابسته به گروه خود، معرفی کند. بر طبق دیدگاه تاجفل آن بخشی از هویت ما که نشأت گرفته از بندیدسته

که در خارج از گروه( و به وسیله مقایسه و ترجیح افراد گروه خود نسبت به کسانی گروهی است که به آن تعلق داریم )درون

گیرد. در مواقعی که هویت فرد رضایت بخش نیست، افراد سعی خواهند کرد که یا گروه فعلی گروه( شکل میگروه هستند )برون

تری قرار دارد ملحق شوند و یا این که در وضعیت گروه خود بهبود خود را ترک کرده و به گروه دیگری که در وضعیت مثبت

دهد، در یک وضعیت ممکن است که نسبت به محیط واکنش نشان می« خود»(. در واقع 226 :13۷5حاصل کنند )چلبی، 

یگر دین مطرح دملیت در درجه اول اهمیت باشد اما در وضعیت دیگر ممکن است قومیت یا نژاد مورد توجه باشد یا در وضعیت 

 .یابدها تغییر میبا شرایط و موقعیت گیرد و همواره متناسبها شکل میاز این هویت« خود»باشد. بنابراین مفهوم 

گیرد. وی های اجتماعی در زمان و مکان شکل میبه نظر گیدنز، هویت افراد براساس خودآگاهی و هم توسط شرایط و موقعیت

 شههای اجتماعی، روند بازتابی بودن آن، عقلانیت و خود آگاهی فرد و بازاندیشی آن، هویت فرد را همیمعتقد است که عملکرد

های امروزین هم دخالت دارند. به زعم وی هر چیزی در دهد، به ویژه در عصر جدید که نهادیابی قرار میدر فرآیند ساخت

شود در یک گیرند تا آن چه که وضعیت فکری یک فرد محسوب میهای جهانی در بر میزندگی اجتماعی از آن چه سیستم

یابی و با توجه به . از این رو گیدنز معتقد است که هویت فرد در روند ساختآیدکردار و راه و رسم اجتماعی به وجود می

(. بر این اساس 81: 13۷8گیرد)گیدنز، ها، شرایط و احوال و اوضاع اجتماعی، اقتصادی و نیز خود آگاهی شکل میموقعیت

هده قرار دهیم. بازبینی و مورد مشا همیشه باید هویت خودمان را براساس زمان و فضا و تحت شرایط مختلف مورد تجدید نظر،

 .آیدپذیر در میای انعطافشود و به صورت پروژهسازی دگرگون میبه تعبیر دیگر در دوران اخیر بستر هویت

ها های مربوط به آن را باید در جایگاه تاریخی آنداند که سیاستهای اجتماعی میکاستلز، هویت را مرتبط با متن و زمینه

گیرد. انقلاب تکنولوژی اطلاعات های متضاد جهانی شدن و هویت شکل میبه نظر او دنیا و زندگی ما به دست جریان بررسی کرد.

ای را پایه گذارده است. وی هویت را فرآیند ی شبکهای از جامعه یعنی جامعهداری، شکل تازههای سرمایهو بازسازی ساختار

های فرهنگی که بر منابع معنایی دیگر اولویت ای از ویژگیای به هم پیوستهوعهمعناسازی براساس یک ویژگی فرهنگی یا مجم
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کند که برای کنشگر جمعی، ممکن است چندین هویت وجود داشته باشد، اما این کثرت برای خود شود، تعریف میداده می

کنشگران اجتماعی با مقصود و هدف بازنمایی و کنش اجتماعی سرچشمه تنش و تناقض است. معنا، به منزله یکی شدن نمادین 

های متمایزی ای و اطلاعاتی کنونی قایل است که منجر به هویتی شبکههای متمایزی را برای جامعهکنش است. او خصیصه

های گردد، چراکه با افزایش ارتباط متقابل تحت تأثیر جهانی شدن و از طرف دیگر تأکید بر هویتنسبت به دوران ماقبل می

گزینی افراد، دستخوش تغییر و دگرگونی است و برحسب تعامل دیالکتیکی محلی و جهانی بازساخته مقاومت(، روند هویتمحلی )

شوند. کنشگران اجتماعی بر مبنای احساس کاهش مشروعیت نظام سیاسی خود و احساس تبعیض ناعادلانه سیاسی و می

دار گیرند که با ویژگی تدافعی و یا برنامههایی میود را از جماعتاقتصادی یا اجتماعی واکنش نشان داده و هویت یا تشخم خ

 .(1385گرایانه است )کاستلز، گرایانه و عامدر صدد ارائه هویت جدید هستند و این امر به دو صورت خاص

 مد:
ن از دیگران را برآورده کند و هم میل به جدایی و ممتاز بودزیمل معتقد است که مد هم میل به همرنگی با دیگران را ارضا می

کنند به دست کند و هم اکثریتی را که مانند و رفتار میسازد. فرد با پیروی از مد هم خود را متفاوت و بدیع احساس میمی

داری و مدرنیته غربی است که از یک سو با میل به همرنگی با دیگران آورد. بنابراین مد پدیده اجتماعی خاص نظام سرمایهمی

ا از طبقات رها و از سوی دیگر با میل به ممتاز بودن با مقولات فرد و خاص بودن ارتباط دارد. به علاوه زیمل آغاز مرد د آنو تأیی

نگرد. وی معتقد داند. وبلن نیز به مد به عنوان نتیجه مصرفی نمایش میتر جامعه میبالای جامعه و سرایت آن به طبقات پایین

پردازند و با این کار خود ها و خدمات میرویه از کالاه بیشتر از طبقات بالا هستند به استفاده بیاست که در جامعه افرادی ک

کنند شیوه زندگی طبقات بالاتر تر نیز که احساس میخواهند طبقه خود را برتر از دیگر طبقات نمایش دهند طبقات پایینمی

پردازند. ها میهای طبقات بالا را داشته باشند و به تبعیت از آناز ویژگی کند تا حداقل بتوانند جزئیو برتر است بسیار کوشش می

آمیز در نظر گرفته شده است و این پدیده همان مصرف نمایش از طبقات از نظر او پدید حمد به صورت مصرف نمایشی و اسراف

 .(53: 13۹2شود )پیلتن و طالبی، بالا شروع و به طبقات پایین کشانده می

باشد او معتقد است افرادی که در جایگاه عینی قرار دیو به دیالکتیک روابط میان ساختار ذهنی و روابط عینی معتقد میپیربور

باشند بنابر این افراد دارای ساختار عینی یعنی در جایگاه مشترکی هستند گیرند در این جایگاه دارای نوعی ساختار ذهنی میمی

باشند. بنابراین بر طبق این نظریه افراد در هر طبقه اجتماعی دارای ساختار ذهنی می که دارای ساختار ذهنی مشترک نیز

گردد. ساختار ذهنی طبقات که باشند و تمایز بین طبقات در جامعه به تمایز در ساختار ذهنی افراد آن بر میمشترک نیز می

ات جامعه قابل تبین است. مضافاً اینکه بوردیو به چهار همان ذائقه، وجهه و شیوه زندگی است که این مفاهیم در ارتباط با طبق

ها سه نوع طبقه مشخم نموده کند که در ارتباط با انواع سرمایهنوع سرمایه) اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و نمادی( اشاره می

. به زعم بوردیو سرمایه ها هستنداست که طبقات بالا دارای بالاترین سرمایه و طبقات پایین دارای نسبتی کمتری از سرمایه

های خوب، شیوه، راه و رسم پسندیده، شناخت و پذیرش در تحلیل سبک زندگی دارد و شامل سلیقهمیفرهنگی نقش بسیار مه

اما با بررسی و تعمق در نظریه بوردیو این تصور  .محصولات فرهنگی مشروع از قبیل هنر، موسیقی کلاسیک، تئاتر و ادبیات است

های اجتماعی مطرح شود تواند به عنوان یک نوع سرمایه نمادین در عرصه فعالیتشود که مد و مدگرایی میدر میبه ذهن متبا

دهد. چرا که در نوع تفکر تواند مطرح شود که قاعدتاً منظری از مدگرایی ارائه میو به عنوان پرستیژ، غرور و افتخار هم می

رستیژ، غرور و افتخار اشخاص شود و به دنبال آن در متمایز کردن جایگاه اجتماعی توانند باعث پهای روز میامروزی مد و مدل
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ای تواند ارتباط ویژهکشد که میمی دیگر را نیز در عرصه اجتماعی به چالش میها نقش به سزایی داشته باشد، اما بوردیو مفهوآن

هایش این ه سلیقه یک عملکرد است که یکی از کارکردبا مد و مدگرایی داشته باشد و آن سلیقه است. بوردیو معتقد است ک

های همسانی دارند به هایی را که ترجیحدهد. به عبارتی سلیقه آناست که به افراد ادراکی از جایگاهشان در نظام اجتماعی می

ها از طریق سازد، بدینسان انسانها دارند متمایز میهای متفاوت با آنسازد و این افراد را از افراد دیگری که سلیقههم نزدیک می

کنند. همچنین بندی میکنند و دراین فراگرد خودشان را نیز طبقهبندی میها را طبقههای عملی سلیقه چیزها و دلالتکاربرد

ی بوردیو معتقد است که سلیقه امری اجتماعی است و معتقد است که سلیقه به حیثیت اجتماعی و جایگاه افراد در جامعه بستگ

-ها در یک فضای اجتماعی طبقهکنندگان آندهنده پیوند میان بعضی محصولات و مصرفدارد. وی معتقد است که سلیقه نشان

کند )پیلتن و طالبی، بندی شده است. بطوریکه ذائقه طبقات مرفه مطلوبتر و مد توسط این گروه به طبقات پایین سرایت می

13۹2 :55-54). 

می آیند به آراها در طول زمان الگوی خاصی دارند پدید میداند هوسز تار جمعی و مترادف با هوس میکلمن مقوله مد را یکی ا

ها روند. بعضی هوسمیگذارند و از بین رسند، سرانجام رو به زوال میگیرد و به اوج میکنند، کم کم نیرو میشروع به رشد می

گیرد و به نوبه خود پس از شود و جای مد قبلی را مییک هوس پدیدار میدر یک چرخه همیشگی قرار دارند به این معنی که 

شود یعنی افراد به دهد. در واقع سبک پوشاک فرد با توجه به واکنش دیگران انتخاب میمدتی جای خود را به مد دیگری می

شاک یک فرد باعث یک خوردن و پوشند که مورد پسند دیگران باشند. البته در مواردی ممکن است سبک پوای لباس میشیوه

های موجود و مرسوم را به سخره گرفته است به نظر جلب توجه دیگران شود حتی از نظر برخی از افراد چنین فردی سنت

شه رسد در مسأله پوشاک دو الگوی متفاوت وجود دارد: الگوی اول عبارت است از استفاده از نوعی پوشاک جدید بدون خدمی

شود های دیگران. در این الگو پوشاک به نحوی انتخاب میهای مرسوم در این زمینه و بدون جلب توجه کنشدار کردن هنجار

شود، اما الگوی دوم در نقطه مقابل آن قرار دارد که زننده نباشد و غیر عادی جلوه نکند الگوی اول باعث جلب توجه دیگران می

: 1386رفعت جاه، شوند که به آن واکنش پاسخ دهند) دیگران وادار میشود و در این الگو توجه به کنش و کنشگر جلب می

152). 

پوشند. کنند اولین کسی باشند که مد جدیدی را میاند که سعی میکاتز و لازاروسفلد واژه رهبران مد را برای افرادی وضع کرده

برند. های همگانی استفاده فراوان میویج مد از رسانهکنند و برای ترها را تکمیل میاین رهبران دارای پیروانی هستند که کار آن

های همگانی، و توان در مسأله مد مثلثی را ترسیم کرد که یک رأس آن را رهبران مد، رأس دیگر ان را رسانهبه این ترتیب می

 .(153-152: 1386دهند )رفعت جاه، رأس سوم آن را پیروانش تشکیل می

دهد که به افراد را سوق می رکت نیست بلکه دو حرکت است: یکی اینکه افراد طبقات پایینکند که مد یک حفلوگل بیان می

ها کنند و نگذارند افراد طبقه پایین به کند که وضع گذشته را رطبقه بالا شبیه شوند و دیگر اینکه افراد طبقه بالا را ترغیب می

صورت خودنمایی ظاهر ممتاز بودن همراه است و میل اخیر عموماً به ا میل بهبها برسند. در مورد میل به همرنگی با دیگران آن

 .(151: 1386شود. بنابراین از لحاظ روانی با نوعی خودنمایی و نیاز به جلب توجه دیگران به خود بستگی دارد )رفعت جاه، می



 

 
 

 مسائل اولویت دار نوجوان

  31 صفحه 

 رسانه:
کند. نظریه کاشت ای را تحلیل میر تأثیرات رسانه، نظریه کاشت بهتها بر هویت اجتماعی افراداز نظر گربنر درباره تأثیر رسانه

سیار با وسایل ارتباط بحاصل دو دهه مطالعه او درباره تأثیر تلویزیون بر مخاطبان است. در این نظریه، افرادی که در رویارویی 

نی بیشتر با آن با واقعیت بیروکنند که به جای انطباق ای ادراک میجمعی به ویژه تلویزیون قرار دارند به مرور جهان را به گونه

کند. گربنر در مطالعات خود مخاطبان را به دو دسته پرمصرف و کم ها درباره واقعیت بیان میچیزی همخوان است که رسانه

کنند و کند: بینندگان پرمصرف، آن دسته از مخاطبان هستند که چهار ساعت یا بیشتر تلویزیون تماشا میمصرف تقسیم می

ریزی بینند برایشان اهمیت ندارد، اما بینندگان کم مصرف، روزانه دو ساعت یا کمتر به صورت برنامهای که مینامهانتخاب بر

کنند. تلویزیون منبع اصلی گروه پرمصرف برای ساخت واقعیت است در حالی که بینندگان شده و انتخابی تلویزیون تماشا می

کنند که تلویزیون آثار کنند. نظریه پردازان کاشت استدلال میلویزیون استفاده میها نیز به موازات تکم مصرف از سایر رسانه

کنند که تماشای تلویزیون بیشتر آثار نگرشی دارد ها تأکید میدراز مدت تدریجی و غیرمستقیم اما متراکم و با اهمیت دارد آن

 .(6-۷: 13۹8و پژوهان، تا رفتاری )نادریان جهرمی

های اس نیازبه نقش وسایل ارتباط جمعی، مفهوم این نقش پیچیدگی کمتری دارد زیرا پژوهشگران بر اس در مطالعات مربوط

اند. بنابراین وسایل ارتباط جمعی به دلیل موقعیت و پایگاهی که در جامعه های رفتاری این وسایل را مشخم کردهجامعه الگو

نتظارات مخاطبان را برآورده سازند و های سیاسی، اجتماعی، و تفریحی، اهای خود در حوزهدارند باید تا حد امکان باید فعالیت

رسانی و پذیری، آموزش، اطلاعهایی که وسایل ارتباط جمعی بر عهده دارند عبارتند از فرهنگها پاسخ دهند. امروزه نقشبه آن

اند که عبارتند از: وظایف در نظر گرفته ایجاد مشارکت اجتماعی. مورتون و لازارسفلد وظایفی را برای وسایل ارتباط جمعی

های اجتماعی(، امکان اعطای پایگاه اجتماعی، برخی وظایف نامطلوب )مانند تخدیر اجتماع با ایجاد اخلاقی )حمایت از هنجار

رده ها تعریف کاندیشمند ارتباطات اجتماعی نیز سه نقش مشخم را برای رسانهنوعی مشارکت خیالی در واقعیت(. لاسول، 

های اجتماعی افراد )نقش راهنمایی(، انتقال میراث فرهنگی است: نظارت بر محیط )نقش خبری(، ایجاد و توسعه همبستگی

شناسان عه)نقش آموزشی. ( اهمیت وظیفه آموزشی وسایل ارتباط جمعی در جوامع معاصر نیز به حدی است که بعضی از جام

 .( 100: 1388زاده ملکی و قاسمی، می قائل هستند )حبیبها نقش آموزش موازی یا آموزش دائبرای آن

 نسلی تعارض یا نسلی تفاوت

ست. متفکران مختلف تعاریف متفاوتی از این مقول سیال ا سل مانند دیگر مفاهیم اجتماعی، گسترده و  اند و ه ارائه دادهمفهوم ن

لب چهار رویکرد ا که از نسددل ارائه شددده اسددت، در قاتوافقی بر سددر معنای آن وجود ندارد. کرتزر تعاریف متفاوت و متعددی ر

 :کندبندی میدسته

شناسان و به معنای روابط والدین و فرزندان و دیگر اعضای خانواده نسل به مثابه نسبت خویشاوندی: بیشتر مورد استفاده انسان

 .است

ستفاده جمعیت شتر مورد ا سل به مثابه افراد هم دوره: بی ست و منظون سان ا های بندیدم از طریق حرکت گروهر توالی مرشنا

 .مختلف سنی است

شناسان است؛ زیرا مراحل زندگی معنایی شناسان و جامعهنسل به مثابه مرحله زندگی: به طور مشترک مورد استفاده جمعیت

 .دتواند به وجوه متفاوت مسأله نسل اشاره کنکند و میتر از افراد هم دوره را به ذهن متبادر میکلی
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ستفاده جامعه شتر مورد ا سل به مثابه دوره تاریخی: بی صحبت مین ست و وقتی از دوره تاریخی  سان ا کنیم یعنی تأثیرات شنا

سی و فرهنگی( بر افراد را مدنظر قرار می سیا سطه یک رویداد اجتماعی( اقتصادی،  ست به وا سل ممکن ا دهیم. از این منظر، ن

 (.123: 13۹۹گذرد، قطع شود و نسل جدیدی شکل بگیرد )صدری و همکاران، ز عمرش میتاریخی و فارم از اینکه چند سال ا

ها اشاره دارد که به تعارض و های شخصی، عقاید و باورها و اختلاف نظر میان دو نسل در انتخابوتنسلی به تفا -شکاف میان

شود. یمنسلی تفکیک  -و شکاف هنجاری میانسلی ن -شکاف میان اعضای خانواده میانجامد و به دو نوع شکاف ارزشی میان

شوند. یها به منزلة بازنمایی جمعی از رفتار قابل قبول گروه و همچنین ادراک فردی از رفتار گروه خاص در نظر گرفته مهنجار

ای ذهنی رفتار هر یک وضعیت خاص یا محیطی به عنوان بازنماییتوانند رفتار را دها میاز دیدگاه روانشناسی اجتماعی، هنجار

ها سبب پیوستگی فرهنگی های انتزاعی و وسیله همبستگی اجتماعی هستند و انتقال ارزشها، آرمانمناسب هدایت کنند. ارزش

ها، سبب فاصله افتادن های متفاوت میان نسلهای رفتارند، ارزشدهنده رفتار و استانداردها، جهتشود. از آنجا که ارزشمی

 :اندها حاصل سه سطح اجتماعیپذیر شوند. بنگستون معتقد است که ارزششود که قرار است، جامعهی مینسل پیشین از نسل

های آن در سطح دوم، خانواده و رویکرد .کنندهای مطلوب را مشخم میسطح اول، سطحی است که در آن فرهنگ، مفهوم

اجتماعی، دین، نژاد،  -ی فرعی مانند سطح اقتصادی های اجتماع-در سطح سوم، جنبه .کندها و اهداف را مشخم میارزش

های سازی ارزشاقتصادی خاص به نهادینه -به عقیده وی والدین در طبقات اجتماعی . شغل، سطح آموزش و غیره نمایانگر است

ها را به دست های والدین بستگی به شرایطی دارد که ارزشپردازند. ادراکات فرزندان از ارزشخاص در ذهن فرزندان خود می

های والدین میزان توافق ارزشی والدین و فرزندان است. گودناو عنوان کننده ادراک از ارزشآوردند. از مهمترین عوامل تعیینمی

ها و عقاید والدینشان کسب کند که قبل از اینکه فرزندان عقاید والدینشان را بپذیرند یا طرد کنند، ابتدا درکی از ارزشمی

ها، انگیزش دارد پذیرش یا طرد عقاید والدین به عواملی مانند ادراک فرزندان از مناسب بودن ارزشوی اظهار میکنند. می

ای که والدین تمایل دارند که فرزندان در عقایدشان مشارکت نمایند، فرزندان به پذیرش عقاید والدین و ادراک فرزندان از درجه

ها، زمانی به بحران و چالش اصلی خود نزدیک ت که روابط میان والدین و فرزندان آنبستگی دارد. سگالن نیز بر این باور اس

های است اند. این دورتر شدهرسند و این زمانی است که توأم با جوانی فرزندان، والدین مسنشود که فرزندان به سن بلوم میمی

اختلاف، تعارض و تضاد قرار گیرد. بنابراین احتمال دارد  های هنجاری و ارزشی والدین با فرزندان در معرضکه ممکن است الگو

های ارزشی و هنجاری میان والدین و فرزندان به طرق گوناگون در اعتیاد به اینترنت نقش داشته که عدم هماهنگی و اختلاف

های یع و دگرگونیباشد. در چنین شرایطی است که وسایل ارتباطی مانند اینترنت که زمینه تغییرات آنی و موقتی در وقا

دهد. توانایی نسل جدید در مواجهه با زندگی های نسل کنونی را تحت تأثیر قرار میها و ارزشآورد، رفتاراجتماعی را فراهم می

های بزرگسال با این پدیده و ناکارآمدی نهاد خانواده تأثیرات منفی در هر دو نسل مدرن و در مقابل، ناتوانی و عدم مهارت نسل

اند: الف ) جریان دو جریان تغییر اجتماعی کلانهای جدید، فرآوردۀ حتمیکند ارزشهایم اشاره میمانگذارد. چنانکها میبه ج

های فکری بینی نشده و جدید را در مقابل جریانهای جدید و ب) جریان توسعه و تحول اجتماعی که مسائل پیشظهور نسل

ها و تفکرات از یک سو وابسته به هایم ارزشمانجدید برای تحلیل نیاز دارد. از نظرایمیدهد و در واقع به پارادحاکم قرار می

گذاری مجدد به اند و از سوی دیگر، به منزله متغیری مستقل، امکان نوسازی و ارزشهای متفاوتاوضاع اجتماعی وتاریخی دوره

کنند. به این ترتیب، ورت تدریجی و ترکیبی فراهم میهای فکری و عمل موجود و تولید جدیدتر سبک زندگی را به صرویه
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های قدیم و جدید در هر دوره موجب تعارض هایم معتقد است که تغییر ارزشمانکنند. های تغییرات اجتماعی را هموار میراه

 (.۹۹-101: 13۹۷دهد )شالچی و کلاهی، شود و پدیده شکاف نسلی روی میجدی نسلی می

ساسی دارد که اخود با عنوان تحول فرهنگی در جامعه پیشرفته صنعتی در مورد تفاوت نسلی چهار فرضیه  اینگلهارت در کتاب

 :درباره امکان یا عدم امکان شکاف یا گسست نسلی سخن گفته است

ط های سنی مختلف، امری طبیعی و مربوهای گروهها یا تفاوت ارزشفرضیه چرخه زندگی یا سالخوردگی: تفاوت نسل .1

 .شودها به اقتضای شرایط سنی مربوط میقتضائات روان شناختی هر دوره از زندگی است و تفاوت در ارزشبه ا

های سنی با کمی تفاوت از یکدیگر مربوط ها در همه گروهها به فرایند تدریجی تغییر ارزشای: تفاوت نسلهفرضیه دور  .2

ها دی و اجتماعی و تغییر شرایط زیست، به تدریج در ارزشهای اقتصارشود و با انجام اصلاحات بنیادی در ساختامی

فرضیه  .کنندها، با توجه به دوری یا نزدیکی از آن، تغییر میشود و افراد در مسیر تحولات ارزشنیز تغییری حاصل می

 ها ناشی از تفاوت گروه سنی: تفاوت نسل

های جدید عرصه حیات اجتماعی جامعه، ارزشد به های نسل قبل است که با ورود نسل جدینسل جدید با ارزش .3

 .شودهای نسل قبل میجایگزین ارزش

های های همه گروهها ناشی از چرخه زندگی، اقتضائات سنی و تغییرات بنیادی در ارزشفرضیه ترکیبی: تفاوت نسل .4

 .شودهای قبل میسلهای نارزش های نسل جدید، جایگزینتغییر از یکدیگر و نیز با تغییر در ارزشسنی با کمی

کند که جایگزینی جمعیت نسل جدید به تدریج به جابجایی بلندمدت بینی میظریه اینگلهارت درباره دگرگونی ارزشی پیشن

بینی جهت دگرگونی در آینده، بلکه های فرامادی منجر خواهد شد. این نظریه نه تنها امکان پیشهای مادی به ارزشارزش

کند. با توجه به این امر که جایگزینی نسلی تنها عامل رود، فراهم میکه از جایگزینی نسلی انتظار می دامنه این دگرگونی را

سنجه  6سنجه ارزشی را درنظر گرفت که  12رود. اینگلهارت ای مهم در دگرگونی ارزشی به شمار میدرگیر نیست، بلکه مؤلفه

شد عبارت های مادی را شامل میای که ارزشمقوله 6ادی مربوط بود. های غیرمسنجه نیز به ارزش 6های مادی و آن به ارزش

های ها، حفظ آهنگ سریع رشد اقتصادی، اطمینان از اینکه کشور نیروبودند از: حفظ نظم در کشور، مبارزه با افزایش قیمت

های فرامادی در نظر گرفته شد رزشای که برای امقوله 6دفاعی نیرومندی دارد، حفظ اقتصاد با ثبات و مبارزه با تبهکاری و 

های دولت، دفاع از آزادی بیان، اعطای حق بیشتر به مردم در تصمیم گیریعبارت بودند از: اعطای حق بیشتر به مردم در تصمیم

ت به تر و حرکتر و انسانیای دوستانهمعهها، حرکت به سوی جاهای مربوط به کار و اجتماع، کوشش برای زیباسازی شهریگیر

 .(312: 13۹۷همکاران،  ها در آن بیش از پول است )افضلی واندیشهای که ارزشسوی جامعه

های ای از زمان سازنده و شکل دهنده نسلاز نظر وایت وقایع و حوادث  بسیار مهم و تکان دهنده در هر جامعه در هر برهه

ها و گیرند و همه تمرکزر مشترک یک حادثه قرار میهایی طلایی که در آن یک جمعی تحت تأثیتاریخی خاصی است. فرصت

کند. این افراد مشترک یک حافظه مشترک تاریخی در مورد سرنوشت خود در ارتباط با آن حادثه ها را متوجه خودش مینگاه

ه نسل به کند ککننده یک نسل است. وایت در کتاب خارج از دهه شصت بیان مییا واقعه دارند. این مجموعه مشترک تداعی

شود نظیر: واقعه فراموش نشدنی )مثل جنگ شهری، مصیبت طبیعی یا واسطه پیدایش بعضی از وقایع و حوادث ساخته می

خودکشی رهبر سیاسی یا هر حادثه سیاسی(، عوامل سیاسی یا فرهنگی مهم که بیانگر واقعه فراموش نشدنی است، تغییر 
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گیری فاصله طبقاتی جدید )افضلی و یع جدید در منابع جدید است، و شکلناگهانی در ساختار جمعیت که زمینه ساز توز

 .(314: 13۹۷همکاران، 

 

 پیشینه و مطالعات مقدماتی پژوهش

ی کودک و نوجوان که در داخل و خارج از های صورت گرفته در حوزهی پژوهشدر این بخش از پژوهش تلاش شد تا کلیه

عاتی از کلیه است موردبررسی قرار گیرد. این اولًا به منظور ایجاد یک بانک اطلاکشور در ده سال گذشته صورت پذیرفته 

ر های کودک و نوجوان و سپس به منظور شناسایی مسائل کودکان و نوجوانان از طریق مسائل پر تکرار است؛ چرا که دپژوهش

های صورت گرفته در این سی کلیه پژوهشهر پژوهش گوناگون به یک یا چند مسائل این دو گروه پرداخته شده است و با برر

ه توان به لیستی از مسائل آنان دست یافت.  سپس این لیست از مقالات با توجه به موضوعات مختلف درسته بندی شدحوزه می

ئه ایل اکسل در پیوست به مرکز ارافقالب  شده و بخشی دیگر دراست. بخشی از تحقیقات به عنوان پیشینه در این فرصت ارائه

 شده است.

 تحقیقات با مضمون مسائل اصلی نوجوانان:

 کنندنجه نرم میکه نوجوانان امروز با آن دست و پ یمشکل اجتماع ده 2020در مقاله ای در سال   verywell familyسایت  -

ی ر داده است. ده مسئلهرو هستند تغییبهرا مشخم کرده است. نویسنده معتقد است تکنولوژی مناسباتی را که نوجوانان با آن رو

 کند:رو به روی نوجوانان را به شرح زیر توصیف می

دوره  کیحداقل  متحدهایالاتنوجوان در  میلیون 3.2سلامت روان، حدود  یموسسه مل تحقیقات با توجه بهافسردگی:  .1

ت قبل از مکن اسدرصد از نوجوانان م 13بدان معناست که حدود  نی. ااندداشته 201۷در سال  یاساس یافسردگ

در  یرخ افسردگنگزارش داد که  ویپ قاتیمرکز تحق لیو تحل هیتجز را تجربه کنند. یافسردگ سالیبزرگبه  دنیرس

 .است افتهی شیدر دختران، در دهه گذشته افزا ژهیمیان نوجوانان، به و

را تجربه  یقلدر 201۷در سال  همتحدایالاتدرصد از نوجوانان در  20آمار آموزش، حدود  یر اساس مرکز ملقلدری: ب .2

توسط  یاجتماع یهااستفاده از رسانه شیموضوع ذکر کرده است، افزا نیا یبرا قاتیکه تحق یحیتوض کیکردند. 

به  یقلدر نیگزیجا ینترنتیا تیذکرده است. . در واقع، آزار و ا رتریتر و فراگعمومی اریرا بس ینوجوانان است که قلدر

 نوجوانان شده است. تیر و اذآزا جیعنوان نوع را

آموزان انشدرصد از د 3۹.5، 201۷جوانان در سال  نینظارت بر رفتار خطرآفر یهابر اساس داده ی:جنس تیفعال .3

 یه اندکدر دهه گذشت یجنس تیبدان معناست که فعال نیفعال هستند. ا یگزارش دادند که از نظر جنس یرستانیدب

 .است افتهیکاهش 
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کنند. انا مصرف میجو یگزارش دادند که روزانه مار هایرستانیدرصد از دب 6، حدود 201۷در سال : دراستفاده مواد مخ .4

 نیقوان رییغت لیممکن است به دل دیتصور جد نیاست. ا شتریدر نوجوانان ب گاریجوانا از مصرف س یاستفاده از مار

 جوانا باشد. یمار رامونیپ

 رغمیان نشان داد. علنوجوان نیدر ب توجهیقابلالکل کاهش  ادیالکل و مصرف ز، مصرف 201۷از سال  استفاده از الکل: .5

 .اندکردهصرف م یماه گذشته مشروبات الکل کیهمچنان در  رستانیسال آخر دب آموزاندانشدرصد از  2۹.3کاهش، 

 .اق هستندچساله  1۹تا  12درصد از نوجوانان  20حدود  ،یماریاز ب یریشگیبر اساس گزارش مرکز کنترل و پچاقی:  .6

را ترک  رستانیله دبهر سا یرستانیآموزان دبدرصد از دانش 5آمار آموزش، حدود  یطبق مرکز مل ی:لیمشکلات تحص .۷

 جوان داشته باشد. کی ندهیدر آ ییتواند تأثیر بسزا. ، که میکنندمی

. آورندمی یدیآن را به سطح جد یاجتماع یهارسانه ست،ین یدیکه فشار همسالان موضوع جددرحالی :انیفشار همتا .8

 گذاریاشتراکرا که به  العمریماداماز نوجوانان عواقب  یاریبس رایاست ز ینگران یاصل لیدل امکیمثال، ارسال پعنوانبه

نامناسب تنها  یهاعکس یگذارکنند. اما اشتراکها داشته باشد، درک نمیآن یتواند بر زندگمی حیصر یهاعکس

 یمواد مخدر و حت ،یداشتن رابطه جنس یها برابچه شتریو ب شتری. برندیگها تحت فشار قرار میکه بچه تسین یزیچ

 .رندیگتحت فشار قرار می گرید یهابچه تیآزار و اذ

اما باشند.  گریکدیارتباط نوجوانان با  یبرا یعال یهاراه توانندمی ترییو تو نستاگرامیا بوک،سیفهای اجتماعی: شبکه .۹

توانند نوجوان می یاجتماع یهامثال، رسانهعنوانباشند. به سازمشکلتوانند می یمختلف لیبه دلا یاجتماع یهارسانه

 یتأثیر منف توانندمی یاجتماع یهارسانه قرار دهند. گرید واردو م یشرمسار ،یبریسا تیشما را در معرض آزار و اذ

ها تأثیر بر سلامت روان آن تواندمی ی. حتدهندمی ریینوجوانان را تغ یریوه قرارگبر روابط دوستانه داشته باشند و نح

 ند،یض افراد ناخوشانوجوانان همچنان احتمالاً در معر د،یدهانجام می یاطیکه چه اقدامات احت ستیبگذارد. اما، مهم ن

 .رندیگقرار می نیآنلا یجنس یناسالم و محتوا ریتصاو

فقط  نیخواهند بود و ا آمیزخشونت یهارسانه یشاهد برخ یمقطع زمان کینوجوانان در : شینماصفحه  یخشونت رو .10

 یامروز آمیزخشونت ویدئویی یهایاز باز یاریکشند. بسمی ریکه خشونت را به تصو ستندین لمیو ف یقیموس ون،یزیتلو

 .شندکمی ریوحشتناک و اعمال تجاوزکارانه آزاردهنده را به تصو یهاصحنه

 1۹تا  10ر سطح جهان، از هر هفت نوجوان سازمان جهانی بهداشت د 2021نوامبر  1۷ت روان طبق گزارش نوجوانان و سلام -

 ،یافسردگ دهد.می لیتشک یگروه سن نیرا در ا یماریب یدرصد از بار جهان 13است که  ینفر دچار اختلال روان کیساله، 

عامل مرگ  ینچهارم یخودکشهمچنین  در میان نوجوانان هستند. یو ناتوان یماریب یلاز علل اص یاضطراب و اختلالات رفتار

 ابدیگسترش می سالیبزرگنوجوانان تا  یبهداشت روان طیبه شرا یدگیدر رس یناتوان عواقب سال است. 1۹تا  15 نیدر ب میرو 

 .کندمحدود می سالیبزرگدر را  بخشتیرضا یزندگ یهاو فرصت کندرا مختل می یروان و جسمیو سلامت 

 اطمینانو  ،شناختیانرو یستیو بهز یعاطف-یاجتماع یریادگی جیترو مات،یمحافظت از نوجوانان در برابر ناملااین گزارش 

 است. یاتیح سالیبزرگو  یوانها در دوران نوجسلامت و رفاه آن یبرا یبهداشت روان یهابه مراقبت یاز دسترس
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که  ینوجوان جیمشکلات را هاآن هایحلراهنوجوانان و  جیمشکلات رادر گزارشی با عنوان  JBCNالمللی مشاور مدرسه بین -

 :داندمربوط می ریمعمولاً به موارد ز را امروزه نوجوانان با آن مواجه هستند

 بدن ریو تصو نفسعزت

 فشار

 یقلدر

 یافسردگ

 یبریسا ادیاعت

 دنیکش گاریو س دنینوش

 ننوجوا یباردار

 بلوم زودرس

 سرکش یرفتارها

 انیو رقابت همتا فشار

 ستیعنا نم نیاما به ا مرتبط هستند. گریکدیبا  نوعیبهنوجوانان  جیمشکلات را نیکه همه ا ستیتعجب ن یجابه اعتقاد او 

 دهد.ات ارائه میهایی برای کنترل این موضوعحلاو در ادامه راه شود.منجر می یگریبه د یکیکه داشتن 

 ترینپردازد. شایعانان به بررسی مسائل مهم نوجوانان میای بر مشکلات نوجوای با عنوان مقدمه( در مقاله2020ارلولوی )ش -

 ابد،یه میادام یاست که تا نوجوان یدوران کودک یهایماریمشکلات در میان نوجوانان مربوط به رشد و تکامل، مدرسه، ب

 ،یباردار ،نیکارهای غیرقانو عواقب و بیاز جمله آس یرقانونیغ ایخطرناک  یرفتارها یهاامدیاختلالات سلامت روان، و پ

از  یت ناشو صدما یموتور هینقل لیاز تصادفات وسا یناش عمد غیر. صدمات است و اختلالات مصرف مواد یعفون یهایماریب

 یسازگارکند که ر ادامه اشاره میداو  .دانستنوجوانان  نیدر ب یو ناتوان ومیرمرگ یاز علل اصلتوان را نیز می یفرد نیخشونت ب

 یجنس لاتیتما استقلال، ت،یبا مسائل مربوط به هو زین یافراد عاد یحت رایمرحله از رشد است ز نیمشخصه ا یاجتماع یروان

از  یاریاست و بس یدکاز دوران کو شتریب یدر دوران نوجوان یاجتماع یکنند. اختلالات روانو روابط دست و پنجه نرم می

مصرف مواد و رفتار  ،ینامناسب، چاق ییغذا می، رژشود. داشتن اختلالات خوردنشروع می یناسالم در دوران نوجوان یرفتارها

 شود. یدر زندگ یعوارض بعد ایمزمن  ختلالاتا ،یتواند منجر به مشکلات حاد سلامتمی آمیزخشونت

پرداخته است. در این مقاله مسائل  سلامت نوجوانان و جوانانای به بررسی در مقاله 2021سازمان بهداشت جهانی در ژوئن  -

 HIVه از تنباکو، اصلی نوجوانان در حوزه بهداشت شامل جراحات، خشونت، سلامت روان، استفاده از الکل و مواد مخدر، استفاد

ی، فعالیت بندی و حقوق و چاق ها،سوءتغذیهریزمغذیو  ایتغذیه یکمبودهاهای عفونی، بارداری و زایمان،و ایدز و سایر بیماری

 اند. نوجوانان معرفی شده

اند که را موردبررسی قرار داده هاآن هایحلراهو  ینوجوان جیمشکل را 11ای ( در مقاله2021) ریبو شلمیو  گونگالا یساگار -

ی، مشکلات آموزش یهاچالش،مواد سوءمصرفاستفاده و ر، عبارت از تغییرات فیزیکی، تغییرات عاطفی و مشکلاتش، تغییر رفتا

 ادیاعتی، مقاربت یهایماریناخواسته و ب یباردار - یسلامت جنسسلامت، مشکلات روانی، مشکلات اجتماعی و روابط اجتماعی، 

 است. و خشونت یپرخاشگرو  مجازی یبه فضا
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های سلامت نوجوانان شامل تغذیه و وزن، یتنوجوانان، اولو های سلامتدرباره اولویت 2018در سال  DCP3بر اساس گزارش  -

ای، های ناشی از تصادفات جادهفعالیت فیزیکی، مصرف الکل، تنباکو و مواد مخدر، سلامت جنسی، باروری و حقوق، آسیب

 باشد. سلامت روانی و خشونت می

اند. پرداخته نجش سلامت نوجوانانس یدار برا تیاولو یهاحوزهای به بررسی ( در مقاله2020و همکاران ) گوتولد نایرج  -

دار که  تیاولو یبهداشت هایحوزه دهدها نشان میاست. یافته آوری گردیدهعهای این پژوهش با استفاده از روش دلفی جمداده

 ییشناسا ینت روانوجوانان را به عنوان اختلالات/مشکلا یمسائل بهداشتشامل  شده است ییجوانان شناسا ندگانیتوسط نما

بارت بودند از ععوامل مؤثر بر سلامت نوجوانان  نیترمهم . یپوست یهایماری، و بیردف نیوزن ، خشونت ب تیکردند ، وضع

 است. ز تنباکوو استفاده ا لخواب ، مصرف الک، یدانش در مورد سلامت جنس نترنتیا/یاجتماع هایرسانه ،نیوالد تیحما

صداوسیما پرداخته است. نوجوانان در  یراببرنامه  دیپژوهش و تول یهاتیاولودر پژوهشی به بررسی  (13۹8عامریان، فاطمه ) -

لازم به برنامه  یهایاهمخاطبان نوجوان و ارائه آگ یبرا سازیبرنامهها و موضوعات پژوهش و تیبا هدف شناخت اولو این پژوهش

شامل  یدانو می یاسناد یهاو با استفاده از روش یچندروش یکردیوبا ر یفیپژوهش ک نیانجام شده است. ا صداوسیماسازان 

اسان، صورت گرفته است. و مصاحبه عمیق با کارشن ربطذی یهاو دستگاه هاسازمانمدارس،  همطالعه منابع موجود، مراجعه ب

سالم  هیاهمیت تغذ ت،یهو گیریشکل ،ینید ینوجوانان، ارتباط آنان با خانواده، باورها یازهایدهد نپژوهش نشان می یهاافتهی

داروها  سوءمصرف و ادیاعت ،یو مواد الکل اتیبه دخان شیگرا ،یاجتماع یهابیپرخطر و انواع آس یرفتارها ،یورزش یهاتیو فعال

به شمار ستان مازندران اها و مسائل نوجوانان در تیاولو ترینعمدهو فرار از منزل،  یافسردگ ،یلیمشکلات تحص رینظ یو عواقب

. رندیقرار گ یرسانه استان ژهیو به و صداوسیما متصدیانمدنظر  سازیبرنامهپژوهش و  یهاتیتوانند به عنوان اولوروند که میمی

 شده است. شنهادیپ سازیبرنامه یبرا زین ییهاها و سوژهها، موضوعتیاولو نیبر اساس ا ان،یدر پا

اند. شهر تهران پرداختهدختران نوجوان  هایتیاولو و قیعلا ازها،ین یبررسهشی به ( در پژو13۹3هزارجریبی و همکاران ) -

 عمومیبه اعتماد  ازیدهد که نپژوهش نشان می نیا جینتااست.  دهآورده ش ها با استفاده از روش اکتشافی و پیمایشی جمعداده

 حیپاپ را ترج یقیان موسنوجوان ،یقیاز میان انواع موس دهند.دختران می یرا برا تیاهمیت و اولو نیبالاتر یاعتماد نهاد و

دارد.  تیها اولوآن یبرا دو شا یکمد یهالمیدارد و ف تیگذران اوقات فراغت اولو گرید یهادهند. گردش با دوستان به روشمی

( یلیسن )مقطع تحص و یفرهنگ هینوجوانان دختر رابطه معنادار دارد. سرما یازهایاز ن یخانواده با تعداد کمتر یاقتصاد گاهیپا

 دهند.را نشان می یشتریروابط معنادار ب بیبه ترت

ها بندی آنای به بررسی مشکلات و مسائل جوانان و نوجوانان و اولویت( در مقاله13۹4مقدم و همکاران ) رگس، عربن -

لاش شد تا مسائل و مشکلات جوانان و نوجوانان ت یشیمایپ وهیپژوهش با ش نیدر ای موردمطالعه شهر شیراز( پرداختند. )نمونه

 رازیساله ساکن ش 14-2۹نفر از جوانان و نوجوانان دختر و پسر  400پژوهش  نیبندی گردد .حجم نمونه در او اولویت شناسایی

سائل به محقق ساخته مشکلات و م پرسشنامهمنظور در  نیانتخاب شدند. بد یتصادف ایخوشه گیرینمونهبودند که بر اساس 

مسائل  ؛یلیتحص -یآموزش ؛یشغل -یاقتصاد ؛یخانوادگ ؛یروان -ی: مسائل و مشکلات فرداندیدهگرد میتقس زیر دستهشش 

مشخم  کرتیل فیها میزان اهمیت هر کدام را بر اساس طی.آزمودنیفرهنگ -یمسائل و مشکلات اجتماع زی؛ و نازدواج بهمربوط 
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 ،فرهنگی– یجوانان ، گروه دختران ، و گروه پسران نشان داد که مسائل و مشکلات اجتماع گروه نوجوانان، گروه جیانمودند.نت

 -ی،اقتصادیلیتحص - یآموزش ،یروان - یدر نوجوانان مسائل و مشکلات فرد یبعد یهاتیدر رتبه اول اهمیت قرار دارد. اولو

 ،ازدواج،یشغل - یاقتصاد ،یروان - یمشکلات فرددر جوانان مسائل و  ؛یگمسائل مربوط به ازدواج و مسائل خانواد ،یشغل

ازدواج،  به مربوطمسائل  ،یشغل -یاقتصاد ،یروان -یدر دختران مسائل و مشکلات فرد ؛یو مسائل خانوادگ یلیتحص -یآموزش

دواج، از به مربوطمسائل  ،ینروا -یفرد ،یشغل - یدر پسران مسائل و مشکلات اقتصاد ؛یو مسائل خانوادگ یلیتحص -یآموزش

 بودند. یو مسائل خانوادگ یلیتحص - یآموزش

آموزان به بررسی موضوعات گوناگون در ارتباط با یادگیری ای برای ارزیابی فرآیند یادگیری دانشرکز نابو به عنوان موسسهم -

قاله مسائل و مشکلات است. این م ها پرداختهحل آنراه ای به بررسی مشکلات نوجوانان وپردازد. در مقالهآموزان میدانش

 کند:نوجوانان را به شرح زیر توصیف می

 مسائل و مشکلات نوجوانان یبنددسته

، عدم آن یارضا یو چگونگ یجنس لاتیمداوم، ظهور تما یاحساس خستگ رینظ نوجوانان جسمیو  یاول: مشکلات بدن دسته

 …و  خوابیبیتناسب اندام، 

 ی، انرژنفسادبهاعتمعدم  ،زدگیخجالتحقارت،  ت،یو عصبان یپرخاشگر ریوانان نظنوج یو روان یتیدوم: مشکلات شخص دسته

 …و  یافراط جانیو ه

عدم  ،ییحساس تنهاا ن،یبا والد یسن ادیخانواده، فاصله ز یمشاجره، بحث با اعضا رینوجوانان نظ یسوم: مشکلات خانوادگ دسته

 …ش و و سرزن ریتحق ،یجسمان هیتنب ،یآزاد تیاعتماد، محدود

 ت،یموفق یاستار در ناکامیاحساس  ،یگری، ناشنفساعتمادبهعدم  رینوجوانان نظ یو روابط یچهارم: مشکلات اجتماع دسته

 …و  تنشو  ینگران د،یجد یهاتیمسئول رشیترس از پذ

نداشتن  ،ینیدات در کسب اطلاع رغبتیبیشک، ترس از مرگ،  د،یترد رینوجوانان نظ یو اعتقاد ینیپنجم: مشکلات د دسته

 …درست و  یو راهنما اریمع

حان، تنفر از امت تنشو آزار معلمان، عدم تمرکز، ترس و  هیتنب رینوجوانان نظ ایمدرسهو  یلیششم : مشکلات تحص دسته

 …خود و  انیدعوا با همکلاس سه،یدروس، سرزنش، مقا

 یلیه تحصانتخاب رشت در سردرگمی ،یشغل تیموفق برای دائمی یترس و نگران رینوجوانان نظ یهفتم: مشکلات مهارت دسته

 …و  یحقوق و درآمد زندگ تیاز وضع ینگران نده،یشغل آ یمناسب برا

این کتاب مسائل نوجوانان را شامل  مسائل نوجوانان و جوانان پرداخته است. او درزاده در کتابی به بررسی  افسانه نراقی  -

داند اج میهویت و ازدو و رفتاری )شامل افسردگی، پرخاشگری، اضطراب و اعتیاد(،شناختی ارتباطات، مدرسه، اختلالات روان

 است.  شدهکه به هر یک از این موضوعات در قالب فصلی در کتاب پرداخته
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 یرفتارها وکودک و نوجوان  یبدن تیفعال یبرا قیتحق یهاتیاولو( در پژوهشی به بررسی 2013و همکاران ) سیلیلورن گ -

در مورد  المللیبینبه اجماع  یابیدستاند. هدف آن پرداخته دوقلو یدلف هیبا استفاده از رو المللیبین یدگاهی: دتحرکبی

شده از  بندیرتبهمجموعه  کها یتحرک است. یافتهبیکودکان و نوجوانان و رفتار  یبدن تیفعال زمینه در یقاتیتحق یهاتیاولو

 بندیرتبهاول  تیمثال، سه اولوعنوان. بهدهدارائه می تحرکبیودک و نوجوان و رفتار ک یبدن تیدر فعال یپژوهش تیاولو 2۹

و  یطیمح رییتغ یا و استی؛ سدرازمدتکودکان در  یبدن تیفعال شیافزا یبرا داریاز: توسعه مداخلات مؤثر و پا اندعبارتشده 

 تحرکبیو رفتار  یبدن تیمستقل فعال راتیتأث نگرآیندهو  یت طولکودکان؛ و مطالعا تحرکبیو رفتار  یبدن تیها بر فعالتأثیر آن

 .یبر سلامت

 یهاتیاولو ییشناسا یمتخصم برا یبه رهبر یندیانجام فرآ(. هدف این پژوهش 2016و همکاران ) ام. ناگاتا سونیج -

وانان شامل نوج ژهیسلامت و یها. حوزهاست با درآمد کم و متوسط یهشت حوزه سلامت نوجوانان در کشورها یبرا یپژوهش

 ،یبدن تیالفع ه،یذتغ ،واگیر غیر یهایماریب تیریو خشونت، سلامت روان، مد هابیآس ر،یواگ یهایماریب تیریو مد یریشگیپ

 یهاتیجمع ،یادغام خدمات بهداشت یسؤالات اصل ،یبهداشت یهادر سراسر حوزهها هست. یافته مصرف مواد، و سلامت

( را برجسته یتعامل یهاو رسانه ن،یها/والدمدارس، خانواده ه،یاول یهامختلف سلامت )مانند مراقبت یهالت فرمو پ ،پذیرآسیب

 کند.می

وجوانان ن یو بارور یسلامت جنس یبرا یقاتیتحق یهاتیاولو نییتع( در پژوهشی به 2012و همکاران ) نیهند یج شلمی -

 یا برا( CHNRIکودک ) هیلامت و تغذس یقاتیبندی ابتکار تحقروش اولویتاند. ختهپردا  با درآمد کم و متوسط یدر کشورها

آوری جمع اتیسلامت و اهداکنندگان با سوابق و تجرب یهابرنامه ریمحقق، مد 300به  کیبه دست آوردن اطلاعات از نزد

 بندیرتبهاهمیت  بیه ترترا ب جهینت یاهحوزهشده تا خواسته انکارشناس نیاز ا ایمرحلهسه  ندیفرآ کی. در گردیده است

 یو بارور یلامت جنسهفت حوزه س .دیکن بندیرتبهو سؤالات فرموله شده را  دیکن میرا در هر حوزه تنظ قیکنند. سؤالات تحق

 ،تیجنسبر  یخشونت مبتن ی،از باردار یریشگیپ ر،لامت مادس اند که عبارت ازشدهشناسایی هااولویت نوجوانان به عنوان مهم

خدمات  وخانواده  یزیادغام برنامه ر ،نیسقط جن(، HIVی)انسان یمنینقم ا روسیمبتلا به عفونت و مارانیدرمان و مراقبت از ب

 .باشدی میمقاربت یهاو عفونت HIVمرتبط با 

های تیمی در زشبندی عوامل مؤثر بر ترک وراولویت( در پژوهشی به بررسی 13۹8) بادامی رخساره و یلدا پرستیزدان -

. استهای تیمی بر اساس جنسیت بر ترک ورزش مؤثرعوامل  بندیاولویتهدف پژوهش پردازند. می نوجوانان بر اساس جنسیت

های سال سابقه شرکت در ورزش 10تا  2نفر زن( که بین  100نفر مرد و  100های تیمی )نوجوان ترک کننده ورزش 200

( را پر کردند. روایی و 2014عوامل مؤثر بر ترک ورزش حیدری، بادامی، بلوچ و دافی ) شدهتعدیل نامهپرسشتیمی داشتند، 

دارای هفت خرده مقیاس عوامل آموزشی، اجرایی، اجبارها و  نامهپرسششد. این  تأییدسنجیده و  نامهپرسشپایایی این 

ها های دیگر و عوامل اقتصادی بود. یافتهفعالیتهای انگیزشی، محیط اجتماعی، انتخاب های تحصیلی و کاری، جنبهمحدودیت

با تی تک نمونه و فریدمن تحلیل شد. نقش عوامل آموزشی و اقتصادی در مردان و نقش عوامل اقتصادی، محیط اجتماعی و 

و در زنان های تحصیلی و کاری در زنان بالاتر از سطح متوسط بود. اولین اولویت در مردان عامل اقتصادی اجبارها و محدودیت

 های این مطالعه نشان داد که اولویت دلایل ترک ورزش در زنان و مردان متفاوت است.ها بود. یافتهعامل اجبارها و محدودیت
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 کند:را مسائل زیر بیان می هستند که نوجوانان با آن روبرو ایعمدهمسائل   zurی سلامت ذهن موسسه -

 نوجوان یخودکش

 ر مدرسهد یو قلدر یبریسا یقلدر

 نیو آنلا نترنتیبه ا ادیاعت

 تیو جنس نوجوانان

 مواد سوءمصرفو  نوجوانان

 حشیشو  نوجوانان

 یونیو مواد اف نوجوانان

 اشتها اختلالات

 آمیزخشونت ییدئویو یهایباز

 پورن یدر حال تماشا نوجوانان

 ونیزیدر تلو خشونت

 در خانه خشونت

 آمیزخشونت فرهنگ

را  با آن روبرو هستند که نوجوانان یجیمسائل را  veyrwell mindای سایت ( در مقاله2021رانش )و همکا اودانل فریجن -

، از مواد استفادهپذیری،ائل عبارت از ریسککه این مس کند. ها تشریح میرا به آنو مراقبان  نیکمک والد گیچگونمطرح سپس 

 باشند. ی میناکاف رتنظانفس و عزتمربوط به  مسائلی، چاق، و اضطراب یافسردگ

 نوزاد، کودک مادر، ،یبارور ،یسلامت جنس یبرا یپژوهش یهاتیاولو نییتع( در پژوهشی به 2021ی و همکارانش )لولو کوبس -

 (CHNRI)کودک  هیسلامت و تغذ قاتیاز روش ابتکار تحق یبیک طرح ترکاند. یپرداخته بشردوستانه یهاطیو نوجوان در مح

ان مادر، نوزاد، کودک و نوجو ،یبارور ،یسلامت جنس یهااولویت دار در حوزه یقیالات تحقدرخواست سؤ یبرا

(SRMNCAHدر مح )یکردهایو رو هایداده، استراتژ یازهایندهد ها نشان میاستفاده شده است. یافتهبشردوستانه  یهاطی 

 دارند.قرار  تیبشردوستانه در اولو یهاطیر محدر طول ارائه مراقبت د شتریب تیفیو ک ییکارا نیمداخله مؤثر، و همچن

و مسائل نوجوانان در  ازهایتبار از ن نیو نوجوانان لات نیبرداشت والد( در پژوهشی به بررسی 2006و همکاران ) آندا ید انیدا -

بندی کردند: و اولویت ییناساشو نوجوانان همان شش عامل را  نینشان داد والد یعامل لیو تحل اند. تجزیهپرداخته جامعه خود

 زایاسترسنان، عوامل نوجوا یجنس لاتینوجوانان، تما یشدن، مشکلات رفتار یو قربان سوءاستفاده ،یشغل ریزیبرنامهآموزش و 

است.  یسطح بالاتر نگران دهندهشاننهمه عوامل بالاتر بود، که  یبرا نیلدوا بندیرتبهحال،  نیو روابط. با ا ،یاقتصاد-یاجتماع

و بر اساس نوع  ،مهاجر در مقابل بومی تیاس وضعدر مقابل نوجوانان(، بر اس نیها را بر اساس سن/نسل )والدمقاله تفاوت نیا

والد /متحدهایالات، نوجوان متولد متحدهایالات لدوالد متو/متحدهایالاتنوجوان متولد  یعنی) کندمی تحلیل دومیبر اساس  ییدوتا

 اند. بررسی کرده والد مهاجر(مهاجر، نوجوان مهاجر/ 

ی پرداخته است. آن در دوران نوجوان هایدرمانو انواع  یرفتار مشکلات ،یروان ( در پژوهشی به بررسی اختلالت13۹۹)قاسمی -

 ،یپرخاشگر)ت سلوک لامشکاو در این پژوهش مشکلات رفتاری نوجوانان را شامل خودکشی، سوءمصرف مواد، بزهکاری و 

و  ادیاعتخوری(،  ( و اختلالات روانی را شامل افسردگی، اختلال خوردن ) پرخوری یا کمو مدرسه خانهفرار از  ،یتکانشگر
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هایی برای حل کند و سپس درمانهای مجازی و اختلالات اضطرابی معرفی میو شبکه هوشمند یهاتلفن نترنت،یبه ا یوابستگ

 دهد. ها ارائه میآن

 دراند. کنگ پرداختههنگکوتاه بر مشکلات رشد نوجوانان در  یمرور( در پژوهشی به 2011رانش )و همکا ال شک یت لیدان -

مواد  سوءمصرف شیشود. ابتدا، روند رو به افزامی یخلاصه بررس طوربه کنگهنگنوجوانان در  یمشکل رشد نیمقاله چند نیا

شود. سوم، می یرسجوانان بر نیدر ب نترنتیبه ا ادیو اعت رنتنتیدر نوجوانان شرح داده شده است. دوم، مشکلات استفاده از ا

شود. می یوانان بررسج نیدر ب یقلدر یهادهیشده است. چهارم، پد یینوجوانان شناسا یلات جنسیدر تما کنندهنگران یروندها

نوجوانان،  یت رشدمشکلا نیه ا. با اشاره بردیگنوجوان موردتوجه قرار می مادی یریگمربوط به جهت یهادهیپد ت،یدر نها

 . ردیگقرار می موردبحث یکیاکولوژ دگاهیبا اشاره به د ژهیمختصر به و طوربهممکن  هایحلراه

 کند: گونه توصیف میهای نوجوانان را این(  چالش2010ای استرالیا )ی حرفهی مشاورهموسسه -

که بر احساسات  یجنس یهاترشح هورمون لیاست که به دل یراتییتغ ،یکیولوژیب یها. در چالشی:کیولوژیب یهاچالش .1

 اهرو خو نیط هم در خانه با والدتواند بر روابکه می ابد،ی شیتواند افزامی یخلق راتییدهد. تغگذارد، رخ میتأثیر می

 مدرسه تأثیر بگذارد. ای یو برادر و هم از نظر اجتماع

 اتیعمل»از  است که جوانان یزمان یخود معتقد بود که نوجوان ید اجتماعرش هیدر نظر اژهیپی: شناخت یهاچالش .2

 یهاهیو نظر میها، مفاهدهیها قادر به مقابله با اآن نی. بنابراکنندمی دایپ یرشد شناخت «رسمی اتیعمل»به  «انضمامی

برد و ممکن زمان می آمدهدستبهازه ت یهامهارت نیبا استفاده از ا نفساعتمادبه جادیحال، ا نیهستند. با ا یانتزاع

جوان نو یبرا یریادگی ندیاز چالش فرآ یو شکست بخش تیموفق قیاز طر یریادگیاست در قضاوت اشتباه کنند. 

و در  شوند،تماشا می گرانیکه توسط د کنندتوانند خودآگاه شوند. فکر میها میخودمحور هستند، آن نوجواناناست.

ود ندارند که وج یتماشاگران یهستند و برا یصحنه مرکز کیدر  ییرفتار کنند که گو یطور واهندخمی گریمواقع د

خوانند، خود را در اتاق خود می موردعلاقه یهاآهنگ کنند،عمل می یقیبت موس کیمثال، مانند عنوان. بهکننداجرا می

 ناپذیرشکستکنند که ممکن است فکر کنند می یخود زندگ یخصوص یایدر دن نوجوانانبا تمام مراحل رقم همراه.

ها با مرگ و باشد که در سن خود، آن لیدل نیتواند به امی زین نیحال، ا نی. با انندیتوانند صدمه ببهستند و نمی

 دنیاز فرآ یبخش هاینا. همه ستین تیواقع کیروح انسان هنوز  ومیرمرگو  اندنکردهدست و پنجه نرم  یادیز یرهایم

باور برساند که  نیها را به اتواند آنباورها می نیا متأسفانه،است. فردمنحصربهمجزا و  یشدن به فرد لیتبد دهیچیپ

 برای مهمی یامدهایتواند په میجنب نیدارند. ا یداند که چه احساسنمی ای ست،یها نکس قادر به درک آن چیه

 مشاوران داشته باشد.

است.  سالیبزرگبه  یحرکت از کودک د،یایها کنار ببا آن دیکه نوجوان با یشناختروان یاهچالشی: روان یهاچالش .3

بر دوش او گذاشته  یشتریب یهاتیمسئول دیکند، شامی رییتغ نیکه قوان ییدر حال ظهور است، جا یدیفرد جد

انتظار از  کیشدن به  لیحال تبد در ییاز رفتار حفظ شود. پاسخگو یاستاندارد خاص دیکه اکنون با یشود به طورمی

از روابط  یدهد که شامل توسعه استقلال نسبرخ می تیفرد ندیفرآ ،یاست. در دوران نوجوان یو حقوق نیمفهوم والد

و  تیظرف شیمهم بودند، همراه با افزا نوجوان یاست که قبلاً برا یو افراد اءیبا اش وندهایشدن پ فیبا ضع ،یخانوادگ
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 خودکه نوجوانان به سفر  طوراست. همان سالاناز جامعه بزرگ یعضو یکاربرد ینقش یفایا یبرا یعانتظارات اجتما

و  یکیولوژیکه از نظر ب یراتییتغ ریسا نیو همچن دیجد اتیخود را با تجرب وستهیپ دیدهند، باخود ادامه می یابی

 آورتعجب نیباشد. بنابرا آوراضطرابم استرس زا و هم تواند همی نیافتد سازگار کنند. اها اتفاق میآن یبرا یاجتماع

 یبا نوسانات خلق یکه گاه شانیرفتارها لی، تعدروازاینرا کاهش دهند.  رییتوانند تحمل تغمی انانکه نوجو ستین

 شود.دشوارتر می ایفزاینده طوربهشود، نشان داده می تیعصبان هایطغیاننامناسب و 

ها پرداخته است یافته در نوجوانان و جوانان یتیو ترب یاجتماع ،یفرهنگ پذیریای به بررسی آسیبمقاله( در 138۹احمدی ) -

زن و مرد، ضعف در برنامه اوقات  نگرییو تساو یدر ابعاد نگرش زن سالار بترتیبه پذیریآسیب تریندهد. بیشنشان می

 شد. دهید گراییادیمو  طلبی لذتبه  شیگرا زا،بیفراغت و اوقات فراغت آس

شناسان و نقش رسانه کار دگاهینوجوانان از د یاجتماع یهابیآس یو بررس ییپژوهش به شناسا نیا( در 13۹۹زاده ) قلی رضا -

نوجوانان شامل  یاجتماع یهابیآس ترینمهمدهند که ها نشان میافتهی پردازد.ها میبیآس نیو کنترل ا یریشگیدر پ

وامل است. ع حاکمیتیو  یتیریمد یهابیو آس یمجاز یدر حوزه فضا دینوپد یهابیآس ،یطیمح یهابیسآ ،یفرد یهابیآس

 بندیقسیمت( طی)مح یرونی)خود( و ب ینوجوانان به دو دسته عوامل درون یاجتماع یهابیمؤثر در بروز آس یو روان یفرد

ارتباط با گروه همسالان، انتقال  ،کمیتیحاو  یوامل ساختارتوان به عمی یو فرهنگ یعوامل اجتماع ترینمهمشوند. از می

اشاره کرد.  شمولجهان یهاو ارزش اخلاقو کم رنگ شدن  ایرسانه یهاشرفتیپ جهیبه کشور، در نت یجوامع غرب یهاارزش

 ،یفرد ،یوادگخان ،یهستند و عناصر آموزش یاجتماع یهاو شبکه یمجاز یظهور و توسعه فضا یامدهایاز پ دیپدنو یهابیآس

 ها نقش دارند.دهیپد گونهایندر بروز  یاسیو س یاجتماع

های اجتماعی در میان نوجوانان های ناشی از عضویت و فعالیت در شبکههدف از پژوهش حاضر، بررسی آسیب( 13۹5جعفری ) -

های اجتماعی با افت الیت در شبکهتایج این پژوهش نشان داد که بین میزان عضویت و فعنو جوانان شهر اردبیل بوده است.

ستگی مستقیم وجود و نداشتن تمرکز، همب گیریگوشهتحصیلی، اعتیاد اینترنتی، بحران هویت، به خطر افتادن سلامت جسمی، 

 یابد.های اجتماعی بیشتر باشد، این عوارض افزایش بیشتری میدارد به این معنا که هر اندازه میزان عضویت و فعالیت در شبکه

های اجتماعی با عواطف خانوادگی و ارتباطات واقعی کاربران همچنین بین میزان عضویت و فعالیت نوجوانان و جوانان در شبکه

های اجتماعی بیشتر باشد، میزان عواطف همبستگی معکوس وجود دارد؛ به این معنا که هر چه میزان عضویت و فعالیت در شبکه

 کمتر خواهد شد.خانوادگی و ارتباطات واقعی آنان 

 زدیساله در شهر  18تا  15 یرستانیآموزان دبدانش یاجتماع یوهاآرز یبررسای به (  در مقاله13۹8روحانی و کشاورز ) -

 باشد. لت، ظاهر و شغل میسلامتی، منز کنند که شامل خانواده،ترین مسائل آنان را مطرح میاند. از این طریق مهمپرداخته

 نیقوان نقض مثل یرفتار است شدهآوریجمع سیتدر منظور به که دوره نیا در ی:نیبال مداخله و یابیارز ینوجوان مسائل -

 تعاملات کنند کنترل را شانزندگی خودشان دارند لیتما نوجوانان نکهیا لیدل به آمیزتوهین کلمات و خشونت از استفاده

 حدود از مخدر مواد مصرف 3 دختران یبرا یعاطف استرس و یجنس تقالانقابل هایبیماری و ناخواسته یباردار دو آمیزخشونت

 تا عمد یرو از و یکیزیف و کلامی آزار صورت به یقلدر پنج یافسردگ و استرس چهار دیشد یوابستگ تا یحیتفر و یشیآزما
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 در یناتوان مثل یعوامل از یناش یلیتحص یهامدرسه مشکلات.  شودمی نوجوانان یبرا ییجنا پرونده جادیا باعث که یحد

 ۷ شودمی یلیتحص یمردود ای مدرسه از فرار مدرسه از ترس به منجر که یافسردگ و استرس مثل یروان اختلالات یریادگی

 8 گرددمی یشرمندگ و ترس یجانیه یهاواکنش و اضطراب احساس گناه احساس جادیا باعث اغلب که یجنس مشکلات

 دهیا معاشرت یاجتماع مشکلات نه.  یاحساس بلوم عدم از یناش ریغ و یبدگمان یناامید حسادت عشق مثل یاحساس مشکلات

 نامناسب سیتدر و یدرس برنامه نیمسئول جذاب غیر و بازدارنده اقدامات مدرسه طیمح بودن نامساعد مثل یلیتحص مشکلات

 ی.خال اوقات رد یکاریب مناسب سرگرمی یحیتفر امکانات وجود عدم و فراغت مسئله 11 رهیغ و

( در پژوهشی با کمک رگرسیون لجستیک چند متغیر جهت کنترل سن جنس و ثروت و خانواده به 2016الش و همکاران )و  -

پردازد . مطالعه حاضر به بررسی رابطه بین وضعیت سلامت ها میهای فردی و اجتماعی در کشوربررسی رابطه بین ریسک

تنی و مصرف قند با درگیری در رفتارها و پیامدهای ز زندگی سطوح بالای علائم رواننامطلوب یعنی سطوح پایین رضایت ا

پردازد می کشور در سراسر اروپا 2۹پرخطر فردی و جمعی مثل سیگار کشیدن مصرف الکل  دعوا قلدری و جراحت در بیش از 

ارهای پرخطر رابطه قوی وجود داشته است های ملی در شیوع هر دو سلامت و رفتدهد که بین تنوع. گرچه نتایج نشان می

تنی با احتمال های سلامت روانهایی با بالاترین سطح شکایتترین نتیجه این بوده است که کودکان در گروه.احتمالاً مهم

 HBSCیاسکنند. مقهای جمعی را نیز فارم از تأثیرات خانواده تجربه میپذیر فردی بلکه ریسکتنها رفتارهای ریسک بیشتری نه

ها نشان مانند درد سر کمر معده و  سلامت ضعیف و یا عصبی. یافته کند علائمیتنی تجربیات روزانه را بررسی میعلائم روان

هایی با بالاترین سطح علائم مذکور در میزان بالاتری از سیگار کشیدن الکل دعوا دهد که آن دسته از نوجوانان در گروهمی

 وح بالاتر چندگانه خطر تقریباً در تمام کشورها قرار دارند . قلدری جراحت و در سط

 یموضوعات و مطالب به یکوتاه اشاره به ودکانک یبرا معاصر مسائل صفحه در سفیونی سازمان( در گزارشی در 2018اچ فور ) -

 کندمی اشاره هاآن هب سفینوی صفحه نیا در که یمشکلات جمله از.  پردازدمی دارد قرار نوجوانان و کودکان مقابل در که

 شریپذ زیرزمینی، یهاآب در کیآرسن یآلودگ ی،نژاد ای یجنس ضیتبع ،مستهجن ریتصاو ی،جنس آزار و سوءاستفاده

 ،هوا و آب انبحر ی،لیتحص هایفرصت به برابر یدسترس ،کودکان ازدواج ،ذهن و روان سلامت ،کشورها نیب یفرزندخواندگ

  .هستند هیسوءتغذ و یاهیتغذ مشکلات (،سلامت در فقر و هیتغذ فقر یآموزش فقر جمله از)فقر

 در ایزمینه نظرات نقطه ارائه از بعد نوجوانان در یرفتار مشکلات عنوان تحت ( در پژوهشی2016اصف حسن واکبر حسین)  -

 خودشان شده یدرون تمشکلا .دنردازپمیها آن یرفتار شده یرونیب و یرفتار شده یدرون مشکل هب ،نوجوانان مشکلات با رابطه

 شامل یپرخاشگر؛ دارند یوجوه تنهاییبه هااین از کی هر و یبزهکار و یپرخاشگر از اندعبارت که شودمی میتقس بخش دو به

 یخانگ خشونت نشد گرفته دهیناد سوءتغذیه لیدلا به معمولاً که گرانید ترساندن و دیتهد رساندن بیآس کاریکتک دعوا

 یدزد یزن بیج گوییدروم سرقت شامل است یبزهکار که دوم مورد و دهدمی رخ یهورمون لیدلا و خشن یهابرنامه یشاتما

 بروز از یریجلوگ مثل شده یدرون یرفتار مشکلات و یاجتماع ضد اعمال با یهمراه تقلب خشونت مواد مصرف سمیوندال

ای و اسنادی کتابخانه ف مواد و غیره است . این پژوهش نیز به صورتتنی مصرروان مشکلات و ینگران ترس یافسردگ احساسات

 انجام گرفته است .
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 20 به ، شدر حال در نوجوان و کودکها افتهی: کودکان حقوق یبرا یاقدامات عنوان تحت( در گزارش خود 201۹)سفیونی -

 اتیتجرب نوانع به رهیغ و ترس ییجدا شونتخ تجربه کی از اندعبارت که است شده اشاره کودک با رابطه در یاصل مسئله

 که نامناسب هیتغذ تیوضع 4 نفساعتمادبه و نفسعزت دادن دست از 3 دوستان و آشنا طیمح خانه دادن دست از 2 زابیآس

 یکیزیف رشد شکاه و کودکان در کند یفکر رشد و یخلق نوساناتها عفونت برابر در یناتوان کم یانرژ تمرکز کاهش باعث خود

 کمبود 6 برابر یآموزش یهافرصت کمبود 5 شودمی نوجوانان در یخلق نوسانات و یفکر رشد در اختلال بلوم شروع در تأخیر

 ینگران و یگافسرد مثل یذهن مشکلات 10 فیضع سلامت نه ندهیآ مورد در اطمینان عدم 8 هیآت بدون کار ۷ یحیتفر امکانات

 یهافرصت به یدسترس عدم و یکاریب 13 خود زمان از حد از شیب یتقاضا 12 یلامتس و یتیحما خدمات یناکاف امکانات 11

 یرفتارها 1۷ یسجن سوءاستفاده 16 خانواده یاعضا ریسا مورد در ینگران 15 یزندگ گذران یبرا یماد منابع کمبود 14 یآموزش

  یتیهو تزلزل 20 یزندگ در یبودگ هدفبی 1۹ نامناسب یجنس یهاتیفعال 18 آمیزخشونت

 و اصول کتاب یاصل مسئلهوضیحات اولیه به تپس از ارائه  (2005)نوجوانان یرفتار مشکلاتگولاتو و همکارانش در کتاب  -

 یذهن سلامت به مختلف فصول در اول شبخ در که میهست بخش سه شاهد ادامه در اند. ماکردهاشاره آن با رابطه درها دگاهید

 پرداخته نوجوانان مشکلات از یریجلوگ جهت یعمل یراهکارها و نوجوانان بر جامعه اثر نوجوانان درش در خانواده اثر نوجوانان

 فصل کی در را هایبیمار نیا از کدام هر که پردازدمی کندمی دیتهد را نوجوانان که یروان یهایماریب به دوم بخش در.  است

 یافسردگ یلفعا شیب توجه نقم اختلال تروما از پس استرس لالاخت اضطراب اختلالات جمله از دهدمی حیتوض جداگانه

 در و.  یرنزوفیاسک و سمیات اژدها اختلالات یچاق مخالفت و ینافرمان یعمل و یفکر یهاوسواس یخودکش یدوقطب اختلالات

 رفتار یزنبجی یددز ای سرقت یبریسا سرقت یلیتحص شکست و افتادها رسانه اثرات جمله از نوجوانان مسائل به سوم بخش

 و خواهر محارم با ارتباط یجنس اعمال یابیدوست خشونت قمار قتل مواد از سوءاستفاده یگروه یرفتارها یبزهکار خشونت

 . یخودزن و شدن گرفته دهیناد یاحساس و یکیزیف سوءاستفاده برادر

 یاسناد روش 13۹0 وند بهدار نرگس و یاللهنبی یدرست امیرعلی شوشتر شهرستان نوجوانان در دینوپد یهابیآس یبررس -

 یروان تلالاخ یپرخاشگر و خشونت یاجتماع یهاتیفعال کاهش یلیتحص افت گریزی قانون و دینوپد یهابیآس نیب یشیمایپ

 یاجتماع کلان تیریدم نبودن و ضعف مقاله نیا در دارد وجود یمعنادار رابطه نوجوانان نیب پذیریمسئولیت عدم و یعصب تنش

 .  است شده ذکر یاجتماع مسائل ارشد منابع از یکی نوجوانان و جوانان مشکلات یبرا ریزیبرنامه و

 هدف با مقاله نیا همکاران و ییولا ییرضا محمدرضا نوجوانان و جوانان یزندگ سبک بر یمجاز یفضا یهابیآس یبررس -

 جذاب یهاتیقابل نترنتیا به نوجوانان شیگرا علل که است آن از یحاک نتایج آن و است دهیگرد نیتدو ینترنتیا ادیاعت یبررس

 افراد ردیگمی جهینت آنچه پژوهش نیا یدستاوردها گرید از است مطلوب تیهو یریگشکل عدم و فراغت اوقات کردن پر آن

 ییتنها اضطراب مثل یروان یفشارها مانند شوندمی روبرو یاجتماع و یروان یجسمان مشکلات از ایمجموعه با نترنتیا به وابسته

 .  است بوده ایکتابخانه یاسناد روش پژوهش نیا یبررس روش یاجتماع یارتباط یهامهارت دادن دست از کفایتیبی

 روش به یفیک مطالعه آموزاندانش نیب در یاجتماع یهابیآس بروز بازدارنده و کننده مستعد عوامل یبررس هابیآس مهین -

 به آموزاندانش در یاجتماع یهابیآس بروز کننده مستعد علل مدارس مشاور 120 دگاهید از جینتا انسمن استان در یدلف
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 ضعف فرزندان و نیوالد نیب یعاطف یفکر شکاف گسسته هم از یهاخانواده شامل یخانوادگ یهایژگیو کی تیاولو بیترت

 هایمهارت زمینه در یآگاه نداشتن 3 و سال هم یهاگروه رفشا و ناباب دوستان دوها . خانواده در یبار و بند یب و یاخلاق

 و یزندگ یهامهارت آموزش فرزند و نیوالد نیب مناسب ارتباط جادیا بیترت به یریشگیپ یراهکارها و است بوده یزندگ

 .  هست باوریدین و مانیا شیافزا و ینید تیترب به توجه نیوالد به یاجتماع یهامهارت

المللی با زبان انگلیسی ای بینآموزان نوجوان به عنوان مقاله(؛ رفتارهای پرخطر دانش2014و همکاران) اسدی، معصومه  -

فتارهای حاکی از آن است که از جمله رفتارهای پرخطر در این سن خشونت و ر منتشر شده است . نتایج این پژوهش کمی

 و رانندگی خطرزا در ایران هستند .  ی پرخطر، مصرف الکل، مصرف مواد مخدر، رفتارهای جنستهاجمی

 یهشت حوزه سلامت نوجوانان در کشورها یبرا یپژوهش یهاتیاولو»نوان ع( در پژوهشی با 2016ام ناگاتا، فرگوسن و راس) -

متخصم  یهبرربه  یندیانجام فرآپردازد.هدف این پژوهش های سلامت نوجوان میبندیبه بررسی اولویت« کم درآمد و متوسط

 یهازه. حواست با درآمد کم و متوسط یهشت حوزه سلامت نوجوانان در کشورها یبرا یپژوهش یهاتیاولو ییشناسا یراب

 غیر یهایماریب تیریو خشونت، سلامت روان، مد هابیآس ر،یواگ یهایماریب تیریو مد یریشگینوجوانان شامل پ ژهیسلامت و

 شده است: ابتداآوریها در سه مرحله جمعداده .باشدمی یبهداشت یهااستیمصرف مواد و س ،یبدن تیالفع ه،یتغذ ،واگیر

و  کیستماتیس یاجستجوه قیاز طر ییایگسترده از تمام مناطق جغراف اتیرا با سوابق و تجرب یاو برنامه یپژوهش کارشناسان

 گیرشناسیهمهمرتبط با  یقاتیت تحقتا سؤالا شدهخواستهکارشناسان  نیاز اسپس . اندشدهشناسایی یدیرسانان کلاطلاع

از  ر نهایتو د کنند شنهادیرا پ یبهداشت یهاستمیس/استیاجرا( و س/لیو تحو ش،یمداخلات )کشف، توسعه/آزما ،یفیتوص

اجرا و  ،تأثیر ایاهمیت  ،ییبندی کنند: وضوح، پاسخگواولویت اریرا بر اساس پنج مع قیکه سؤالات تحق شدهخواستهکارشناسان 

آمد کم و متوسط با در یسلامت نوجوانان در کشورها یدیدر هشت حوزه کل قیتحق یسؤالات اولویت دار براها یافته.یرابرب

 یحققان برامبرنامه و  رانیتوسط متخصصان ممکن است توسط اهداکنندگان، مد ایجادشدهسؤالات  نی. ااستکرده ییشناسا

 شود. هنوجوانان استفاددر مورد سلامت  قاتیتحق کیو تحر یبندتیاولو

یافته حاکی از آن است که  13۹۹های اجتماعی نوجوانان و نقش رسانه در پیشگیری و کنترل آن رضا قلی زاده ررسی آسیبب -

ای در مدیریت برخورد با های اینترنتی فقدان سواد رسانههای اجتماعی نوجوانان اعتیاد به فضای مجازی بازیترین آسیبمهم

های فیزیکی رفتاری شامل نزاع خیابانی اعتیاد و انواع های نوپدید آسیبی و افزایش بلوم زودرس به عنوان آسیبصفحات مجاز

ناپذیری های شناختی شامل عدم تعریف مناسب از هویت خود . سستی عقیده مسئولیتمواد ترک تحصیل بدحجابی و آسیب

های مدیریتی حاکمیتی شامل نبود امکانات و غیره آسیب سبهای محیطی شامل فقر فرهنگی نبود آینده شغلی مناآسیب

هایی هستند که نوجوان امروز را و اندازه شغلی مناسب برای آینده نوجوان و غیره از جمله آسیب آموزشی تفریحی سرگرمی

وامل ساختاری انتقال های همسالان عتوان به گروهها میاعی فرهنگی ایجاد آسیبترین عوامل اجتمکنند . از مهمتهدید می

 ای داشته است .ها نیز در این مسیر جایگاه ویژههای جوامع غربی اشاره نمود همچنین کمرنگ شدن اخلاق و ارزشارزش
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 روش پژوهش
های خود در روش با موضوع موردنظر مشترک هستند که در ادامه به گزارشی از بخش سوم بررسی تحقیقاتی که در بررسی

 صورت مورد به مورداشاره خواهد شد:ها به جمع آن

شده و به های مرتبط با موضوع استخراجبا توجه به بررسی پیشینه و تحقیقات مرتبط با موضوع عوامل و مؤلفه در وهله اول -1

 شناخت نسبی از موضوع رسیده خواهد شد اما این شناخت قطعیت ندارد.

گیری گلوله برفی یا با کمک مطالعات مقدماتی و بلی با کمک نمونههای قها با توجه به شناختمجموع این پژوهش در -2

کننده در روند دلفی تحت در زمینه موضوع موردمطالعه به عنوان اعضای مشارکت افرادی متخصمجستجو در منابع تحقیقاتی  

های موردنظر) ک به تعداد سالاین انتخاب داشتن سابقه تحقیقاتی عملیاتی یا آکادمی هایمعیارشوند و عنوان پنل انتخاب می

 تعدادشود. شده بیش از پنج سال بوده است( و داشتن تحصیلات و سابقه کاری مرتبط و ... در نظر گرفته میدر تحقیقات بررسی

در ز پانزده نفر خبره این اعضا نیز با توجه به منابع مختلف متفاوت بوده است اما آنچه مسلم است اینکه این تعداد باید بیش ا

 موضوع باشد. 

های کلیدی یک پرسشنامه با یک یا دو سؤال باز) جهت استفاده از روش اب اعضای پنل برای رسیدن به مؤلفهبعد از انتخ -3

شده از مطالعات قبلی تهیه و در شده و لیستی هم از مجموعه عوامل استخراجبارش فکری( در رابطه با موضوع تحقیق طراحی

مورد  6یا  5تا  3های متنوع از رت با تعداد گزینهبا توجه له طیف لیک گیرد تا هم عوامل مستخرجه رامیاختیار متخصصان قرار 

تواند در لیست باشد به مجموعه اضافه گردد. ( امتیازدهی کرده و هم اگر موردی از قلم افتاده یا متخصصان تصور دارند که می

مانده به شوند و عوامل باقیاند حذف میدرصد توافق آراء را کسب کرده۷5ر از در این مرحله و سایر ادوار دلفی عواملی که کمت

 مرحله بعد راه میابند.

هایی که مانده و نیز مؤلفهاند حذف و عوامل باقیهایی که در راند اول امتیاز کافی را دریافت نکردهلفی مؤلفهددر فاز دوم  -4

شود تا دوباره رتبه کنندگان عودت میجدید با طیف لیکرت به پنل شرکت توسط محققان افزوده شده است در یک پرسشنامه

 بندی صورت بگیرد.

رصد توافق مذکور دها غربالگری شده و با توجه به معیار شده شاخمهای دریافتی دور قبل بررسییز پاسخندر دور سوم  -5

 گردند.های جدید استخراج میاولویت

ها و دریافت نامه همکاری به اعضای پنل و دریافت تأیید آنبه آن اشاره شده بود ارائه رضایت هانکات دیگری که در این پژوهش

 باشد.ها و موسسات معتبر و مربوط میها کمیتهمداری از کمیسیونمجوز اخلاق

بندی مرحله جمع سهشده این ادوار در دور هم برسد اما در تمام تحقیقات بررسی ۹تواند تا هرچند که تعداد دورهای دلفی می

 اند.شده

ایمیلی در راند  شده پیش رفته بودند که در واقع به جای ارائه پرسشنامهها هم با کمک تکنیک دلفی اصلاحبرخی از پژوهش

 مند شده بودند.اول از یک جلسه حضوری برای بررسی آراء اعضای پنل بهره
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ها از جمله ایجاد پرسشنامه و تعریف گویه در خصوص مسائل یر بخشهای بخش اسنادی پژوهش در سالازم به ذکر است از یافته

ان از دیدگاه سایر اولویت دار کودک و نوجوان استفاده شده است تا علاوه بر استفاده از دیدگاه مستقیم نخبگان کودک و نوجو

 پژوهشگران نیز استفاده کنیم.  

 

 ها:ها و تحلیلفصل سوم: گزارش

 
 این پژوهشالف: داوران حاضر در 

 انتخاب داوران

باشد. به این معنا که و نوجوان امروز می کدهای نظری یا عملی با کومعیار انتخاب داوران حاضر در این پژوهش انجام فعالیت

باشند و یا اینکه به صورت تجربی و ی نوجوان و یا کودک و نوجوان میافراد یا به صورت نظری اکنون در حال فعالیت در حوزه

پردازند. در ادامه در قالب جداولی لیست داوران و ملی در ارتباط با نوجوان و یا کودک و نوجوان هستند و به فعالیت میع

 هد شد.ها ارائه خواها و اطلاعات آنتخصم و تجربه آن

 داوران بخش نوجوان 

تخصم و رتبه  نام داور شماره

 علمی
مکان  شرح کوتاهی از پیشینه فعالیت

 فعالیت
 همکاری لفنت

1 2 3 

پژوهشگر نوجوان و جوان و طراح و مجری  سطح سه حوزه مجید خانی 1

 طرح پاتوق دختران
    0۹13۹141۷66 اصفهان

دکترای  محمد ترکمان 2

 شناسیروان
درمانگر، مدرس فعالیت در زمینه روان

 تربیت فرزند
 × × × 0۹18۷131۹4۷ همدان

کارشناس ارشد  پریسا صادقی 3

 مشاوره
نامه با مشاور نوجوان و نگارش پایان

 محوریت نوجوان
 × × × 0۹1381۹۹805 اصفهان

کارشناس ارشد  آزاده فلاحتی 4

 شناسیروان
 × × × 0۹138۹5۹0۷5 اصفهان مشاور کودک و نوجوان

مدیر انجمن حمایت از حقوق کودکان مهر  ارشد حقوق سمیه یخچالی 5

 زنده رود
    0۹1365285۷0 اصفهان

رئیس و مؤسس انجمن دوستداران ادبیات  لیسانس حقوق نژاد قریشینهضت  6

 کودک و نوجوان
 ×  × 0۹131061۹51 اصفهان

دکترای فلسفه  مهین برخورداری ۷

 تعللیم و تربیت
فعالیت در حوزه نوجوان در نواحی شهرداری 

 اصفهان مشاوره و تحقیق
 × × × 0۹13302۹22۷ اصفهان

مؤسس و مربی نوجوان و معلم مدرسه  شناسیارشد روان زفائزه احمدی فرا 8

 گر نوجوان و استاد دانشگاه راحیل، تسهیل
 × × × 0۹13۷۹8۹5۷3 اصفهان

فعالیت در مرکز تربیتی خاتم الاوصیا عج  دکتری فلسفه علم عماد طیبی ۹

تاسیس تربیت کده چشمه زندگی و مرکز 

دخترانه ربیع الانام، طراح مربی و مدیر 

 واننوج

 × × × 0۹132680460 اصفهان
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کارشناس عمران،  امید خدادادی 10

 تحصیلات حوزوی
 × × × 0۹133003205 اصفهان مدیر مدرسه میرداماد) روش تابش(

کارشناسی ارشد  معصومه قربانی 11

 اخلاق اسلامی
کارشناس آموزش و پژوهش کانون پرورش 

 فکری کودکان و نوجوانان
 × × × 0۹13۹3266۹2 اصفهان

   × 0۹131042620 اصفهان فعال تربیتی موسسه فرهنگی باران  احسان خادمی 12

   × 0۹132043524 اصفهان فعالیت تربیتی در مرکز تربیتی سلاله سطح سه حوزه فرشاد توسلی 13

کارشناس مدیریت  علیرضا مؤذنی 14

 بازرگانی
معلم مقطع متوسطه اول و دوم، پژوهشگر 

های تربیتی برنامهتربیت دینی، تولید 

 کودک نوجوان و خانواده

 × × × 0۹136305503 اصفهان

   × 0۹131053۷86 اصفهان معلم دبیرستان قدسیان سطح دو حوزه آقای صدری 15

معاونت متوسطه اول، معلم دروس مختلف ،  کارشناسی رایانه مجید شریفی 16

فعالیت بیشت ساله در مراکز فرهنگی 

 مرتبط با نوجوان

 × ×  0۹13365۷32۹ اناصفه

لیسانس  هدی کریمی 1۷

 شناسیروان
 × × × 0۹14026۷۷۹8 اصفهان مربی نوجوان مدرسه

 × × × 0۹366383618 اصفهان مربی نوجوان مدرسه ارشد علوم تربیتی پور زهرا کاردان 18

ارشد علوم  لیلا شمایلی 1۹

 اجتماعی
   × 3۷4۹8۹1۷00۹ اصفهان مدیر بنیاد حمایت از فرزندان مهر سپهر

سید محسن میرزا  20

 ترابی
لیسانس فوق

شناسی سطح روان

 سه حوزه علمیه

شناس و مشاور تربیتی کودک و روان

 نوجوان
 × × × 0۹13۹5۹۹112 اصفهان

طراح بازی، مشاور و مربی نوجوان مدرسه  کارشناسی مشاوره خانم احمدی 21

 راحیل
 × × × 0۹1403۷4338 اصفهان

کارشناسی علوم  ی فهیمه مصور 22

 رایانه
  ×  0۹135346214 اصفهان مربی نوجوان مدرسه راحیل

سید محمدحسین  23

 میرمحمدصادقی
مدیریت دبیرستان قدسیان، مدیریت خانه  کارشناس شیمی

 مادر و کودک
   × 0۹1312623۹6 اصفهان

الاسلام علی حجت 24

 فروتن
 × × × 0۹131۹403۹2 اصفهان مدیریت مدرسه قدسیان  تحصیلات حوزوی

حوزوی، کارشناس  عابدی علی 25

 حسابداری
های اصلاح فعال تربیتی در مدارس و کانون

 و تربیت
 × × × 0۹132250035 اصفهان

بیان و مدرس  مسئول تربیت موسسه امیر ارشد فقه و اصول مجتبی عابدی 26

 دانشگاه فرهنگیان
  × × 0۹133255312 اصفهان

 سعید فهیمی 2۷

 

پژوهشی  مربیگری نوجوانان. فعالیت علمی ه حوزهسطح س

و میدانی در رابطه با کودک و نوجوان در 

کانون فرزندان بهشت و مصباح الهدی 

 اصفهان و قم

 × × × 0۹103006425 اصفهان

کارشناسی ارشد  محمدرضا بهشادمند 28

 حوزه
  × × 0۹132053585 اصفهان محقق و مولف کتب تربیتی کودک و نوجوان

مدیریت سابق خانه نوجوان و مدیریت  ارشد مشاوره وکیلی زاده 2۹

 شهرداری 6فرهنگی ناحیه 4۷
   × 0۹1316۷1163 اصفهان

 صفیه سادات 30

 موسویان
دکترای 

ریزی برنامه

 پژوهشی

 × × × 0۹136811405 اصفهان مدیریت خانه نوجوان

شناسی ارشد روان محمدرضا فرزین 31

 گرامثبت
شناس و وه قضائیه، روانکارشناس مشاور ق

 مشاور خانواده
 × × × 0۹1320۷5343 اصفهان
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   × 0۹13303۹۷88 اصفهان شناسی کودک و نوجوانمباحث روان حوزوی اسماعیلی 32

 خاکسار شبنم 33

 حقانی
لیسانس فوق

 مشاوره
کودک، مشاوره کودک در  تخصصی مشاوره

)مرکز خصوصی مشابه اورژانس 1480مرکز 

 اجتماعی(

  کردشهر

0۹13384141۹ 
 ×  

 لیسانسفوق امینی مریم 34

 شناسی بالینیروان
کودک، مشاور مدرسه،  تخصصی مشاوره

)مرکز 1480مشاوره کودک در مرکز 

 خصوصی مشابه اورژانس اجتماعی(

  شهرکرد

0۹133850۷۹0 
 ×  

کارشناس ارشد  الهام فریدونی 35

 شناسیروان
  × × 0۹135۹346۹1 شهرکرد مشاور و معلم مدارس

 × × × 0۹133680441 شهرکرد شناسی کودک و نوجوانمشاور و آسیب شناسیارشد روان مهران درخشان 36

کارشناس  مبینا طاهری 3۷

 شناسیجامعه
 × × × 0۹1301۷1468 اصفهان معلم مقطع متوسطه

کارشناس ارشد  مریم گلاب بخش 38

 ادبیات فارسی
 × × × 0۹36543۹024 اصفهان معلم مقطع متوسطه اول

دکتر منصوره  3۹

 طالبیان
دکترای مشاوره 

 بالینی
 × ×  0۹132۹4۷156 تهران مشاور کودک و نوجوان

دکتری  بهجت حاجیان 40

 شناسیجامعه
 × ×  0۹1644346۷3 اصفهان معلم مقطع متوسطه

دکتری  احمد مهرشاد 41

 شناسیجامعه
    0۹1322۹8256 اصفهان فعال در عرصه امور تربیتی

  ×  0۹140262604 آبادنجف فعال تربیتی نوجوان سطح دو حوزه محمد شکراللهی 42

مبارکه  معلم مقطع متوسطه دوم ارشد مطالعات زنان مریم درویشی 43

 لنجان
0۹1382836۹2  ×  

    0۹21۷۷0۷504 آبادنجف فعال تربیتی نوجوان سطح دو حوزه مهدی براتی 44

ارشد  مرضیه احمدی 45

 ناسیشجامعه
 × ×  0۹13۷۹۷4540 اصفهان معلم مقطع متوسطه

 × ×  0۹366606۹04 اصفهان معلم مقطع متوسطه اول سطح یک حوزه احمد ادیب 46

سطح یک حوزه  محمد کریمی 4۷

 لیسانس عمران
 × ×  0۹135333۷41 اصفهان فعال تربیتی مرکز خاتم الاوصیا

  ×  0۹13۷348۹3۹ آبادنجف وجوانفعال تربیتی ن سطح دو حوزه هاشمیمحمدعلی 48

دکتری   حسین قربانی 4۹

ریزی برنامه

 پژوهشی

 × × × 0۹138254515 اصفهان مدرس و استاد دانشگاه فرهنگیان

 × ×  0۹058۷۹1140 کرمان معلم مقطع متوسطه ارشد تربیت بدنی طاهره ابراهیمی 50

خانه  خانه نوجوان مرکزکتابدار کتاب کتابدار خانم احمدی 51

 نوجوان
    0۹13080046۹ اصفهان

شناسی ارشد روان سید احمد حسینی 52

و علوم حدیث 

 طلبه سطح خارج

 × × × 0۹13۹058۷31 اصفهان پژوهش و تألیف در مرکز نشر مهرستان

کارشناس کانون پرورش فکری کودکان و  لیسانس مددکاری سید مهدی احمدی 53

 نوجوانان
    0۹103121581 شهرکرد

کارشناس ارشد  آرزو محمودیان 54

 مشاوره
    0۹13282۷843 شهرکرد مشاور در مرکز مشاور
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کارشناس ارشد  خانم فتاح پور 55

 حقوق 

 × ×  0۹136۷32۷32 شهرکرد کارشناس حقوق نوجوان سازمان بهزیستی 

 × ×  0۹1336۷۷268 اصفهان  مدیر دبیرستان صالحین  هادی نصیری 56

شناس ارشد کار کبری سلیمی 5۷

 روانشناسی 

 × ×  0۹140831630 شهرکرد سال  18مددکار سلامت نوجوان زیر 

 

 ب: گزارش روند دلفی

 گزارش راند اول )گروه متمرکز و مصاحبه( -1

ش های داوران این بخآوری دیدگاهراند اول دلفی نوجوان با استفاده از گروه متمرکز و مصاحبه صورت پذیرفت. به منظور جمع 

شد. این جلسات با حضور تعدادی از داوران محترم  ه و سیره علوی برگزاری دو ساعته در محل مرکز احیای اندیشجلسهدو 

 تشکیل گردید. که در ادامه لیستی از داوران حاضر در جلسات ارائه خواهد شد.

 خانوادگی داور نام و نام شماره

 فائزه احمدی فراز 1

 امید خدادادی 2

 احسان خادمی 3

 آقای صدری 4

 مجید شریفی 5

 هدی کریمی 6

 علی فروتن ۷

 سعید فهیمی 8

 محمدرضا فرزین ۹

 سید احمد حسینی 10

 موسویان صفیه سادات 11

 آزاده فلاحتی 12

 فرشاد توسلی 13

ت و راحتی صمیمیجلسات با معرفی اعضای گروه پژوهش و مرکز احیای اندیشه و سیره علوی آغاز شد. سپس به منظور ایجاد 

 از هر یک از حاضران درخواست شد تا خود را معرفی و حوزه فعالیت خویش را معرفی کنند. 

 در این جلسه سه سؤال محوری مطرح گردید:

 چیست؟ ترین مسائل و مشکلات نوجوانان در حال حاضرمهم .1

 دانید؟ران یا پسران میختم دختمباشند؟چه مسائلی را به نظر شما این مسائل دارای تفکیک جنسیتی می .2

 های اولیه نوجوانی رایج هستند؟ و چه مسائلی در اواخر نوجوانی بیشتر نمود دارند؟به نظر شما چه مسائلی در سال .3
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 دانید؟کار و...( می مثال معلولین، بیماران، کودکانعنوانهای خاصی از نوجوانان )بهچه مسائلی را مربوط به گروه .4

همچنین هر  ن بر مسائل نوجوان از دیدگاه خود و همچنین از منظر تجربه و تخصم خود تاکید کردند.سپس هر یک از داورا

های یکدیگر را در شده نیز از سوی اعضای گروه تحقیقی بر روی تخته نوشته شد تا داوران بتوانند دیدگاهیک از مطالب مطرح

 گو نیز شکل گرفت. وها بحث و گفتف نظرها و دیدگاهطول جلسه مشاهده و نقد کنند. در ادامه نیز با وجود اختلا

 در ادامه تصویر تابلو در جلسه گروه متمرکز کودک ارائه خواهد شد.
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ه صورت مستقیم پس از پایان جلسه صوت جلسه مجدداً بررسی و مواردی که بر روی تخته تذکر نشده بود اما از سوی داوران ب

 راج گردید. یا غیرمستقیم مطرح شده بود استخ

ر آنان را جویا و در خصوص داورانی که به هر دلیل نتوانستند در جلسه حضور پیدا کنند نیز با استفاده از مصاحبه تلفنی نظ

 شده است. آوریشده از سوی داوران در جدول زیر جمعشده در جلسه را با آنان در میان گذاشتیم . موارد مطرحسؤالات مطرح

 شده در راند اول نوجوانمسائل مطرح: 1جدول 

 در کشف و استقرار هویت یکپارچه سردرگمی

 مذهبی –ضعف در هویت ملی 

 هویتی سردرگمی

 هویت مغشوش و آشفته

 عدم شناخت هویت تاریخی

 عدم شناخت هویت خود

 بحران هویت

 بحران هویت از منظر شغلی

 ناراحتی از هویت ملی

 یابی جنسینوجوان در هویت سردرگمی

 ویت از منظر جنسیبحران ه

 عدم رضایت از جنسیت خود

 سر شدنهای نوجوان دختر به سمت پمتمایل شدن رفتارها و گرایش

 های تغییر جنسیتهای جنسی و افزایش درخواستنارضایتی

 تعارضات جنسی

 الگوپذیری غلط )بت سازی و تقلید کورکورانه(

 الگوسازی ضعیف برای نوجوان

 انقهرمان سازی ضعیف برای نوجو

 عدم الگوی مناسب

 الهه نداشتند نوجوان برای تنظیم رفتار الگوبرداری کورکورانه

 تصویر منفی بدن

 به هم ریختن تناسب اندام و بدن )حساسیت افراطی روی بدن و اندام(

 های مجازیدوستی

 قلدری سایبری

 اعتیاد به فضای مجازی

 هوارههایی مثل تلویزیون، موبایل ، مااعتیاد به رسانه

 های گیم و آنلایناعتیاد به بازی

 نداشتن الگوی مصرف رسانه

 هدف در فضای مجازیگردش بی

 هرزه نگاری جنسی در اینترنت

 ها و تصاویر پورنتماشای فیلم
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 های جنسی فناوری محورتنش

 عدم درک و شناخت صحیح والدین از فضای مجازی

 عدم اطلاع والدین از روند تربیتی مقتضی هر سن

 ی تربیتی والدینکم سواد

 های آنها، نیازها و فرآیندعدم آگاهی و شناخت والدین از مراحل رشد و بایسته

 حصیلی زیاد از سوی والدینت -فشارهای اجتماعی

 رزندانروز برای راهنمایی فنداشتن سواد کافی و اطلاعات کافی و به

 عدم شناخت درست وظیفه در رابطه با نوجوان توسط والدین

 والدین از فضای مجازیناآگاهی 

 ای پایین در خانوادهسواد رسانه

 تعارضات خانواده

 های خانوادهآسیب

 جدایی والدین

 اهمیت و تغییر جایگاه خانواده

 های درون خانوادگیتضاد دیدگاه

 خشونت خانگی

 مشکلات اقتصادی خانواده

 فقر معیشتی

 عدم ارتباط مؤثر و سودمند با خانواده

 نحوه تعامل با فرزند نابلدی خانواده در

 تعارضات خانواده

 های خانوادهآسیب

 جدایی والدین

 اهمیت و تغییر جایگاه خانواده

 های درون خانوادگیتضاد دیدگاه

 خشونت خانگی

 مشکلات اقتصادی خانواده

 فقر معیشتی

 عدم ارتباط مؤثر و سودمند با خانواده

 نابلدی خانواده در نحوه تعامل با فرزند

 وان با خانوادهارتباط نوج

 قید و شرط یا محدودیت شدید نوجوانآزادی بی

 نظارت و تمرکز شدید بر نوجوان یا رها کردن او

 اختلافات فرهنگی والد و نوجوان متأثر از فناوری

 سالفاصله سلیقه نوجوان و بزرگ

 شکاف نسلی

 وسواس فکری

 تنش تحصیلی

 ترس اجتماعی
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 استرس پس از سانحه

 ترس از مرگ

 اجتماعی اضطراب

 ناتوانی در مقابله با فشار و استرس

 عدم آموزش مدارا به نوجوان

 نفس پاییناعتماد و عزت

 جنس گرایانهارتباطات هم

 بی بند و باری جنسی

 روابط جنسی محافظت نشده

 رابطه با جنس مخالف

 دگرازاری جنسی

 ارضایی خود

 (های جنسیها )به ویژه فانتزیافراط در تخیل گری و فانتزی

 آمیزرفتارهای خشونت

 رفتارهای قلدری

 تکلم تنازع آمیز

 استفاده از سلاح سرد

 های عصبی با اطرافیانبرخورد

 پرخاشگری

 رفتارهای تکانشی و دفاعی

 افت تحصیلی

 هدفی در تحصیلبی

 فرار از مدرسه

 ترک تحصیل

 در انتخاب رشته سردرگمی

 مصرف انواع مواد مخدر

 مصرف مشروبات الکلی

 از سیگار و قلیان استفاده

 گردانمصرف انواع روان

 جیب زنی

 کارتن خوابی

 دزدی

 وندالیسم

 های خلافتشکیل گروه

 های غیرقانونیفعالیت

 علاقه به تتو

 ناپذیریپذیری افراطی و احساس شکستریسک

 پر خوری و به هم ریختن سیستم غذایی

 چاقی
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 کمبودهای غذایی

 تغذیه نامناسب

 کم تحرکی فیزیکی

 ها(ت رؤیایی درباره آینده، شغل، رفاه، زندگی ، همسر، ازدواج و ... )ندیدن واقعیتتفکرا

 آینده متفاوت و مجهول

 نگرانی از آینده

 نداشتن مسیر و آینده

 ترس نا به جا از انتخاب مسیر

 عدم ترسیم آینده در محیط تحصیلی

 های خویشعدم شناخت خود نوجوان از استعداد

 خود شناخت درست از نداشتن

 گیری و حل مسئلهضعف در مهارت تصمیم

 ضعف مدیریت زمان

 ضعف در تفکر نقادانه

 مطالبه گری نوجوان

 پرسشگری نوجوان

 یابیارتباط با دوستان و دوست

 شکست در دوستی

 نیاز به همدم و اعتماد در دوستی

 ضعف در برقراری ارتباط به شکل درست و مفید

 توجهی به همدلی با اطرافیانبی

 وماهای ارتباطیتر

 های ناخوشایندناتوانی در مقابله با هیجان

 ناتوانی در بروز درست و به جای هیجانات اصلی خود مانند ترس و غم

 مدیریت هیجانی و احساسی

 مدیریت عصبانیت

 مدیریت هیجانات ناسازگار

 هیجان خواهی افراطی

 عدم آموزش بخشش به نوجوان

 ضعف در مهارت همدلی

 عدم تاب آوری

 نداشتن و به کار نگرفتن مفهوم صبر

 ها و نداشتن تاب آری )کم تحملی(بحران سازی از شکست

 پذیری و تعهد ضعیفمسئولیت

 دلبستگی افراطی به دوستان

 های ارتباطیتجربیات بد و زخم

 الگوهای دلبستگی نامناسب

 دلبستگی ناایمن

 فهم اهمیت شغل آزاد به تحصیل در نوجوان
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 نوجوان با تحصیل از آینده شغلینگاه عقب افتادن 

 ای در جامعهدرگیری ذهنی با اختلافات مالی و طبقه

 نگاه اقتصادی نوجوان به همه امور

 درگیری ذهنی نوجوان با مسئله بقا و اقتصاد

 درخواست نوجوان برای کسب استقلال مالی

 طلبی و تأثیرپذیری از محیطاستقلال

 نیاز به کارآفرینی و کار نوجوان

 گیری و انزواهگوش

 تنهایی گزینی و دوری گزینی از جمع

 نوجوان در خصوص مسائل فرهنگی، ملی و مذهبی سردرگمی

 در نتیجه گریز از فرهنگ خودی تربیت شدن در بطن فضای مجازی و با فرهنگ غیربومی

 های اجتماعیدور شدن نوجوان از سنت

 ادب گریزی

 های نامناسبعلاقه به موسیقی

 فرهنگ و تمدن بومیناآشنایی با 

 کم رنگ شدن اخلاقیات

 ضعف اجتماعی )ادب و تربیت(

 ضعف فرهنگی و ادبی

 عدم انگیزه و رغبت

 مشکل ارائه معنا

 انگیزگیبی

 ناامیدی

 بی آرمانی

 گرایی افراطیآرمان

 کاهش اعتماد اجتماعی نوجوان

 شناخت ناکافی از نظر جنسی

 توهم آگاهی بالا در نوجوان

 ختسطحی بودن شنا

 تک بعدی دین امور

 داندچرایی امور را نمی

 اقلانه )احساسی برخورد کردن با موضوعات(عهای آگاهانه و نداشتن انتخاب

 زندگی در حال و لذت بردن صرف

 توقعات بالا

 خوشی گذر وقت با

 پرتوقع بودن

 گذرانی(با دوستان )خوشهای دورهمی گذرانیتوجه افراطی به تفریح و وقت

 ر خرجزندگی پ

 تلاش برای استفاده لذت محور از نوجوانی و جوانی

 عدم آموزش قناعت به نوجوان
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 تاکید بر مد و مارک

 دیده شدن

 برند شدن

 جلب توجه )توهم بازیگر خیالی بودن (

 احساس نیاز به آسایش از باب امکانات رفاهی

 بیندگریز از خانواده و ملیت خویش به دلیل اینکه رفاه را در جای دیگری می

 انتقال نامناسب معانی دینی به نوجوان

 ترو به رو شدن نوجوان با شبهات دینی، ملی و ... و نبود مرجع برای دریافت راهنمایی درس

 ارزشی سردرگمی

 ..(.ولی زمان و  مانند ایمان، شریعت، ولایت ، تعارض با دین و معنویت ) بیگانه بودن نوجوان با مفاهیمی

 مشکل فهم دینی

 ها برای ارتباط با غیبوی انواع عرفانجستج

 ضعف باورها و اعتقادات افراد

 نداشتن محیط تفریحی سالم

 های فراغتیبرنامه ضعف در

 های نوین آموزش، تیزهوشان، دولتیتعدد مراکز تحصیل در انواع و اشکال مختلف مثل مراکز مبتنی بر روش

 کهنه بودن سیستم آموزشی

 های ایرانی اسلامیبا ارزشعدم انطباق سیستم آموزشی 

 آنلاین شدن مدارس

 عدم هماهنگی آموزش و درس برای نوجوانان

 شکاف نسلی با معلمان

 آموزش تئوریک، نظامند و چکشی سیستم آموزشی

 سلیقگی عمل کردن در آموزش نوجوان سیستم آموزشی

 فقر آموزشی

 های غیرمستقیم به نوجوانتوجهی به نوع آموزشبی

 خود نوجوان برای مسائل خود نوجوان درگیر نکردن

 نپرسیدن مشکل از زبان خود نوجوان

 مدیریت امور نوجوان توسط خودشان

 مشارکت ندادن نوجوان در شناسایی و حل مسائل

 ندادن لذت حل مسئله به نوجوان

 گیری ندادن به نوجوانفرصت تصمیم

 ترها برای نوجوانانگیری بزرگتصمیم

 نوجوان در رابطه با نیازها و مسائل خود او توجهی به ذهنیت خودبی

 تعیین تکلیف کردن برای نوجوان

 ندادن اجازه تجربه کردن به نوجوان

 ناشناخته بودن نیازهای نوجوان

 عدم شناخت درست از نوجوان

 هاریزی برای آنوجوانان از ابعاد مختلف در برنامهنهای موجود بین بندیتوجهی به طبقهبی

 ه نوجواننگاه قالبی ب
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 عدم شناخت سلیقه نوجوان

 عدم فهم زبان نوجوان

 عدم شناخت احساس نوجوان

 دادن نسخه واحد برای نوجوانان

 گیریعدم تعریف درست از نوجوان در مجامع رسمی و تصمیم

 های فردی در مسائل نوجواندیده نشدن تفاوت

 به رسمیت شناخته نشدن نوجوان

 کودک دیدن نوجوان

 وجوانبها ندادن به ن

 ترها )همه مربی هستند برای نوجوان(بزرگ

 کودک دیدن نوجوان

 فرصت ندادن به نوجوان

 ها ، باورها و اطلاعات و ... و آنچه نیاز نوجوان استتناقض و تضاد بین عرضه ارزش

 ی و اعتقادیها به نوجوان بدون پشتوانه فکرانتقال ارزش

 هاچگونه هنجار کردن ارزش

 تبدیل هنجارهای دینی به ارزشناتوانی جامعه در 

 سازان از نوجوانعقب بودن فرهنگ

 شد نوجوانگیری شخصیت و رناآگاهی از عوامل مؤثر بیرونی و درونی بر شکل

 های فرهنگی و ذهنی برای رشد نوجوان و قضاوت اوهای جامعه امروز دور از کلیشهتوجهی به واقعیتبی

 وجوانهای نادرست در رابطه با رفتار نقضاوت

فضای مجازی هستند و ما نسل کوچنده  شناخت )نوجوان امروز نسل بومی کاری تربیتی بدون آگاهی ودست

 ها مدیریت کنیم(مبنای شناخت ناقم خود این فضا را برای آن خواهیم بربه این فضا و می

 روز شده هم نیستدیدن نوجوان از دیدگاه تربیتی خودمان که به

 قی و درست برای نوجوانریزی منطعدم برنامه

 عدم داشتن محتوای کاربردی تربیتی رشدی برای نوجوان

 حوصلگیبی

 افسردگی

 اختلال خواب

 اختلالات شخصیتی

 لجبازی

 نظمیبی

 فردگرایی

 تنبلی

 عجول بودن

 حجابیبی

 های خشنانجام بازی

 میل به ساختارشکنی

 داشتن سگ،گربه و حیوانات خانگیعلاقه به نگه

 ی افراطیگرایمصرف
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 طلبیتنوع

 توجهی به مطالعهبی

ست و تنها شدت و در مورد سؤال دو نیز داوران با اتفاق معتقد بودند این مسائل برای هر دو گروه دختران و پسران مشترک ا

 ل مسائل جدیدی از سوی آنان مطرح نشد.ها تفاوت دارد و به همین دلیضعف آن

شده در این مسائل در همه سؤال دوم از سوی داوران مطرح شد که مسائل مطرحدر خصوص سؤال سوم نیز پاسخی شبیه به 

 هند کرد.ای شدت و ضعف پیدا خوادوران نوجوانی وجود دارند اما در هر سنی و دوره

 های راند اول دلفیداده ج:
مین طور منابعی که پیشتر در روه متمرکز و هها و جلسات گتیم تحقیق با بررسی های مکرر و چند باره در رابطه با مصاحبه

مقوله  54الب غجانبه این کدها آنها را در کد استخراج کردند که پس از بررسی همه 25۷زمینه نوجوان مطالعه شده مجموعاً 

مقوله اصلی دست یافتیم که این  21ای آنها به تعداد بندی کرده و مجدداً با بررسی مقولات فرعی و مضمون هستهفرعی طبقه

 اند از :ت اصلی عبارتمقولا

ارای چندین مقوله فرعی است که شامل موارد الف: بحران هویت با کدهای سردرگمی در کشف و استقرار دبحران هویت  -1

نظر هویت یکپارچه، سردرگمی هویتی، هویت مغشوش و آشفته، عدم شناخت هویت خود، بحران هویت، بحران هویت از م

یابی جنسی، بحران هویت از منظر و جنسیتی با کدهای سردرگمی نوجوان در هویت شغلی، ب: سردرگمی در هویت جنسی

های های نوجوان دختر به سمت پسر شدن و نارضایتیجنسی، عدم رضایت از جنسیت خود، متمایل شدن رفتارها و گرایش

ان با کدهای الگوپذیری غلط ، تعارضات جنسی، ج: ضعف در الگوسازی برای نوجوهای تغییر جنسیتجنسی و افزایش درخواست

ناسب و الهه م)بت سازی و تقلید کورکورانه(، الگوسازی ضعیف برای نوجوان، قهرمان سازی ضعیف برای نوجوان، عدم الگوی 

ه هم ریختن تناسب نداشتند نوجوان برای تنظیم رفتار الگوبرداری کورکورانه، د: نارضایتی از بدن شامل تصویر منفی بدن و ب

ر خصوص بدن )حساسیت افراطی روی بدن و اندام(، ی:دور شدن از فرهنگ و آداب ملی حاوی سردرگمی نوجوان داندام و 

خودی، دور  مسائل فرهنگی، ملی و مذهبی، تربیت شدن در بطن فضای مجازی و با فرهنگ غیربومی در نتیجه گریز از فرهنگ

، ضعف در های نامناسب، ناآشنایی با فرهنگ و تمدن بومییقیهای اجتماعی، ادب گریزی، علاقه به موسشدن نوجوان از سنت

 شود.مذهبی، عدم شناخت هویت تاریخی و ناراحتی از هویت ملی می –هویت ملی 

های مجازی و قلدری سایبری، ب: های فضای مجازی، این مقوله حاوی مقولات الف: رویدادهای مجازی شامل دوستیآسیب -2

های گیم هایی مثل تلویزیون، موبایل ، ماهواره، اعتیاد به بازیای اعتیاد به فضای مجازی، اعتیاد به رسانهاعتیاد به رسانه با کده

هدف در فضای مجازی، ج: هرزه نگاری جنسی حاوی سه کد هرزه نگاری و آنلاین، نداشتن الگوی مصرف رسانه و گردش بی

 باشد.های جنسی فناوری محور میها و تصاویر پورن و تنشجنسی در اینترنت، تماشای فیلم

 

روز در خانواده با مقولات الف: ناآگاهی والدین و عدم آموزش و تربیت مناسب دارای کدهای اطلاعات پایین از واقعیات به -3

عدم درک و شناخت صحیح والدین از فضای مجازی، عدم اطلاع والدین از روند تربیتی مقتضی هر سن، کم سوادی تربیتی 

تحصیلی زیاد از  -های آن، فشارهای اجتماعیها، نیازها و فرآیند، عدم آگاهی و شناخت والدین از مراحل رشد و بایستهوالدین
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روز برای راهنمایی فرزندان و عدم شناخت درست وظیفه در رابطه با سوی والدین، نداشتن سواد کافی و اطلاعات کافی و به

ای از فضای مجازی دربردارنده کدهای ناآگاهی والدین از فضای مجازی و سواد رسانه نوجوان توسط والدین، ب: ناآگاهی والدین

 پایین در خانواده.

 

های ی تعارضات خانواده، آسیبهای خانواده با کدهاها و تنشهای الف: آسیبادگی که دربردارنده مقولهمشکلات خانو -4

های درون خانوادگی و خشونت خانگی، ب: مشکلات ، تضاد دیدگاهخانواده، جدایی والدین، اهمیت و تغییر جایگاه خانواده

 اقتصادی با کدهای مشکلات اقتصادی خانواده و فقر معیشتی است.

، نابلدی نوجوان با مقولات الف: ضعف ارتباطی نوجوان و خانواده که حاوی عدم ارتباط مؤثر و سودمند با خانواده دمسائل والد  -5

قید های فرزند پروری نادرست شامل کدهای آزادی بیبا فرزند و ارتباط نوجوان با خانواده بوده، ب: سبکخانواده در نحوه تعامل 

نوجوان متأثر از  وو شرط یا محدودیت شدید نوجوان، نظارت و تمرکز شدید بر نوجوان یا رها کردن او، اختلافات فرهنگی والد 

 سلی .سال و شکاف نفناوری، فاصله سلیقه نوجوان و بزرگ

های پایین در مدیریت استرس و اضطراب مشمول بر انی رفتاری دربردارنده الف: اختلالات اضطرابی و مهارتاختلالات رو -6

انی در کدهای وسواس فکری، استرس تحصیلی، ترس اجتماعی، استرس پس از سانحه، ترس از مرگ، اضطراب اجتماعی، ناتو

نفس پایین، ج: نفس پایین با تنها کد اعتماد و عزتارا به نوجوان، ب: اعتماد و عزتمقابله با فشار و استرس و عدم آموزش مد

های ارتباطی، الگوهای دلبستگی نامناسب دلبستگی افراطی و ناایمن با کدهای دلبستگی افراطی به دوستان، تجربیات بد و زخم

ری گزینی از جمع، ه: و انزوا و تنهایی گزینی و دو گیریو دلبستگی ناایمن، د: تنهایی گزینی و انزواطلبی با کدهای گوشه

حوصلگی، افسردگی، اختلال خواب و  اختلالات شخصیتی در نهایتاً مقوله  ی: مشکلات مشکلات رفتاری درونی شده شامل بی

 ، فردگرایی، تنبلی و عجول بودن.نظمیرفتاری بیرونی شده با کدهای لجبازی، بی

 

های ناشی از آن با کدهای ارتباطات آسیب الف: انحرافات جنسی و روابط عاطفی با جنس مخالف ورفتارهای پر خطر محتوی  -۷

 جنس گرایانه، بی بند و باری جنسی، روابط جنسی محافظت نشده، رابطه با جنس مخالف، دگرازاری جنسی، خود ارضایی،هم

آمیز، آمیز شامل کدهای رفتارهای خشونتارهای خشونتهای جنسی(، ب: رفتها )به ویژه فانتزیافراط در تخیل گری و فانتزی

های عصبی با اطرافیان، پرخاشگری و رفتارهای تکانشی و رفتارهای قلدری، تکلم تنازع آمیز، استفاده از سلاح سرد، برخورد

تفاده از سیگار اسدفاعی، ج: مصرف دخانیات، مواد مخدر و الکل با شاخم های مصرف انواع مواد مخدر، مصرف مشروبات الکلی، 

گردان، د: رفتارهای ضد اجتماعی با کدهای شاخم جیب زنی، کارتن خوابی، دزدی، وندالیسم، تشکیل و قلیان، مصرف انواع روان

 ناپذیری.پذیری افراطی و احساس شکستلاقه به تتو و ریسکهای غیرقانونی، عهای خلاف، فعالیتگروه

 

به  ی با تنها مقوله عادات غذایی نامناسب و کم تحرکی که خود شامل کدهای پر خوری واهمیتی به سلامت فیزیکی غذایبی -8

 شود.هم ریختن سیستم غذایی، چاقی، کمبودهای غذایی، تغذیه نامناسب و کم تحرکی فیزیکی می
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گیری و میمتص گیری و حل مسئله با تنها کد ضعف در مهارت: ضعف در مهارت تصمیمهای زندگی الفعف در مهارتض  -۹

دهای ضعف کحل مسئله، ب: ضعف مدیریت زمان با تک کد ضعف مدیریت زمان، ج: ضعف در استدلال ورزی و تفکر انتقادی با 

های ارتباطی و مدیریت رابطه )باهم جنس و نا در تفکر نقادانه، مطالبه گری نوجوان و پرسشگری نوجوان، د: ضعف در مهارت

یابی، شکست در دوستی، نیاز به همدم و اعتماد در دوستی، ضعف در برقراری ا دوستان و دوستجنس( دارای کدهای ارتباط بهم

توجهی به همدلی با اطرافیان و تروماهای ارتباطی، ر: ضعف در مدیریت احساسات و هیجانات ارتباط به شکل درست و مفید و بی

ه جای هیجانات اصلی خود مانند ترس و غم، مدیریت بروز درست و های ناخوشایند، ناتوانی در بشامل ناتوانی در مقابله با هیجان

، و: ضعف در مهارت همدلی با کدهای هیجانی و احساسی، مدیریت عصبانیت، مدیریت هیجانات ناسازگار، هیجان خواهی افراطی

ن عدم تاب در برگرفتعدم آموزش بخشش به نوجوان و ضعف در مهارت همدلی، ه: عدم تاب آوری، کم تحملی و عجول بودن با 

ها و نداشتن تاب آری )کم تحملی( و نهایتاً مقوله فرعی آوری، نداشتن و به کار نگرفتن مفهوم صبر و بحران سازی از شکست

 پذیری و تعهد ضعیف.کد شاخم مسئولیت پذیری و تعهد ضعیف با تنهای: مسئولیت

از حد که  و ابهام او در آینده با مقولات الف: نگرانی اقتصادی بیشیاز نوجوان به خودکفا شدن اقتصادی و استقلال یابی ن -10

ه شغلی، درگیری در برگیرنده کدهای فهم اهمیت شغل آزاد به تحصیل در نوجوان، نگاه عقب افتادن نوجوان با تحصیل از آیند

ذهنی نوجوان با مسئله بقا و اقتصاد،  گاه اقتصادی نوجوان به همه امور و درگیریای در جامعه، نذهنی با اختلافات مالی و طبقه

طلبی و طلبی نوجوان در برگیرنده کدهای درخواست نوجوان برای کسب استقلال مالی و استقلالتوجهی به استقلالب: بی

و   ینی و کار نوجوان،تأثیرپذیری از محیط، ج: نیاز به کارآفرینی و کار نوجوان یا تنها شاخم همنام خود یعنی نیاز به کارآفر

ی ، همسر، ازدواج و ... نهایتاً مقوله د: ابهام در آینده و مسیر شغلی با کدهای تفکرات رؤیایی درباره آینده، شغل، رفاه، زندگ

دم عها(،  آینده متفاوت و مجهول، نگرانی از آینده، نداشتن مسیر و آینده، ترس نا به جا از انتخاب مسیر و )ندیدن واقعیت

 تحصیلی. ترسیم آینده در محیط

 

گرایی، زندگی پرخرج و مبتنی بر لذت های الف: مصرفای از مقولهبتنی بر حال، لذت و فردیت با مجموعهسبک زندگی م -11

طی به تفریح و دارای شاخم های زندگی در حال و لذت بردن صرف، توقعات بالا، گذر وقت با خوشی، پرتوقع بودن، توجه افرا

، عدم گذرانی(، زندگی پر خرج، تلاش برای استفاده لذت محور از نوجوانی و جوانیدوستان )خوش باگذرانی های دورهمی وقت

گرایی افراطی، احساس نیاز به آسایش از باب امکانات رفاهی و گریز از خانواده و ملیت خویش آموزش قناعت به نوجوان، مصرف

بیند، ب: مدگرایی و جلب توجه با شاخم های مفهومی سؤالی تاکید بر مد و مارک، به دلیل اینکه رفاه را در جای دیگری می

های خشن، میل به وجه )توهم بازیگر خیالی بودن (، ج: فردگرایی با کدهای اولیه انجام بازیدیده شدن، برند شدن، جلب ت

 توجهی به مطالعه.طلبی و بیداشتن سگ،گربه و حیوانات خانگی، تنوعساختارشکنی، علاقه به نگه

 

و مشکلات در سیستم آموزشی  ای با مقولات الف: ضعفمشکلات و مسائل ناشی از مدیریت غیراصولی نظام تحصیلی مدرسه -12

های نوین آموزش، تیزهوشان، دولتی، کهنه بودن شامل تعدد مراکز تحصیل در انواع و اشکال مختلف مثل مراکز مبتنی بر روش

، آنلاین شدن مدارس، عدم هماهنگی آموزش و درس های ایرانی اسلامیسیستم آموزشی، عدم انطباق سیستم آموزشی با ارزش

مند و چکشی سیستم آموزشی، سلیقگی عمل کردن در آموزش ان، شکاف نسلی با معلمان، آموزش تئوریک، نظامبرای نوجوان
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های غیرمستقیم به نوجوان، ب: مشکلات تحصیلی با فاکتورهای توجهی به نوع آموزشنوجوان سیستم آموزشی، فقر آموزشی، بی

 یل و سردرگمی در انتخاب رشته.هدفی در تحصیل، فرار از مدرسه، ترک تحصافت تحصیلی، بی

 

توجهی به مشارکت نوجوانان در توجهی اجتماعی در شناخت، فهم و همراهی نوجوان با مقولات فرعی الف: بیبی -13

ریزی برای خود درگیر نکردن خود نوجوان برای مسائل خود نوجوان، نپرسیدن مشکل از گیری، کسب تجربه و برنامهتصمیم

ن لذت حل مدیریت امور نوجوان توسط خودشان، مشارکت ندادن نوجوان در شناسایی و حل مسائل، ندادزبان خود نوجوان، 

خود  توجهی به ذهنیتترها برای نوجوانان، بیگیری بزرگگیری ندادن به نوجوان، تصمیممسئله به نوجوان، فرصت تصمیم

ه نوجوان، ب: شناخت رای نوجوان، ندادن اجازه تجربه کردن بنوجوان در رابطه با نیازها و مسائل خود او، تعیین تکلیف کردن ب

اخت درست از نوجوان، نادرست از نوجوان، نیازهای او و اقتضائات فرآیند رشد با کدهای ناشناخته بودن نیازهای نوجوان، عدم شن

اخت ، نگاه قالبی به نوجوان، عدم شنهاریزی برای آنهای موجود بین نوجوانان از ابعاد مختلف در برنامهبندیتوجهی به طبقهبی

یف درست از سلیقه نوجوان، عدم فهم زبان نوجوان، عدم شناخت احساس نوجوان، دادن نسخه واحد برای نوجوانان، عدم تعر

های نادرست در رابطه با های فردی در مسائل نوجوان و قضاوتگیری، دیده نشدن تفاوتنوجوان در مجامع رسمی و تصمیم

های فرهنگی و ذهنی برای رشد نوجوان و قضاوت او و ناآگاهی های جامعه امروز دور از کلیشهتوجهی به واقعیتجوان، بیرفتار نو

گیری شخصیت و رشد نوجوان، ج: به رسمیت شناخته نشدن نوجوان و بها ندادن به او با از عوامل مؤثر بیرونی و درونی بر شکل

ترها )همه مربی هستند برای ان، کودک دیدن نوجوان، بها ندادن به نوجوان، بزرگشاخم های به رسمیت شناخته نشدن نوجو

 نوجوان(، کودک دیدن نوجوان و فرصت ندادن به نوجوان.

و  ریزی نامناسب برای پرورش مناسب نوجوان با اشاره به یک مقوله فرعی محتوا و برنامه تربیتی نامناسب، قدیمیبرنامه -14

کاری تربیتی بدون آگاهی و شناخت )نوجوان امروز نسل بومی فضای مجازی هستند و ما نسل دست غیر کاربردی و کدهای

ها مدیریت کنیم(، دیدن نوجوان از دیدگاه خواهیم بر مبنای شناخت ناقم خود این فضا را برای آنکوچنده به این فضا و می

و درست برای نوجوان و عدم داشتن محتوای کاربردی تربیتی ریزی منطقی روز شده هم نیست، عدم برنامهتربیتی خودمان که به

 رشدی برای نوجوان.

ناسی با اشاره به مقوله فرعی همنام خود یعنی ضعف در خودشناسی و کدهای عدم شناخت خود نوجوان ضعف در خودش -15

 های خویش و نداشتن شناخت درست از خود.از استعداد

هایی دور از نیاز نوجوان با ها و ارائه ارزشجارها دربردارنده مقوله ناتوانی در تعریف ارزشها به هنناتوانی در تبدیل ارزش -16

ها به نوجوان بدون ها ، باورها و اطلاعات و ... و آنچه نیاز نوجوان است، انتقال ارزشکدهای تناقض و تضاد بین عرضه ارزش

ارزش و عقب بودن  وانی جامعه در تبدیل هنجارهای دینی بهها، ناتپشتوانه فکری و اعتقادی، چگونه هنجار کردن ارزش

 سازان از نوجوان.فرهنگ

ت فراغت ضعیف شامل مقوله ضعف جامعه در مدیریت اوقات فراغت که کدهای نداشتن محیط تفریحی سالم مدیریت اوقا -1۷

 های فراغتی را در بر دارد.و ضعف در برنامه
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ت ضعیف با کدهای کم رنگ شدن اخلاقیات، ضعف اجتماعی )ادب و تربیت( و ضعف ربیادب ضعیف حاوی مقوله ادب و ت -18

 فرهنگی و ادبی.

هدفی و منفی گرایی و کدهای عدم انگیزه و رغبت، مشکل ارائه معنا، انگیزگی، ناامیدی، بیا مقوله بیمشکل معنا ب -1۹

 گرایی افراطی.انگیزگی، ناامیدی، بی آرمانی، آرمانبی

 جتماعی نوجوان( .اتماد اجتماعی نوجوان با مقوله فرعی و کد هم نام خود )کاهش اعتماد کاهش اع -20

هی نگری با تنها مقوله اطلاعات سطحی و عدم تعمق در امور و دربردارنده شناخت ناکافی از نظر جنسی، توهم آگاسطحی-21

های آگاهانه و عاقلانه داند و نداشتن انتخابمیبالا در نوجوان، سطحی بودن شناخت، تک بعدی دین امور، چرایی امور را ن

 )احساسی برخورد کردن با موضوعات(.

ای انتقال نامناسب معانی دینی به مذهبی و کده -ذهبی با یک مقوله شاخم ضعف در باورهای دینیم -ضعف اعتقادی -22

 گمی ارزشی، یافت راهنمایی درست، سردرنوجوان، رو به رو شدن نوجوان با شبهات دینی، ملی و ... و نبود مرجع برای در

ینی، د(، مشکل فهم تعارض با دین و معنویت ) بیگانه بودن نوجوان با مفاهیمی مانند ایمان، شریعت، ولایت ، ولی زمان و ...

 حجابی.ا غیب، ضعف باورها و اعتقادات افراد و بیبها برای ارتباط جستجوی انواع عرفان

 جوانکدهای مربوط به نو: 2جدول

 کد نهایی کد ثانویه کد اولیه

  سردرگمی در کشف و استقرار هویت یکپارچه

 

 بحران هویت

 

 

 

 

 

 

 

 بحران هویت

 سردرگمی هویتی

 هویت مغشوش و آشفته

 عدم شناخت هویت خود

 بحران هویت

 بحران هویت از منظر شغلی

  یابی جنسیسردرگمی نوجوان در هویت

 

جنسی و  سردرگمی در هویت

 جنسیتی

 بحران هویت از منظر جنسی

 عدم رضایت از جنسیت خود

های نوجوان دختر به سمت پسر متمایل شدن رفتارها و گرایش

 شدن

تهای تغییر جنسیهای جنسی و افزایش درخواستنارضایتی  
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 تعارضات جنسی

  الگوپذیری غلط )بت سازی و تقلید کورکورانه(

 

 سازی برای نوجوانضعف در الگو

 الگوسازی ضعیف برای نوجوان

 قهرمان سازی ضعیف برای نوجوان

 عدم الگوی مناسب

 نهالهه نداشتند نوجوان برای تنظیم رفتار الگوبرداری کورکورا

  تصویر منفی بدن

به هم ریختن تناسب اندام و بدن )حساسیت افراطی روی بدن و  نارضایتی از بدن

 اندام(

  سردرگمی نوجوان در خصوص مسائل فرهنگی، ملی و مذهبی

 

 

 

 دور شدن از فرهنگ و آداب ملی

 تربیت شدن در بطن فضای مجازی و با فرهنگ غیربومی در نتیجه

 گریز از فرهنگ خودی

 های اجتماعیدور شدن نوجوان از سنت

 ادب گریزی

 های نامناسبعلاقه به موسیقی

 فرهنگ و تمدن بومی ناآشنایی با

 مذهبی –ضعف در هویت ملی 

 عدم شناخت هویت تاریخی

 ناراحتی از هویت ملی

  رویدادهای مجازی های مجازیدوستی

 

 

 

 

 قلدری سایبری

  اعتیاد به فضای مجازی

 

 اعتیاد به رسانه

، ماهوارهزیون، موبایل هایی مثل تلویاعتیاد به رسانه  

های گیم و آنلایناعتیاد به بازی  
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 های فضای مجازیآسیب نداشتن الگوی مصرف رسانه

هدف در فضای مجازیگردش بی  

   هرزه نگاری جنسی در اینترنت

  ها و تصاویر پورنتماشای فیلم        هرزه نگاری جنسی

های جنسی فناوری محورتنش  

  جازیعدم درک و شناخت صحیح والدین از فضای م

 

 

ناآگاهی والدین و عدم آموزش و 

 تربیت مناسب

 

 

 

اطلاعات پایین از واقعیات به 

 روز در خانواده

 عدم اطلاع والدین از روند تربیتی مقتضی هر سن

 کم سوادی تربیتی والدین

ها، نیازها و عدم آگاهی و شناخت والدین از مراحل رشد و بایسته

 های آنفرآیند

 حصیلی زیاد از سوی والدینت -تماعیفشارهای اج

 روز برای راهنمایی فرزنداننداشتن سواد کافی و اطلاعات کافی و به

 عدم شناخت درست وظیفه در رابطه با نوجوان توسط والدین

 ناآگاهی والدین از فضای مجازی ناآگاهی والدین از فضای مجازی

 ای پایین در خانوادهسواد رسانه

  ات خانوادهتعارض

 

 های خانوادهها و تنشآسیب

 

 

 

 مشکلات خانوادگی

 های خانوادهآسیب

 جدایی والدین

 اهمیت و تغییر جایگاه خانواده

 های درون خانوادگیتضاد دیدگاه

 خشونت خانگی

 مشکلات اقتصادی مشکلات اقتصادی خانواده

 فقر معیشتی

   خانواده عدم ارتباط مؤثر و سودمند با
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  ضعف ارتباطی نوجوان و خانواده نابلدی خانواده در نحوه تعامل با فرزند

 ارتباط نوجوان با خانواده مسائل والد د نوجوان

  حدودیت شدید نوجوانقید و شرط یا مآزادی بی

 نظارت و تمرکز شدید بر نوجوان یا رها کردن او های فرزند پروری نادرستسبک

 ات فرهنگی والد و نوجوان متأثر از فناوریاختلاف

 سالفاصله سلیقه نوجوان و بزرگ

 شکاف نسلی

  وسواس فکری

 

های اختلالات اضطرابی و مهارت

پایین در مدیریت استرس و 

 اضطراب

 

 

 

 

 

 

 اختلالات روانی رفتاری

 استرس تحصیلی

 ترس اجتماعی

 استرس پس از سانحه

 ترس از مرگ

 اضطراب اجتماعی

 ناتوانی در مقابله با فشار و استرس

 عدم آموزش مدارا به نوجوان

 نفس پاییناعتماد و عزت نفس پاییناعتماد و عزت

  دلبستگی افراطی به دوستان

 

 دلبستگی افراطی و ناایمن

 های ارتباطیتجربیات بد و زخم

 الگوهای دلبستگی نامناسب

 یمندلبستگی ناا

 تنهایی گزینی و انزواطلبی گیری و انزواگوشه

 تنهایی گزینی و دوری گزینی از جمع

 مشکلات رفتاری درونی شده حوصلگیبی
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 افسردگی

 اختلال خواب

 اختلالات شخصیتی

 لجبازی

 مشکلات رفتاری بیرونی شده

 نظمیبی

 فردگرایی

 تنبلی

 عجول بودن

  جنس گرایانهت همارتباطا

 

انحرافات جنسی و روابط عاطفی با 

های ناشی جنس مخالف و آسیب

 از آن

 

 

 

 

 

 رفتارهای پر خطر

 بی بند و باری جنسی

 روابط جنسی محافظت نشده

 رابطه با جنس مخالف

 دگرازاری جنسی

 خود ارضایی

 نسی(های جها )به ویژه فانتزیافراط در تخیل گری و فانتزی

  آمیزرفتارهای خشونت

 

 

 آمیزرفتارهای خشونت

 رفتارهای قلدری

 تکلم تنازع آمیز

 استفاده از سلاح سرد

 های عصبی با اطرافیانبرخورد

 پرخاشگری

 رفتارهای تکانشی و دفاعی

  مصرف انواع مواد مخدر
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مصرف دخانیات، مواد مخدر و  مصرف مشروبات الکلی

 الکل
 استفاده از سیگار و قلیان

 گردانمصرف انواع روان

  جیب زنی

 

 

 رفتارهای ضد اجتماعی

 کارتن خوابی

 دزدی

 وندالیسم

 های خلافتشکیل گروه

 های غیرقانونیفعالیت

 علاقه به تتو

 ناپذیریساس شکستپذیری افراطی و احریسک

  م غذاییپر خوری و به هم ریختن سیست

 

عادات غذایی نامناسب و کم 

 تحرکی

 

بی اهمیتی به سلامت 

 فیزیکی غذایی

 چاقی

 کمبودهای غذایی

 تغذیه نامناسب

 کم تحرکی فیزیکی

گیری و ضعف در مهارت تصمیم گیری و حل مسئلهضعف در مهارت تصمیم

 حل مسئله

 

 

 

 

 

 

 

 عف مدیریت زمانض ضعف مدیریت زمان

  ضعف در تفکر نقادانه

ضعف در استدلال ورزی و تفکر 

 انتقادی

 مطالبه گری نوجوان

 پرسشگری نوجوان

  یابیارتباط با دوستان و دوست

 شکست در دوستی
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های ارتباطی و ضعف در مهارت نیاز به همدم و اعتماد در دوستی

مدیریت رابطه )باهم جنس و نا 

 جنس(هم

 

 

 ضعف در مهارتهای زندگی

 ضعف در برقراری ارتباط به شکل درست و مفید

 توجهی به همدلی با اطرافیانبی

 تروماهای ارتباطی

  های ناخوشایندناتوانی در مقابله با هیجان

 

ضعف در مدیریت احساسات و 

 هیجانات

س و ناتوانی در بروز درست و به جای هیجانات اصلی خود مانند تر

 غم

 و احساسی مدیریت هیجانی

 مدیریت عصبانیت

 مدیریت هیجانات ناسازگار

 هیجان خواهی افراطی

 ضعف در مهارت همدلی عدم آموزش بخشش به نوجوان

 ضعف در مهارت همدلی

  عدم تاب آوری

عدم تاب آوری، کم تحملی و 

 عجول بودن

 نداشتن و به کار نگرفتن مفهوم صبر

 و نداشتن تاب آری )کم تحملی( هابحران سازی از شکست

 پذیری و تعهد ضعیفمسئولیت پذیری و تعهد ضعیفمسئولیت

  فهم اهمیت شغل آزاد به تحصیل در نوجوان

 

 نگرانی اقتصادی بیش از حد

 

 

 

 

 

 ل از آینده شغلینگاه عقب افتادن نوجوان با تحصی

 ای در جامعهدرگیری ذهنی با اختلافات مالی و طبقه

 نگاه اقتصادی نوجوان به همه امور

 درگیری ذهنی نوجوان با مسئله بقا و اقتصاد

طلبی توجهی به استقلالبی درخواست نوجوان برای کسب استقلال مالی

 نوجوان
 حیططلبی و تأثیرپذیری از ماستقلال
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نیاز نوجوان به خودکفا شدن  نیاز به کارآفرینی و کار نوجوان نیاز به کارآفرینی و کار نوجوان

اقتصادی و استقلال یابی و 

 ابهام او در اینده
دواج و ... تفکرات رؤیایی درباره آینده، شغل، رفاه، زندگی ، همسر، از

 ها()ندیدن واقعیت

 

 

 

 ابهام در آینده و مسیر شغلی

 آینده متفاوت و مجهول

 نگرانی از آینده

 نداشتن مسیر و آینده

 جا از انتخاب مسیر ترس نا به

 عدم ترسیم آینده در محیط تحصیلی

  زندگی در حال و لذت بردن صرف

 

 

 

 

گرایی، زندگی پرخرج و مصرف

 مبتنی بر لذت

 

 

 

 

 

سبک زندگی مبتنی بر حال، 

 لذت و فردیت

 توقعات بالا

 گذر وقت با خوشی

 پرتوقع بودن

با دوستان دورهمی گذرانی هایتوجه افراطی به تفریح و وقت

 گذرانی()خوش

 زندگی پر خرج

 تلاش برای استفاده لذت محور از نوجوانی و جوانی

 عدم آموزش قناعت به نوجوان

 گرایی افراطیمصرف

 احساس نیاز به آسایش از باب امکانات رفاهی

ی گریز از خانواده و ملیت خویش به دلیل اینکه رفاه را در جا

 بیندمی دیگری

  تاکید بر مد و مارک

 دیده شدن مدگرایی و جلب توجه

 برند شدن
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 جلب توجه )توهم بازیگر خیالی بودن (

  

 

 فردگرایی 

 های خشنانجام بازی

 میل به ساختارشکنی

 و حیوانات خانگی داشتن سگ،گربهعلاقه به نگه

 طلبیتنوع

 توجهی به مطالعهبی

  نتقال نامناسب معانی دینی به نوجوانا

 

 

 

 ذهبیم -ضعف در باورهای دینی

 ضعف اعتقادی مذهبی

ع برای رو به رو شدن نوجوان با شبهات دینی، ملی و ... و نبود مرج

 دریافت راهنمایی درست

 سردرگمی ارزشی

انند تعارض با دین و معنویت ) بیگانه بودن نوجوان با مفاهیمی م

 ریعت، ولایت ، ولی زمان و ...(ایمان، ش

 مشکل فهم دینی

 ا غیببها برای ارتباط جستجوی انواع عرفان

 ضعف باورها و اعتقادات افراد

 حجابیبی

بر  تعدد مراکز تحصیل در انواع و اشکال مختلف مثل مراکز مبتنی

 وشان، دولتیهای نوین آموزش، تیزهروش

 

 

 

 

م ضعف و مشکلات در سیست

 آموزشی

 

 

 

 

مشکلات و مسائل ناشی از 

مدیریت غیر اصولی نظام 

 تحصیلی مدرسه ای

 کهنه بودن سیستم آموزشی

 های ایرانی اسلامیعدم انطباق سیستم آموزشی با ارزش

 آنلاین شدن مدارس

 عدم هماهنگی آموزش و درس برای نوجوانان

 شکاف نسلی با معلمان

 مند و چکشی سیستم آموزشیآموزش تئوریک، نظا
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 سلیقگی عمل کردن در آموزش نوجوان سیستم آموزشی

 فقر آموزشی

 های غیرمستقیم به نوجوانبی توجهی به نوع آموزش

  افت تحصیلی

 

 مشکلات تحصیلی

 هدفی در تحصیلبی

 فرار از مدرسه

 ترک تحصیل

 سردرگمی در انتخاب رشته

  ود نوجوان برای مسائل خود نوجواندرگیر نکردن خ

 

 

توجهی به مشارکت نوجوانان بی

در تصمیم گیری، کسب تجربه و 

 ریزی برای خودبرنامه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بی توجهی اجتماعی در 

شناخت، فهم و همراهی 

 نوجوان

 نپرسیدن مشکل از زبان خود نوجوان

 مدیریت امور نوجوان توسط خودشان

 ن در شناسایی و حل مسائلمشارکت ندادن نوجوا

 ندادن لذت حل مسئله به نوجوان

 گیری ندادن به نوجوانفرصت تصمیم

 ترها برای نوجوانانگیری بزرگتصمیم

 او توجهی به ذهنیت خود نوجوان در رابطه با نیازها و مسائل خودبی

 تعیین تکلیف کردن برای نوجوان

 نوجوانندادن اجازه تجربه کردن به 

  ناشناخته بودن نیازهای نوجوان

 

 

 

 

 عدم شناخت درست از نوجوان

های موجود بین نوجوانان از ابعاد مختلف در بندیتوجهی به طبقهبی

 هاریزی برای آنبرنامه

 نگاه قالبی به نوجوان

 سلیقه نوجوانعدم شناخت 
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  عدم فهم زبان نوجوان

 

شناخت نادرست از نوجوان، 

 نیازهای او و اقتضائات فرآیند رشد

 عدم شناخت احساس نوجوان

 دادن نسخه واحد برای نوجوانان

 گیریعدم تعریف درست از نوجوان در مجامع رسمی و تصمیم

 ئل نوجوانهای فردی در مسادیده نشدن تفاوت

 ابطه با رفتار نوجوانرهای نادرست در قضاوت

های فرهنگی و های جامعه امروز دور از کلیشهعیتتوجهی به واقبی

 ذهنی برای رشد نوجوان و قضاوت او

گیری شخصیت و ناآگاهی از عوامل مؤثر بیرونی و درونی بر شکل

 رشد نوجوان

  به رسمیت شناخته نشدن نوجوان

 

به رسمیت شناخته نشدن نوجوان 

 و بها ندادن به او

 کودک دیدن نوجوان

 ادن به نوجوانبها ند

 تند برای نوجوان(ترها )همه مربی هسبزرگ

 کودک دیدن نوجوان

 فرصت ندادن به نوجوان

کاری تربیتی بدون آگاهی و شناخت )نوجوان امروز نسل بومی دست

خواهیم بر فضای مجازی هستند و ما نسل کوچنده به این فضا و می

 ها مدیریت کنیم(آن مبنای شناخت ناقم خود این فضا را برای

 

 

محتوا و برنامه تربیتی نامناسب، 

 قدیمی و غیر کاربردی

برنامه ریزی نامناسب برای 

 پرورش مناسب نوجوان

 روز شده هم نیستدیدن نوجوان از دیدگاه تربیتی خودمان که به

 ست برای نوجوانریزی منطقی و درعدم برنامه

 شدی برای نوجوانعدم داشتن محتوای کاربردی تربیتی ر

 ضعف در خودشناسی ضعف در خودشناسی های خویشعدم شناخت خود نوجوان از استعداد

 نداشتن شناخت درست از خود
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ها ، باورها و اطلاعات و ... و آنچه تناقض و تضاد بین عرضه ارزش

 نیاز نوجوان است

 

 

ها و ارائه ناتوانی در تعریف ارزش

 نوجوانهایی دور از نیاز ارزش

 

 

 

ناتوانی در تبدیل ارزش ها به 

 هنجارها 

 ها به نوجوان بدون پشتوانه فکری و اعتقادیانتقال ارزش

 هاچگونه هنجار کردن ارزش

 ناتوانی جامعه در تبدیل هنجارهای دینی به ارزش

 سازان از نوجوانعقب بودن فرهنگ

ت اوقات ضعف جامعه در مدیری نداشتن محیط تفریحی سالم

 فراغت

 

 های فراغتیضعف در برنامه مدیریت اوقات فراغت ضعیف

  کم رنگ شدن اخلاقیات

 ادب و تربیت ضعیف

 

 ضعف اجتماعی )ادب و تربیت( ادب ضعیف

 ضعف فرهنگی و ادبی

  عدم انگیزه و رغبت

 

هدفی و انگیزگی، ناامیدی، بیبی

 منفی گرایی

 

 

 

 مشکل معنا

 نامشکل ارائه مع

 انگیزگیبی

 ناامیدی

 بی آرمانی

 گرایی افراطیآرمان

کاهش اعتماد اجتماعی  کاهش اعتماد اجتماعی نوجوان کاهش اعتماد اجتماعی نوجوان

 نوجوان

  شناخت ناکافی از نظر جنسی

 

 

اطلاعات سطحی و عدم تعمق در 

 امور

 

 

 

 سطحی نگری

 توهم آگاهی بالا در نوجوان

 بودن شناختسطحی 

 تک بعدی دین امور

 داندچرایی امور را نمی
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های آگاهانه و عاقلانه )احساسی برخورد کردن با نداشتن انتخاب

 موضوعات(

 

ها به دلیل مفهوم نبودن و جامع و مانع نبودن مواردی از گویهبا کارشناسان مرکز علوی  اساس گفت و گوهای صورت گرفته بر

ها جداگانه بر اساس شده و در پرسشنامه مطرح شدند. و هر گروه از گویهت مستقل مطرح و برخی با یکدیگر ترکیبکدها به صور

 موضوعات محوری تفکیک شدند. 

 های علمیاگون در خصوص ملاکها نیز با بررسی منابع گونشده در پرسشنامه برای سنجش گویههای مطرحدر خصوص ملاک

ر تحلیل مسائل دن مسئله اجتماعی از جمله کتاب رویکردهای هفتگانه در مسائل اجتماعی، نگرشی نو تعیین یک موضوع به عنوا

بندی مسائل اجتماعی ایران استفاده شد. سپس موارد مشترک که شامل شناسی اولویتای با عنوان روشاجتماعی و مقاله

ها است غییر و اصلاح و مغایرت با ارزشتبلیت و قا رسانی مسئله، درگیری اذهان عمومیفراگیری و شیوع، شدت آسیب

ها و کاهش میزان همکاری سازی و انتخاب شدند. اما با توجه به بالا رفتن حجم سؤالات با در نظر گرفتن همه ملاکیکسان

ملاک  3تها با یکدیگر ترکیب و طبق نظر ایشان در نهایوگو با جناب آقای دکتر مهرشاد ملاکداوران در این مرحله طی گفت

رسانی مسئله که ها شامل فراگیری و شیوع مسئله در جامعه، شدت آسیبدر پرسشنامه موردسنجش قرار گرفت این ملاک

 باشد. و قابلیت تغییر و اصلاح مسئله در جامعه می  شودمی موجب درگیری ذهن افکار عمومی

و کیفی در علوم  تحقیق کمی  هایروش مبانی پارادایمی شده در کتابسپس با استفاده از استراتژی اکتشافی متوالی مطرح

آمده از راند اول در قالب پرسشنامه موردسنجش قرار گرفتند. این استراتژی  دستهای بهانسانی نوشته دکتر محمدتقی ایمان داده

خوردار است. بر خلاف استراتژی و کیفی بر ها برای هر دو روش کمیآوری و تحلیل دادهمانند تبیینی متوالی از دو مرحله جمع

 های کمیآوری و تحلیل دادها جمعبگیرد و تحقیق های کیفی صورت میتبیینی متوالی در مرحله اول تحلیل بر اساس داده

ها با حله تفسیر یافتهو کیفی در مر های حاصل از رویکرد کمیتقدم بر جنبه کیفی تحقیق است. یافته یابد. بنابراینادامه می

 در جهت حمایت از تفسیرهای کیفی های رویکردهای کمیین است که یافتهشوند. هدف این راهبُرد اکدیگر ترکیب میی

 (.255: 138۹گیرند )ایمان، مورداستفاده قرار

 

 نحوه تجزیه و تحلیل اطلاعات راند اول
ز عناوین مسائل مربوط به نوجوانان به صورت های مرحله اول ابتدا فهرستی ابندی اطلاعات پرسشنامهمنظور استخراج و طبقه به

های مختلف عیناً تکرار شده مجزا تهیه گردید، سپس به منظور رعایت شرط امانت در حفظ آرا داوران مسائلی که در پرسشنامه

کال بودند حذف گردیدند و همچنین مسائل که بر اساس صحبت با داوران در طول مصاحبه با بحث گروهی یک عنوان را به اش

ها مطرح شدند. پس از انجام این مختلف مطرح کرده یا قرابت بسیار با هم داشتند نیز تحت عنوان یک گویه در پرسشنامه

ای چندبخشی تهیه شد، همچنین به دلیل عنوان مسئله برای نوجوان مشخم گردید، بر این اساس پرسشنامه 138مراحل 

کار افزوده شدند در پایان هر دسته از مسائل )مسائل ناظر به شخم نوجوان، مسائل اینکه تعدادی از داوران در راند دوم به جمع 
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شده تا چنانچه عنوان خاصی ناظر به خانواده، مسائل ناظر بر محیط آموزشی و مسائل ناظر بر جامعه( چند سطر خالی قرار داده

 در رابطه با نوجوان از نظر دورمانده به جمعه مسائل افزوده گردد.

 

 های راند اولاریابی دادهاعتب
. در این نوع کندیمتحقیق کیفی از اصول و معیارهای متفاوت از تحقیق کمی  برای ارزیابی و تعمیم نتایج تحقیق استفاده 

که ویژگی های تحقیق  از مفاهیم اعتبار و روایی دوری شده و از مفاهیم دیگری آنبه دلیل غیر اثباتگرایانه  شودیمتحقیق سعی 

ایی کیفی را چنین ( رو1۹۹2، استفاده گردد. اما در هر حال هامرسلی )کنندیمی متفاوت مطرح و ارزیابی اوهیشرا به  کیفی

 :کندیمتعریف 

را به یک مقوله  مشاهده گران متفاوت یا یک مشاهده کرد مواردی آن درکه  شودیمروایی کیفی به میزانی از سازگاری اطلاق 

 (.6۷:1۹۹2)هامرسلی، کندیمموقعیت های متفاوت الصاق ها یا مشابه در مناسبت

ان کیفی طیفی ی و همسازی؛ جهت دستیابی به این هدف، محققریپذنانیاطمبنابراین در تحقیق کیفی روایی عبارت است از 

کیفیت و  دییأتو برای  برندیمهماهنگ به کار  طوربهای ثبت مشاهدات خود ها را شامل مصاحبه، مشاهده و ... براز تکنیک

ی پژوهش هادادهکیفیت  دییأتبرای  آنهابه دو مورد از  ادامهکه در  اندشدهی گوناگون متوسل هاروشی کیفی به هادادهاعتبار 

 حاضر اشاره شده است.

 شدهارائهافراد ژوهش به پکه نتایج  افتدیماعتبار پژوهش حاضر است این اعتبار زمانی اتفاق  دییتأاعتبار اعضا اولین معیار برای 

وجوان به صورت عملی همگی از متخصصان دو حوزه کودک و ن داورانئتیه. در این پژوهش شودیمبازخورد دریافت  آنهاو از 

 هادادهمداوم  طوربهی برگزیده ، در طی راهبرد پژوهشاندداشتهو در این رابطه سابقه کاری مطلوبی  اندبودهیا نظری و یا هر دو 

را یادآوری  آنو ...  دورماندهخواسته شده است چنانچه موردی اشتباه است یا از نظر  آنهاشده و از  بازگرداندهمونه به اعضای ن

 هاپرسشنامههای بعدی در ، اگر در رابطه با ابزار پژوهش بود طی راندشدیمکنند و چنانچه نظر و ایده جدیدی از طرف افراد ارائه 

ود در روند پژوهش ابطه با اصل و فرایند پژوهش بود بر اساس مشورت و بررسی بیشتر اگر بجا بو سایر ابزارها و چنانچه در ر

. میاکردهگذاشته و او را متقاعد  در میان دهندهارائهمنطقی دلیل کنار رفتن ایده را با  طوربهو در غیر این صورت  شدهاعمال

مداوم نتایج  طوربهندهای مختلف در طول را قاًیدقی ما طورکلبهو ... . مثال اصلاح گویه ها و اضافه شدن گویه های جدید  طوربه

 یا اصلاحات مقتضی را دریافت و اعمال کردیم. دییتأدر میان نهاده و  داورانئتیههر دور را با 

بندی از  ی.زاویهی برای افزایش کیفیت تحقیقات کیفاوهیشو هم  انددهیدزاویه بندی را هم یک روش تحقیق مستقل کیفی 

 طرف دنزین چنین تعریف شده است:

نسبت به غلبه بر سوگیری که ناشی  توانندیمای گوناگون، محققان گرها و منابع داده، مشاهدههاها، نظریهبا ترکیب کردن روش

  (.34۷:1۹88۹ی هستند امیدوار باشند )دنزین،اهینظرگری و تک از مطالعات تک روشی، تک مشاهده
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ها، رویکردها، ، نظریههاشرواین راهبرد عبارت است از همگرایی مبتنی بر یک یافته خاص با استفاده از انواع متفاوت خاص  طوربه

تحقیق حاضر  (. بر اساس توضیحات مذکور از دیدگاه زاویه بندی روشی،1۹1:13۹2،پور محمدپژوهشگران و منابع اطلاعاتی )

ی گردآورش های گوناگون با رو دشدهیتولی هادادهع از زاویه بندی انطباق و سازگاری معتبر ارزیابی کرد. در این نو توانیمرا 

به صورت  هاپرسشنامهمرکز یا در تحقیق در فرایند مصاحبه یا گروه مت سؤالات ابتداً. در پژوهش حاضر نیز شودیمها کنترل داده

وبر اساس تناسب  به صورت مکمل هاروشر مرحله بعد و توضیح داده شد. د شدهمشخمگفتاری یا نوشتاری دقیق و با مثال 

 که ییجاعی شد تا با شرایط خاص جامعه و اعضای نمونه انتخاب شدند با این توضیح که در رابطه با ابزار های پژوهشی س آنها

روه متمرکز از ابزار مصاحبه در راند اول در کنار گ مثلاًبا توجه به شرایط از ابزار متفاوت و حتی مکمل استفاده کنیم  میتوانستیم

سافت، زمان خالی اعضای مانند بعد م طیشرالاین،حضوری و ... با توجه به  آنآن لاین و تلفنی و در ادامه از انواع پرسشنامه مثل 

و بسته باز  سؤالاترسشنامه با پشدیم. در طی این فرایند از مصاحبه، گروه متمرکز، درخت مشکلات،  مندبهرهو ...  داورانئتیه

چند  هادادهپژوهش  بسته استفاده شد تا بتوانیم اطلاعات افراد را دقیق تر کسب کنیم. همچنین در این سؤالاتو پرسشنامه با 

 نجام گرفته است. و اصلاحات در چند مرحله با مشورت اعضا ا شدهیابیارزمرتبه به وسیله اعضای مختلف تیم پژوهشی که هریک 

د و اطمینان خاطر و بدون تا با اعتما افتهیدستی ارتباط دوستانه نوعبهاربردی سعی شد با افراد داور ک لحاظاز طرف دیگر به 

 هامصاحبهان طی و دانش خود را به ما عرضه کنند و برای اطمینان از صحت برداشت خود از صحبت های داور هادادهحساسیت 

ست گوش زد کنند. همچنین ی نیاز ااصلاحاتتقاضا شد اگر  آنانداده و  از  ارجاع آنهارا طی راند بعد به  هادادهو گروه متمرکز 

یا  دییتأرا  آنهاد بر تابلو نوشته شد و داوران با نظر خو شدیمطی جلسه گروه متمرکز برداشت تیم تحقیق از نکاتی که گفته 

 .شدیمنکات منظور اصلاح  آنها نظرنیازمند اصلاح ارزیابی کرده و با 

 

 ش راند دومگزار -2

ها را تکمیل کرده و ارجاع دهند. بعد پس از ارسال پرسشنامه برای داور مدت دو هفته به داوران فرصت داده شد تا پرسشنامه

 آوری گردید.ن جمعپرسشنامه برای نوجوانا 41ها تعداد و ارسال پرسشنامه شده جهت تکمیلاز پایان زمان مشخم

گزارش آن آمده است  3ر جدولگانه محاسبه شد که دهای نوجوان جداهریک از پرسشنامه در ابتدای مرحله دوم دلفی روایی 

 از تایید روایی و اعتبار پرسشنامه به ادامه کار پرداختیم. و پیش

روایی پرسشنامه نوجوان در راند اول پرسشنامه ای :3جدول شماره    

 تعداد کل ایتم ها مفدار الفای کرونباخ 

 414 ۹86. نوجوان

 

ها داده شده ها، میانگین مجموع نمراتی که به پرسشنامهمنظور تعیین رتبه هر معیار برای ادامه بررسی در  مرحله بعد ابتدا به 

آمده برای نوجوانان دستمنظور حذف مسائل بااهمیت کمتر، میانگین همه نمرات میانگین به بود، محاسبه گردید. سپس به

های در نظر رات مربوط به معیارها استفاده گردید، بر اساس این دو میانگین در رابطه با ملاک( به عنوان نقطه برش نم3.54)
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ها صادق است، یعنی به ترتیب قابلیت تغییر و اصلاح، فراگیری و شیوع و در نهایت نیز همان اولویتشده برای نوجوان گرفته

 های اول تا سوم هستند. رتبه در رسانی مسئله که موجب درگیری اذهان عمومیشدت آسیب

 نوجوانهای : میانگین پرسشنامه و ملاک4جدول 

 میانگین کل 

میانگین با توجه 

 به معیار اول

میانگین با توجه 

 به معیار دوم

میانگین با توجه 

 به معیار سوم

 3.615۷ 3.5466 3.562۹ 3.542۹ نوجوان

 

مسئله مربوطه  138مه نوجوان از میان کل پرسشنا  توجه به میانگینها در این مرحله با و اما در هنگام بررسی اولویت گویه

تخاب و وارد پرسشنامه نقطه برش به عنوان مسائل دارای اهمیت بیشتر ان ( مورد حذف گردید و مسائل با نمره بالاتر از60تعداد )

 مرحله سوم دلفی شدند.

ها و همچنین میانگین نمره هر گویه بر ر اساس هر یک از ملاکشود میانگین نمرات هر گویه بدر فایلی که در ضمیمه ارائه می

طور که در جدول مشخم کنید. همانها را مشاهده میاساس نمره کل سه ملاک خواهد آمد و در ادامه نمره کل هر یک از گویه

ها از منظر این است که برخی از گویهاند اما نکته اند، بلد شده و معین گردیدههایی که برای راند سوم  استفاده گردیدهاست گویه

اند که این امر به واسطه مشورت با افراد ها نیز در هم ادغام گردیدهاند و برخی از آنادبیات اندکی تغییر یافته یا تلخیم شده

  اهل فن انجام شده است.
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 های پرسشنامه راند دوم نوجوان:  نمره کل هریک از گویه5جدول

 نمره کل گویه ردیف

 4 برد. نوجوان وضعیت بحران هویت به سر می 1

 3.۷ فرهنگی جامعه آگاهی ندارد. مورد هویت ملی نوجوان در 2

نوجوان با شبهات دینی و ضعف در هویت مذهبی روبرو است و مرجعی برای دریافت راهنمایی  3

 ندارد.

3.8 

 4 است. ار سردرگمیاش دچنوجوان در انتخاب مسیر شغلی متناسب با توانایی و علاقه 4

 3.2 پسر( سردرگم است. وهای جسمانی و ظاهری دختر اش )ویژگینوجوان در هویت جنسی 5

 3.5 نوجوان از جنسیت خود رضایت ندارد. 6

 3.1 نوجوان از بدن خود یک تصویر منفی دارد . ۷

 3.۷5 اشتباه انتخاب نموده است. نوجوان الگوی خود را به 8

 3.58 کند.ی بدون فکر و کورکورانه  را دنبال مینوجوان رفتار ۹

 4 ارزشی است.  نوجوان دچار سردرگمی 10

 3.85 دور شده است. اآشنایی با فرهنگ بومیهای اجتماعی و فرهنگی و ننوجوان از سنت 11

 3.۹6 نوجوان  از آینده خود نگران است و در انتخاب مسیر دچار ترس است. 12

 3.86 داند.فقیت خود را در گرو درس خواندن نمیهدف است و مول بینوجوان در تحصی 13

 4.1 نوجوان از خود و استعدادهایش شناخت درستی ندارد. 14

 3.8 نوجوان  انگیزه و هدف برای زندگی نداشته و امید او برای زندگی کم است. 15

 3.85 ی معنا برای زندگی است.نوجوان دارای مشکل ارائه 16
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 اند) نوجوان(.الاتر از میانگین کسب کردهای بها نمرههایی که بر اساس هر یک از ملاک:گویه7جدول 

 ملاک گویه ملاک گویه ملاک گویه

 اصلاح شدت فراگیری

نوجوان وضعیت بحران هویت به سر 

 برد. می

نوجوان وضعیت بحران هویت به سر  3.88 برد. نوجوان وضعیت بحران هویت به سر می 4.25

 برد. می

3.۹

0 

هنگی فر مورد هویت ملی نوجوان در

 جامعه آگاهی ندارد.

نوجوان با شبهات دینی و ضعف در هویت  3.۷0

مذهبی روبرو است و مرجعی برای دریافت 

 راهنمایی ندارد.

فرهنگی جامعه  مورد هویت ملی نوجوان در 3.80

 آگاهی ندارد.

3.8

8 

نوجوان با شبهات دینی و ضعف در هویت 

مذهبی روبرو است و مرجعی برای دریافت 

 ندارد. راهنمایی

نوجوان در انتخاب مسیر شغلی متناسب با  4.13

 است. اش دچار سردرگمیتوانایی و علاقه

نوجوان در انتخاب مسیر شغلی  3.۷0

اش دچار متناسب با توانایی و علاقه

 است. سردرگمی

4.1

0 

نوجوان در انتخاب مسیر شغلی متناسب با 

 است. اش دچار سردرگمیتوانایی و علاقه

اشتباه انتخاب نموده ن الگوی خود را بهنوجوا 4.33

 است. 

های اش )ویژگینوجوان در هویت جنسی 3.80

جسمانی و ظاهری دختر و پسر( سردرگم 

 است.

3.8

3 

اشتباه انتخاب نوجوان الگوی خود را به

 نموده است. 

3.8 نوجوان از جنسیت خود رضایت ندارد. 4.15 ارزشی است.  نوجوان دچار سردرگمی 3.80

0 

های اجتماعی و فرهنگی و نوجوان از سنت 4.25 ارزشی است.  نوجوان دچار سردرگمی

 دور شده است. ناآشنایی با فرهنگ بومی

اشتباه انتخاب نوجوان الگوی خود را به 3.68

 نموده است. 

3.6

5 

های اجتماعی و نوجوان از سنت

 فرهنگی و ناآشنایی با فرهنگ بومی

 دور شده است.

 ز آینده خود نگران است و در انتخابنوجوان  ا 4

 مسیر دچار ترس است.

نوجوان رفتاری بدون فکر و کورکورانه  را  3.83

 کند.دنبال می

3.8

0 

نوجوان  از آینده خود نگران است و 

 در انتخاب مسیر دچار ترس است.

هدف است و موفقیت نوجوان در تحصیل بی 4.15

 داند.خود را در گرو درس خواندن نمی

3.8 ارزشی است.  نوجوان دچار سردرگمی 3.۹5

0 
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هدف است و نوجوان در تحصیل بی

موفقیت خود را در گرو درس خواندن 

 داند.نمی

نوجوان از خود و استعدادهایش شناخت  3.۹3

 درستی ندارد.

های اجتماعی و فرهنگی و نوجوان از سنت 4.23

 دور شده است. ناآشنایی با فرهنگ بومی

3.۹

0 

ان از خود و استعدادهایش نوجو

 شناخت درستی ندارد.

نوجوان  انگیزه و هدف برای زندگی  4.18

 نداشته و امید او برای زندگی کم است.

نوجوان  از آینده خود نگران است و در  3.۷8

 انتخاب مسیر دچار ترس است.

3.۹

3 

نوجوان  انگیزه و هدف برای زندگی 

 نداشته و امید او برای زندگی کم است.

ی معنا برای زندگی نوجوان دارای مشکل ارائه 3.۷5

 است.

هدف است و نوجوان در تحصیل بی 3.۷3

موفقیت خود را در گرو درس خواندن 

 داند.نمی

3.۷

3 

ی معنا نوجوان دارای مشکل ارائه

 برای زندگی است.

که در داند درحالینوجوان چرایی امور را نمی 4.03

 لایی دارد.این توهم است که آگاهی با

نوجوان از خود و استعدادهایش شناخت  3.58

 درستی ندارد.

3.۹

8 

که داند درحالینوجوان چرایی امور را نمی

 در این توهم است که آگاهی بالایی دارد.

نوجوان از منظر تحصیلی استرس و اضطراب  3.83

 دارد.

نوجوان  انگیزه و هدف برای زندگی نداشته  3.55

 ندگی کم است.و امید او برای ز

3.۹

0 

نوجوان از منظر تحصیلی استرس و 

 اضطراب دارد.

دارد و   پذیری کمینوجوان تعهد و مسئولیت 3.۷8

 نظم است.بی

ی معنا برای نوجوان دارای مشکل ارائه 3.68

 زندگی است.

3.8

3 

دارد  پذیری کمینوجوان تعهد و مسئولیت

 نظم است.و  بی

که داند درحالینوجوان چرایی امور را نمی 3.65 است طلبنوجوان تنبل و راحت 3.65

 در این توهم است که آگاهی بالایی دارد.

3.8

0 

نوجوان پرخاشگر شده و با دیگران برخوردهای  3.63 طلب استنوجوان تنبل و راحت

 عصبی دارد.

نوجوان از منظر تحصیلی استرس و  3.60

 اضطراب دارد.

3.8

5 

 مطالعه کم و بی میلی به مطالعه فراتر از کتب 3.60 کنی دارد. نوجوان تمایل به ساختارش

 درسی از مشکلات نوجوان است.

نوجوان مدام احساس اضطراب اجتماعی  را  3.۷5

 کند.تجربه می

3.8

0 

مطالعه کم و بی میلی به مطالعه فراتر 

از کتب درسی از مشکلات نوجوان 

 است.

نوجوان در مقابله با فشار و استرس ناتوان  3.63 داند.مینوجوان مصرف سیگار و قلیان را تفریح  4

 است. 

3.6

8 

زندگی در حال و توجه صرف به لذت از سوی  3.80 تأثیرپذیری نوجوان از محیط بالا است.

 نوجوان پر رنگ شده است. 

نفس کافی نفس و اعتمادبهنوجوان عزت 3.65

 ندارد.

3.8

0 
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ح نوجوان مصرف سیگار و قلیان را تفری

 داند.می

نوجوان مفهوم قناعت را به صورت عملی  3.65

نیاموخته، دارای توقعات بالا، سبک زندگی 

 طلبی است.گرایانه و به دنبال رفاهمصرف

3.6 نوجوان دچار احساس افسردگی است. 3.55

8 

تفکر نقادانه، مطالبه گری و پرسشگری در 

 نوجوان ضعیف است. 

رعایت کمتر ادب  کمرنگ شدن اصول اخلاقی و 3.65

 و اخلاق در نوجوان مسئله است.

دارد  پذیری کمینوجوان تعهد و مسئولیت 3.55

 نظم است.و  بی

3.6

3 

زندگی در حال و توجه صرف به لذت از 

 سوی نوجوان پر رنگ شده است. 

3.6 طلب استنوجوان تنبل و راحت 3.55 تغذیه ناسالم مسئله است. 3.۷5

0 

را به صورت عملی نوجوان مفهوم قناعت 

نیاموخته، دارای توقعات بالا، سبک زندگی 

 طلبی است.گرایانه و به دنبال رفاهمصرف

تفکر نقادانه، مطالبه گری و پرسشگری در  3.58 کم تحرکی مسئله است. 3.60

 نوجوان ضعیف است. 

3.۷

5 

تمایل به دیده شدن در نوجوان زیاد 

 است.

نوجوان مفهوم قناعت را به صورت عملی  3.۹5 ئله است.نان مسهای مجازی نوجوادوستی 4.18

نیاموخته، دارای توقعات بالا، سبک زندگی 

 طلبی است.گرایانه و به دنبال رفاهمصرف

3.6

5 

کمرنگ شدن اصول اخلاقی و رعایت کمتر 

 ادب و اخلاق در نوجوان مسئله است.

خلاقی و رعایت کمتر کمرنگ شدن اصول ا 4.28 نوجوان به رسانه اعتیاد دارد. 3.60

 ادب و اخلاق در نوجوان مسئله است.

3.6

3 

3.۷ تغذیه ناسالم مسئله است. 4.03 ای ندارد.نوجوان الگوی مصرف رسانه 3.68 تغذیه ناسالم مسئله است.

0 

هرزه نگاری جنسی در فضای مجازی از  3.۷8 کم تحرکی مسئله است.

 مسائل نوجوان است.

3.۷ کم تحرکی مسئله است. 4

5 

رابطه با جنس مخالف از تفریحات نوجوان  3.65 اختلال خواب مسئله است.

 است.

3.6 اختلال خواب مسئله است. 3.۷0

5 

های مجازی نوجوانان مسئله دوستی

 است.

3.6 ای ندارد.نوجوان الگوی مصرف رسانه 3.۷5 نوجوان افت تحصیلی روبرو است. 4.15

3 

های تحصیلی و انتخاب نوجوان در انتخاب 4.55 نوجوان به رسانه اعتیاد دارد.

 رشته سردرگم است.

روابط جنسی محافظت نشده  از مسائل  3.83

 نوجوان است

3.6

3 
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نوجوان در مرز گذاری و حفظ حریم  3.۷3 .گیری ضعیف استهای تصمیمنوجوان مهارت 4.33 ای ندارد.نوجوان الگوی مصرف رسانه

 خصوصی ناتوان است.

3.6

3 

ی جنسی در فضای مجازی هرزه نگار

 از مسائل نوجوان است.

3.8 دانش جنسی نوجوان پایین است. 3.85 های حل مسئله ضعیف است.نوجوان در مهارت 4.08

8 

رابطه با جنس مخالف از تفریحات نوجوان 

 است.

3.۷ نوجوان افت تحصیلی روبرو است. 3.۷0 نوجوان در مدیریت زمان ضعیف است. 3.68

5 

نوجوان در مهارت برقراری ارتباط مؤثر و  3.85 حصیلی روبرو است.نوجوان افت ت

 سودمند و مدیریت روابط ضعیف است.

های تحصیلی و نوجوان در انتخاب 3.60

 انتخاب رشته سردرگم است.

4 

های تحصیلی و انتخاب نوجوان در انتخاب

 رشته سردرگم است.

نوجوان  در مدیریت هیجانات )شادی، ترس،  3.83

 صبانیت( مهارت نداردغم، ع

گیری های تصمیمنوجوان مهارت 3.۷0

 ضعیف است.

4 

گیری ضعیف های تصمیمنوجوان مهارت

 است.

سطح تاب آوری،مدارا، صبر و تحمل در مواجهه  3.۷8

 ها در نوجوان پایین است.با سختی

های حل مسئله نوجوان در مهارت 3.۷0

 ضعیف است.

4.0

3 

های حل نوجوان در مهارت

 سئله ضعیف است.م

الگوهای دلبستگی نامناسب از مسائل نوجوان  4.83

 است.

4.0 نوجوان در مدیریت زمان ضعیف است. 3.65

5 

خانواده نوجوان را در شناسایی و حل مسائل  3.۹0 نوجوان در مدیریت زمان ضعیف است.

 کنند.خود همراه نمی

نوجوان در مهارت برقراری ارتباط مؤثر و  3.58

 و مدیریت روابط ضعیف است.سودمند 

3.۹

2 

نوجوان در مهارت برقراری ارتباط مؤثر و 

 سودمند و مدیریت روابط ضعیف است.

گیری و تعیین ترها برای نوجوان تصمیمبزرگ 3.63

ویژه در حوزه تحصیلی( و به  تکلیف کرده )به

 دهند.گیری نمیاو فرصت تصمیم

نوجوان  در مدیریت هیجانات )شادی،  3.68

 ترس، غم، عصبانیت( مهارت ندارد

4 

هیجان خواهی افراطی از مسائل نوجوان 

 است.

ترها به نوجوان اجازه تجربه کردن بزرگ 3.68

 دهند.نمی

نوجوان در مهارت درک متقابل )بخشش و  3.۷3

 همدلی( ضعیف است.

3.۷

3 

نوجوان  در مدیریت هیجانات )شادی، 

 ترس، غم، عصبانیت( مهارت ندارد

ها و نیازهای مرحله نوجوانی والدین از ویژگی 3.۹3

 شناخت کافی ندارند.

سطح تاب آوری،مدارا، صبر و تحمل در  3.83

 ها در نوجوان پایین است.مواجهه با سختی

3.۷

8 

سطح تاب آوری،مدارا، صبر و تحمل در 

 ها در نوجوان پایین است.مواجهه با سختی

ای با یقهوالدین و جامعه به دلیل فاصله سل 3.65

 نوجوان شناخت درستی از سلیقه او ندارند.

خانواده نوجوان را در شناسایی و حل  3.68

 کنند.مسائل خود همراه نمی

3.۷

0 
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الگوهای دلبستگی نامناسب از مسائل 

 نوجوان است.

خانواده احساسات، زبان، و منظور نوجوان درک  3.۷8

 کنند.نمی

گیری و وان تصمیمترها برای نوجبزرگ 3.60

ویژه در حوزه  تعیین تکلیف کرده )به

گیری تحصیلی( و به او فرصت تصمیم

 دهند.نمی

3.6

3 

نوجوان کمتر به حجاب و پوشش توجه 

 دارد.

ترها به نوجوان اجازه تجربه کردن بزرگ 3.۹5 خانواده  مشکلات اقتصادی  زیادی دارد. 3.۹5

 دهند.نمی

3.۷

0 

یی و حل خانواده نوجوان را در شناسا

 کنند.مسائل خود همراه نمی

ه خانواده به نوجوان بدون قید و شرط آزادی داد 3.60

 کنند. یا محدودیت شدید بر او اعمال می

ها و نیازهای مرحله والدین از ویژگی 3.85

 نوجوانی شناخت کافی ندارند.

4.0

5 

گیری و ترها برای نوجوان تصمیمبزرگ

در حوزه  ویژه تعیین تکلیف کرده )به

گیری تحصیلی( و به او فرصت تصمیم

 دهند.نمی

والدین از وظیفه خود در رابطه با نوجوان  3.83

 شناخت درست ندارند.

ای با والدین و جامعه به دلیل فاصله سلیقه 3.83

 نوجوان شناخت درستی از سلیقه او ندارند.

3.8

8 

ترها به نوجوان اجازه تجربه کردن بزرگ

 دهند.نمی

اختلافات و تعارضات خانوادگی گریبان گیر  3.68

 نوجوان است.

خانواده احساسات، زبان، و منظور نوجوان  3.۷5

 کنند.درک نمی

3.8

5 

ها و نیازهای مرحله والدین از ویژگی

 نوجوانی شناخت کافی ندارند.

تربیت و  صوصهای والدین در خدیدگاه 3.65 جدایی و طلاق والدین از مسائل نوجوان است. 4.08

 آموزش نوجوان متضاد است. 

3.۷

0 

والدین و جامعه به دلیل فاصله 

ای با نوجوان شناخت سلیقه

 درستی از سلیقه او ندارند.

طور خانواده معنای دینی را به نوجوان به 4.03

 نامناسبی منتقل کرده است. 

خانواده به نوجوان بدون قید و شرط آزادی  3.۷3

ر او اعمال داده یا محدودیت شدید ب

 کنند. می

3.6

5 

خانواده احساسات، زبان، و منظور نوجوان 

 کنند.درک نمی

شده فضای مجازی نوجوانان امروز بومی  3.85

ها نسل کوچنده به این فضا هستند و خانواده

باشند که با شناخت ناکافی خود و سطح می

ای پایین سعی در مدیریت این فضا سواد رسانه

را دارند و این امر سبب برای نوجوان 

والدین از وظیفه خود در رابطه با نوجوان  3.۷5

 شناخت درست ندارند.

3.۹

0 
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کاری تربیتی بدون آگاهی و شناخت دست

 شود.می

های والدین در خصوص تربیت و دیدگاه

 آموزش نوجوان متضاد است. 

والدین نوجوان را از دیدگاه تربیتی خود  3.63

ز شده و متناسب با تغییرات روبییند که بهمی

 باشد.امروز نمی

والدین نوجوان را از دیدگاه تربیتی خود  3.۷3

روز شده و متناسب با بییند که بهمی

 باشد.تغییرات امروز نمی

3.6

8 

خانواده  مشکلات اقتصادی  زیادی 

 دارد.

سیستم آموزش و پرورش کهنه بوده و  4.13

های وزشا آمبشده در مدرسه دروس ارائه

 موردنیاز نوجوان هماهنگ نیست.

سیستم آموزش و پرورش کهنه بوده و  4.23

های شده در مدرسه با آموزشدروس ارائه

 موردنیاز نوجوان هماهنگ نیست.

3.6

8 

خانواده به نوجوان بدون قید و شرط آزادی 

داده یا محدودیت شدید بر او اعمال 

 کنند. می

مند و ظامسیستم آموزشی تئوریک، ن 3.۷8

 شود.چکشی برای نوجوانان اعمال می

مند و سیستم آموزشی تئوریک، نظام 4.08

 شود.چکشی برای نوجوانان اعمال می

3.۷

5 

والدین از وظیفه خود در رابطه با نوجوان 

 شناخت درست ندارند.

معلمان در آموزش باکیفیت مطالب درسی  3.۹5

 ناتوان هستند.

کیفیت مطالب درسی معلمان در آموزش با 3.68

 ناتوان هستند.

3.۷

3 

اختلافات و تعارضات خانوادگی گریبان 

 گیر نوجوان است.

های در نهادهای آموزشی به روش 3.۷0

غیرمستقیم در آموزش نوجوان  توجه 

 شود.نمی

به اسناد آموزشی برای آموزش نوجوان در  4.03

 شود.مدارس توجهی نمی

3.۷

8 

 تغییر پیدا کرده  جایگاه و اهمیت خانواده

 است.

بین خانواده و محیط آموزشی شاهد تناقضات  3.58

 و تعارضات آموزشی هستیم.

مربیان مدارس در سیستم آموزشی، برای  3.۹0

اساس یک برنامه واحد  آموزش نوجوان بر

 کنند.و مدون عمل نمی

3.۷

0 

طور خانواده معنای دینی را به نوجوان به

 ت. نامناسبی منتقل کرده اس

های در نهادهای آموزشی به روش 3.80 آنلاین شدن مدارس مسئله است. 3.۷5

غیرمستقیم در آموزش نوجوان  توجه 

 شود.نمی

3.8

5 

شده فضای نوجوانان امروز بومی 

ها نسل مجازی هستند و خانواده

باشند که با کوچنده به این فضا می

بین خانواده و محیط آموزشی شاهد  3.۷0 شکاف نسلی بین مربیان و نوجوان زیاد است. 4.20

 تناقضات و تعارضات آموزشی هستیم.

3.۷

3 
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شناخت ناکافی خود و سطح سواد 

عی در مدیریت این ای پایین سرسانه

فضا برای نوجوان را دارند و این امر 

کاری تربیتی بدون آگاهی سبب دست

 شود.و شناخت می

والدین نوجوان را از دیدگاه تربیتی 

روز شده و بییند که بهمی خود

 باشد.متناسب با تغییرات امروز نمی

جامعه نوجوان در موضوعات مربوط به خود او   4

 کند.درگیر نمی

های جامعه سیستم آموزشی باارزش 3.55

 منطبق نیست.

3.6

3 

سیستم آموزش و پرورش کهنه بوده 

شده در مدرسه با و دروس ارائه

ان وهای موردنیاز نوجآموزش

 هماهنگ نیست.

اشتباه نوجوان توسط جامعه و خانواده به 4.40

 شود.قضاوت می

جامعه نوجوان در موضوعات مربوط به خود  4.65

 کند.او  درگیر نمی

3.6

3 

مند و سیستم آموزشی تئوریک، نظام

 شود.چکشی برای نوجوانان اعمال می

ها تعریف گیریو تصمیم در مجامع رسمی 4.28

 ز نوجوان وجود ندارددرستی ا

های در مسائل مربوط به نوجوانان به تفاوت 3.55

ها توسط جامعه و خانواده بین فردی آن

 گردددقت نمی

3.۷

3 

معلمان در آموزش باکیفیت مطالب درسی 

 ناتوان هستند.

های بین در مسائل مربوط به نوجوانان به تفاوت 3.85

ها توسط جامعه و خانواده دقت فردی آن

 گرددمین

نوجوان توسط خانواده و جامعه به رسمیت  3.63

 شود.شناخته نمی

3.۹

0 

های در نهادهای آموزشی به روش

غیرمستقیم در آموزش نوجوان  توجه 

 شود.نمی

نهادهای متولی نوجوان متعدد و متناقض عمل  4.25

 کنند.می

ها را به نوجوان بدون پشتوانه جامعه ارزش 3.63

کند.)ارائه ادی منتقل میفکری و اعتق

ها به نوجوان بدون ارائه توضیحی در ارزش

خصوص دلایل عقلی و اعتقادی صورت 

 گیرد(.می

3.۷

3 
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بین خانواده و محیط آموزشی شاهد 

 تناقضات و تعارضات آموزشی هستیم.

شده از ها، باورها و اطلاعات ارائهبین ارزش 3.88

نیازهای های جامعه و سوی جامعه  با واقعیت

 نوجوان همخوانی وجود ندارد.

ها به هنجار برای جامعه در تبدیل ارزش 3.۷5

 نوجوان ناتوان است.

3.6

5 

 تعداد زیاد مراکز تحصیل در انواع و اشکال

های مختلف مانند مراکز مبتنی بر روش

نوین آموزشی، پژوهشی، دولتی و...از 

 مسائل نوجوان و خانواده او است.

ها را به نوجوان بدون پشتوانه شجامعه ارز 3.65

ها کند.)ارائه ارزشفکری و اعتقادی منتقل می

به نوجوان بدون ارائه توضیحی در خصوص 

 گیرد(.دلایل عقلی و اعتقادی صورت می

به کارآفرینی و کارآموزی به نوجوان  3.۷8

 شود.توجهی نمی

3.۷

0 

های جامعه سیستم آموزشی با ارزش

 منطبق نیست.

ها به هنجار برای جامعه در تبدیل ارزش 3.60

 نوجوان ناتوان است.

3.۷ شود.طلبی نوجوان توجه نمیبه استقلال 3.۹5

8 

به کارآفرینی و کارآموزی به نوجوان توجهی  4.10 آنلاین شدن مدارس مسئله است.

 شود.نمی

ریزی درست و ها و جامعه برنامهخانواده 3.65

رای رشد و منطقی و محتوای کاربردی ب

 پیشرفت نوجوان ندارند.

3.۹

3 

شکاف نسلی بین مربیان و نوجوان زیاد 

 است.

برای تفریح نوجوان محیط سالم وجود  3.۷5 شود.طلبی نوجوان توجه نمیبه استقلال 3.۹0

 ندارد.

4 

جامعه نوجوان در موضوعات مربوط به 

 کند.خود او  درگیر نمی

ریزی درست و منطقی ها و جامعه برنامهخانواده 4.13

و محتوای کاربردی برای رشد و پیشرفت 

 نوجوان ندارند.

3.۷3   

اشتباه نوجوان توسط جامعه و خانواده به

 شود.قضاوت می

   3.۹3 برای تفریح نوجوان محیط سالم وجود ندارد. 3.88

ها تعریف گیریو تصمیم در مجامع رسمی

 درستی از نوجوان وجود ندارد

3.63     

در مسائل مربوط به نوجوانان به 

ها توسط های بین فردی آنتفاوت

 گرددجامعه و خانواده دقت نمی

4.03     
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نهادهای متولی نوجوان متعدد و متناقض 

 کنند.عمل می

3.۹5     

نوجوان توسط خانواده و جامعه به رسمیت 

 شود.شناخته نمی

3.83     

ائه ها، باورها و اطلاعات اربین ارزش

های شده از سوی جامعه  با واقعیت

جامعه و نیازهای نوجوان همخوانی 

 وجود ندارد.

4.08     

ها را به نوجوان بدون جامعه ارزش

پشتوانه فکری و اعتقادی منتقل 

ها به نوجوان کند.)ارائه ارزشمی

بدون ارائه توضیحی در خصوص 

دلایل عقلی و اعتقادی صورت 

 گیرد(.می

4.۹8     

ها به هنجار جامعه در تبدیل ارزش

 برای نوجوان ناتوان است.

4.15     

به کارآفرینی و کارآموزی به نوجوان 

 شود.توجهی نمی

4.03     

     3.۹8 شود.طلبی نوجوان توجه نمیبه استقلال

ریزی درست و ها و جامعه برنامهخانواده

منطقی و محتوای کاربردی برای رشد و 

 وان ندارند.پیشرفت نوج

3.83     

برای تفریح نوجوان محیط سالم وجود 

 ندارد.

4     
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 : گزارش راند سوم دلفی3

 مقدمه:
ها توسط مجری و ناظر تحقیق، این پرسشنامه به صورت آنلاین های پرسشنامه و تأیید نهایی آندر این بخش پس از تعیین گویه

ردید و به منظور ه آن در درخت مشکلات( طراحی و برای داوران محترم ارسال گدر دو بخش )تعیین اولویت گویه و تعیین جایگا

 5۷شد از بینتاده میجلب توجه داوران به همکاری در این راند هر یک روز در میان برای انان پیامکی ترغیب کنند و یادآور فرس

تحویل دادند. بعد از بررسی روایی هریک از  و ا تکمیلرنفر پرسشنامه  32ها ارسال شد داور نوجوان که پرسشنامه برای آن

 .(8نها به ادامه کار پرداختیم) جدولپرسشنامه ها به نتایج جدول زیر دست یافته و با اطمینان از اعتبار ا

3: سنجش روایی پرسشنامه نوجوان در راند 8جدول   

 

 تعداد ایتم ها الفای کرونباخ

 160 ۹50. نوجوان

 

 آمار توصیفی

نفر از کل داوران در راند  32بینید تعدادمی 1طور که در نمودار شده برای این پژوهش همانا مجموع داوران انتخابدر رابطه ب

مانده را زنان شامل درصد باقی 4۷درصد را داوران مرد تشکیل داده و  53اند از این تعداد سوم پژوهش با ما همکاری کرده

 اند.شده

 

 

درصد دارای  44آید اکثریت داوران یعنی حدود برمی 2صیلات داوران چنانچه از نمودار شماره در رابطه با متغیر سطح تح

لات درصد هم با تحصی 12با تحصیلات دکتری و  ٪22با تحصیلات کارشناسی و  ٪22تحصیلات کارشناسی ارشد بوده و 

 اند.حوزوی در این پژوهش ما را یاری کرده

 

1۴

1۵

1۵

1۶

1۶

17

17

مرد زن

نمودار جنسیت داوران: 1نمودار شماره 
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طور که در ادامه مشخم است شود متغیر رشته تحصیلی داوران است همانرابطه با آن بحث میای سوم که در متغیر زمینه

اند از جمله روانشناسی و مشاوره، فنی و مهندسی، حقوق،  های تحصیلی مختلفی در این پژوهش حضورداشتهداوران از رشته

ریزی آموزشی(  که به ترتیب شامل یت بازرگانی برنامههای حوزوی و سایر) ادبیات تربیت بدنی مدیرشناسی، رشتهفلسفه، جامعه

درصد از فراوانی  16های فنی مهندسی با درصد از فراوانی موجود و پس از آن رشته 41شناسی و مشاوره با حدود های روانرشته

درصد از  6حدود  از کل داوران، فلسفه و حقوق هریک با ٪۹شناسی و حوزوی هر یک با حدود های جامعهبوده و سپس رشته

 درصد، است.  13هایی که در ذیل عنوان سایر آورده شده است با مجموع مجموع و در نهایت رشته
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کارشناسی ارشد دکتری حوزوی

سطح تحصیلات : 2نمودار شماره 
داوران
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(، فعالیت ٪.25دهد داوران در چهار حوزه مشاوره ) در رابطه با نوع فعالیت داوران ازآنجاکه نمودار شماره چهار هم نشان می

در حال فعالیت  (٪53( و آموزشی جمعاً شامل مدیر و معلم ) ٪1۹های فرهنگی و .. ) فرهنگی مانند پژوهش، اشتغال در کانون

 اند.بوده

 
سال، دو تا پنج سال، شش  ر طبقه کمتر از دواند که در این پژوهش در چهاای متفاوت داشتهداوران در حوزه فعالیت خود سابقه

لاترین درصد فراوانی را بین داوران به یعنی سابقه نه سال و بیشتر باگیرند. طبقه آخر تا هشت سال و نه سال و بیشتر قرار می

وم و در نهایت ددرصد در جایگاه  22از کل موجود و طبقه دو تا پنج سال با فراوانی حدود  ٪4۷خود اختصاص داده است یعنی 

 های بعد قرار دارند. در جایگاهدرصد  16طبقات کمتر از دو سال و شش تا هشت سال هر یک با فراوانی پنج نفر یعنی حدود 

 

 

ها میانگین کل پرسشنامه گیری از آنهای پرسشنامه در بخش اول و میانگینطبق جدول زیر بعد از کامپیوت کردن کل گویه

های بااهمیت کمتر بهره تر پرسشنامه، حذف گویههای مهمبرآورد شد و ما از این میانگین به منظور تعیین گویه 3.۹5عدد 

ها از میانگین هایی است که میانگین نمره آنتر نشان دادن گویهبریم که البته راهکار ما در این رابطه نه حذف بلکه پررنگمی

 توجه فرمایید(. ۹ر است ) برای این منظور به جدول کل پرسشنامه بالات
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: میانگین کل پرسشنامه ۹جدول           

 نوجوان
 میانگین 3.۹54۹

 اف معیارانحر .36636

 

های موجود در قسمت اول پرسشنامه را به همراه نحوه پاسخگویی داوران و همچنین میانگین و هر یک از گویه 10در جدول

گذاری و در قالب جدول نشان ها به ترتیب بر اساس سیر نزولی میانگین، شمارهکنید. گویهها مشاهده میانحراف معیار آن

اکندگی نمرات حول محور میانگین یعنی انحراف معیار به میزان پر گین دو یا چند گویه برابر است،اند و جایی که میانشدهداده

ول و ایم؛ یعنی در صورتی که میانگین دو گویه مشابه بوده باشد گویه ای که انحراف معیار کمتری دارد، اولویت امتوسل شده

نحوه توزیع  سمت راست گویه آمده و ستون سمت چپ بیانگرها دیگری پس از آن بیان شده است که این اطلاعات در ستون

 های مقتضی است.های داوران به هر گویه بر اساس گزینهپاسخ

ها برای نوجوان است و تفاوت این ها درباره نوجوان و تعدادی از آنای که این جدول به آن اشاره دارد اینکه تعدادی از گویهنکته

اند و ها نشات گرفتهشود که از خانواده، جامعه یا سایر نهادهایی را شامل میی درباره نوجوان آنهادو نوع در این است که گویه

 هایی است که منشأ گویه هم خود نوجوان است.آن دست گویه های برای نوجوان شاملگویه

های از اولویت ل درباره نوجوانشود این است که مسائموع نظرات داوران برآورد میطورکلی از مجبر اساس این توضیح آنچه به

 های: ها گویهبرتر هستند که باید بیشتر موردتوجه قرار بگیرند و در بین آن

 .یستن هماهنگ نوجوان موردنیاز هایآموزش با مدرسه در شدهارائه دروس و بوده کهنه پرورش و آموزش سیستم -1

 .دارد فیمن اثر نوجوان روحیه بر خانوادگی تعارضات و اختلافات -2

 .ندارند امروزی نوجوان تغییرات با متناسب و روزبه تربیتی اصول و برنامه والدین -3

 نوجوان برای را مجازی فضای دارند سعی پایین ایرسانه سواد سطح و مجازی فضای از خود ناکافی شناخت با هاخانواده -4

 .کنند مدیریت

 .کندنمی درگیر او خود به مربوط موضوعات در را نوجوان جامعه -5

 .است ناتوان نوجوان برای  هنجارها به هاارزش تبدیل در جامعه -6

 .دارد شدن دیده به زیادی تمایل نوجوان -۷

 پذیردمی تأثیر خود اطراف محیط از یبه راحت نوجوان -8

 .دارد اعتیاد رسانه به نوجوان -۹

 .بردمی سر به هویت بحران وضعیت در نوجوان -10
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برای نوجوان اشاره دارد که به صورت بٌلد  های هفتم تا دهم به مسائلها اولویتهای برتر قرار دارند و در بین آنه رتبهدر د

 .اندشدهمشخم

 های نوجوانمیانگین و انحراف معیار و نحوه پاسخگویی به گویه بر اساسها بندی گویه: اولویت10جدول 

نحراف ا میانگین گویه هانحوه توزیع پاسخ

 معیار

خیل اصلا

ی 

 کم

خیل زیاد کم

ی 

 زیاد

 با مدرسه در شدهارائه دروس و بوده کهنه پرورش و آموزش سیستم 20 ۹ 3 0 0

 .نیست هماهنگ نوجوان موردنیاز هایآموزش

4.53 .6۷1 

 50۷. 4.4۷ .دارد منفی اثر نوجوان روحیه بر خانوادگی تعارضات و اختلافات 15 1۷ 0 0 0

 نوجوان تغییرات با متناسب و روزبه تربیتی اصول و برنامه والدین 13 1۷ 2 0 0

 .ندارند امروزی

4.34 .602 

 سواد سطح و مجازی فضای از خود ناکافی شناخت با هاخانواده 14 14 4 0 0

 .کنند مدیریت نوجوان برای را مجازی فضای دارند سعی پایین ایرسانه

4.31 .6۹3 

 ۷38. 4.31 .کندنمی درگیر او خود به مربوط موضوعات در را وجوانن جامعه 4 15 2 1 0

 ۷80. 4.31 .است ناتوان نوجوان برای  هنجارها به هاارزش تبدیل در جامعه 15 13 3 1 0

 683. 4.28 .دارد شدن دیده به زیادی تمایل نوجوان 13 15 14 0 0

 622. 4.25 .پذیردمی رتأثی خود اطراف محیط از یبه راحت نوجوان 11 18 3 0 0

 622. 4.25 .دارد اعتیاد رسانه به نوجوان 11 18 3 0 0

 553. 4.22 .بردمی سر به هویت بحران وضعیت در نوجوان ۹ 21 2 0 0

 65۹. 4.22 .شودنمی توجه نوجوان کارآموزی و کارآفرینی به 11 1۷ 4 0 0

 ۷06. 4.22 .است یسردرگم دچار خود شغلی مسیر انتخاب در نوجوان 12 15 5 0 0

 افزایش نظیر تحصیلی مشکلات ایجاد باعث مدارس شدن آنلاین 15 10 5 2 0

 .است شده نوجوان برای ... و  تحصیل از انصراف

4.1۹ .۹31 

 نوجوان زبان و احساسات سلیقه، از درستی شناخت جامعه و خانواده 10 1۷ 5 0 0

 .کنندنمی درک را او و ندارند

4.16 .6۷۷ 

 6۷۷. 4.16 .است زیاد نوجوان و مربیان بین نسلی شکاف 10 1۷ 5 0 0

 ۷23. 4.16 .ندارد ایرسانه مصرف الگوی نوجوان 11 15 6 0 0
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 ۷23. 4.16 ت.اس یارزش یسردرگم دچار نوجوان 10 18 3 1 0

 یفیتباک هایآموزش ارائه جهت آموزشی استانداردهای به مدارس در 11 16 4 1 0

 .شودنمی توجهی اننوجو به

4.16 .۷6۷ 

 808. 4.16 .است روبرو دینی شبهات با نوجوان 10 1۹ 2 0 1

 همراه زیادی اشکالات و ضعف با نوجوان به خانواده دینی هایآموزش 12 14 5 1 0

 .است

4.16 .808 

 درس گرو در را خود موفقیت و است هدفبی تحصیل در نوجوان ۷ 22 3 0 0

 .داندنمی خواندن

4.13 .554 

 ۷0۷. 4.13 .است نگران خود یآینده به نسبت نوجوان 10 16 6 0 0

 ۷0۷. 4.13 .ندارند کافی شناخت نوجوانی، مرحله نیازهای و هاویژگی از والدین 10 16 6 0 0

 مختلف امور در نوجوانان فردی بین هایتفاوت به خانواده و جامعه 10 1۷ 4 1 0

 .کنندنمی توجه

4.13 .۷51 

 8۷1. 4.13 .هستند ناتوان درسی مطالب باکیفیت ارائه در معلمان 12 14 4 2 0

 هایواقعیت با جامعه سوی از شدهارائه اطلاعات و باورها ها،ارزش بین 13 14 2 2 1

 .ندارد وجود همخوانی امروزی نوجوان نیازهای و جامعه روز

4.13 1.008 

 833. 4.12 .است سردرگم رشته انتخاب و صیلیتح هایانتخاب در نوجوان 11 16 3 2 0

 530. 4.0۹ .ندارد خود از درستی شناخت نوجوان 6 23 3 0 0

 8۹3. 4.0۹ .است بحران دچار خود مذهبی هویت مورد در نوجوان 10 18 2 1 1

 61۹. 4.06 .است ضعیف مسئله حل مهارت در نوجوان ۷ 20 5 0 0

 66۹. 4.06 .است پایین هاسختی با مواجهه در وجوانن تحمل و یتاب آور سطح 8 18 6 0 0

 66۹. 4.06 .ندارند درستی شناخت نوجوان با رابطه در خود وظیفه از والدین ۷ 21 3 1 0

 ۷16. 4.06 .است تحرک کم نوجوان 8 1۹ 4 1 0

می منتقل نوجوان به اعتقادی و فکری پشتوانه بدون را هاارزش جامعه 11 16 1 4 0

 .کند

4.06 .۹48 

 در راهنمایی دریافت و کردن مشورت برای مناسبی مرجع نوجوان 6 21 5 0 0

 .ندارد زندگی

4.03 .5۹5 

 6۹5. 4.03 .دارد مشکل زمان مدیریت در نوجوان ۷ 20 4 1 0



 

 
 

 مسائل اولویت دار نوجوان

  102 صفحه 

 568. 4.00 .است ضعیف گیریتصمیم مهارت در نوجوان 5 22 5 0 0

 6۷2. 4.00 .است بردن لذت و حال به معطوف زندگی در نوجوان توجه ۷ 18 ۷ 0 0

 803. 4.00 .ندارد وجود یسالم محیط نوجوان تفریح برای 8 18 4 2 0

 آموزشی ـتربیتی هایعرصه در آموزشی محیط و خانواده عملکرد 10 12 10 0 0

 .است متعارض و متناقض

4.00 .803 

 803. 4.00 .گیردمی قرار منفی قضاوت مورد خانواده و جامعه توسط نوجوان 8 18 4 2 0

 803. 4.00 .است رغبتبی درسی کتب از فراتر مطالعه به نسبت نوجوان ۹ 15 ۷ 1 0

 ۹16. 4.00 .شودنمی توجه نوجوان طلبیاستقلال به 10 15 4 3 0

 رسمیت به توانمند فردی عنوان به جامعه و خانواده توسط نوجوان ۹ 15 6 2 0

 .شودنمی شناخته

3.۹۷ .861 

 61۹. 3.۹4 .کندنمی همراه خود مسائل حل و شناسایی در را نوجوان خانواده 5 20 ۷ 0 0

 ۷16. 3.۹4 .دارد مشکل خود زندگی برای هدف و معنا یافتن در نوجوان 6 1۹ 6 1 0

 801. 3.۹4 .دهدمی مجازی هایدوستی به زیادی اهمیت نوجوان 8 15 8 1 0

 ۷34. 3.۹1 .دارد یکم پذیریمسئولیت و تعهد نوجوان 6 18 ۷ 1 0

 ۷34. 3.۹1 .ندارد مهارت هیجانات مدیریت در نوجوان 6 18 ۷ 1 0

 ۷34. 3.۹1 .دهندنمی گیریتصمیم فرصت نوجوان به ترهابزرگ ۷ 15 10 0 0

 554. 3.88 .دهندنمی کردن تجربه اجازه نوجوان به ترهابزرگ 3 22 ۷ 0 0

 60۹. 3.88 .است شده دور خود فرهنگی داجتماعی هایسنت از نوجوان 3 23 5 1 0

 60۹. 3.88 .کندمی پیروی نامناسب دلبستگی الگوهای از نوجوان 4 20 8 0 0

 ۷51. 3.88 . است نیاموخته عملی صورت به را قناعت مفهوم نوجوان ۷ 14 11 0 0

 ۹0۷. 3.88 .شودنمی درگیر آموزش فرایند در نوجوان مدارس در ۷ 1۷ 6 1 1

 1.040 3.88 .دارد تمایل حجاب به کمتر نوجوان 10 12 ۷ 2 1

 515. 3.84 .است روبرو تحصیلی افت با نوجوان 2 23 ۷ 0 0

 6۷۷. 3.84 .کندمی برقرار دوستانه رابطه مخالف جنس با نوجوان 4 20 ۷ 1 0

 6۷۷. 3.84 .ندارند تفاهم نوجوان آموزش و تربیت خصوص در والدین 5 1۷ 10 0 0

 ۷6۷. 3.84 .است ضعیف نوجوان در یمطالبه گر و نقادانه تفکر 5 1۹ 6 2 0
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 سنی ودهمحد و نوجوان از درستی تعریف هاگیریتصمیم و یرسم مجامع در 8 15 5 4 0

 .ندارد وجود او

3.84 .۹54 

 ۹65. 3.81 .کنندمی عمل متناقض و بوده متعدد نوجوان متولی نهادهای 8 14 6 4 0

 ۷06. 3.۷8 .است ضعیف سودمند و مؤثر ارتباط ایجاد مهارت در نوجوان 4 18 ۹ 1 0

 ۹06. 3.۷8 .است طلبراحت و تنبل نوجوان ۷ 14 8 3 0

 6۷2. 3.۷5 .دارد استرس تحصیلی نظر از نوجوان 3 1۹ ۹ 1 0

 880. 3.۷5 .ندارد آگاهی جامعه فرهنگی هویت مورد در نوجوان 6 15 8 3 0

 683. 3.۷2 .کند انتخاب خود زندگی برای الگویی تواندنمی واننوج 4 15 13 0 0

 813. 3.۷2 .ندارد کافی نفسعزت نوجوان 5 15 10 2 0

 888. 3.۷2 .است نوجوان مسائل از مجازی فضای در جنسی نگاری هرزه 6 14 ۹ 3 0

 ۷80. 3.6۹ .ندارد توجه سالم تغذیه به نوجوان 4 14 10 2 0

 ۹۷1. 3.66 .دارد بالا آگاهی توهم ننوجوا 6 13 10 2 1

 ۷51. 3.63 .شده است رنگکم نوجوان در اخلاقی اصول و ادب رعایت 3 16 11 2 0

 833. 3.63 .است روبرو خواب اختلال با نوجوان 5 12 13 2 0

 ۷62. 3.50 .است ارضایی خود مسئله درگیر نوجوان 3 12 15 2 0

 1.016 3.50 .داندمی تفریح را انقلی و سیگار مصرف نوجوان 4 15 ۷ 5 1

 61۹. 3.44 .کندمی اعمال نوجوان بر شدیدی کنترل و محدودیت خانواده 1 13 1۷ 1 0

 8۷8. 3.44 .کندمی رفتار کورکورانه و فکر بدون نوجوان 3 12 14 2 1

 8۷8. 3.44 .ندارد کافی نفسبهاعتماد نوجوان 2 16 8 6 0

 نوجوان یسردرگم به منجر مدارس در آموزش برای معلمان وتمتفا عملکرد 5 10 11 5 1

 .شودمی آموزشی محتوای دریافت هنگام

3.41 1.043 

 85۹. 3.31 .ندارد زندگی برای یدیام و انگیزه نوجوان 2 11 15 3 1

 581. 3.28 .دهدمی آزادی نامحدود صورت به و شرط و قید بدون نوجوان به خانواده 11 1۹ 2 0 0

 

 21دند از این میان مساله در راند سوم به عنوان مسائل برگزیده انتخاب شدند که دارای نمره بالاتر از میانگین بو 44عا جم

 ها به جامعه، محیط اموزشی و خانواده ارجاع دارد.مورد مربوط به خود نوجوان بوده و مابقی ان
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 ی شده نوجوانهای الویت یندبندی گویه: گروه11جدول 
مسائل با محوریت  4.28 دارد. شدن دیده به زیادی تمایل ننوجوا

 خود نوجوان
 4.25 .پذیردمی تأثیر خود اطراف محیط از به راحتی نوجوان

 4.25 .دارد اعتیاد رسانه به نوجوان

 4.22 .بردمی سر به هویت بحران وضعیت در نوجوان

 4.22 .سردرگمی است دچار خود شغلی مسیر انتخاب در نوجوان

 4.16 .ندارد ایرسانه مصرف الگوی نوجوان

 4.16 است. سردرگمی ارزشی دچار نوجوان

 4.16 .است روبرو دینی شبهات با نوجوان

 4.13 .داندنمی خواندن درس گرو در را خود موفقیت و است هدفبی تحصیل در نوجوان

 4.13 .است نگران خود یآینده به نسبت نوجوان

 4.12 .است سردرگم رشته انتخاب و تحصیلی هایانتخاب در نوجوان

 4.0۹ .ندارد خود از درستی شناخت نوجوان

 4.0۹ .است بحران دچار خود مذهبی هویت مورد در نوجوان

 4.06 .است ضعیف مسئله حل مهارت در نوجوان

 4.06 .است پایین هاسختی با مواجهه در نوجوان تحمل و تاب آوری سطح

 4.06 .است تحرک کم نوجوان

 4.03 .ندارد زندگی در راهنمایی دریافت و کردن مشورت برای مناسبی مرجع نوجوان

 4.03 .دارد مشکل زمان مدیریت در نوجوان

 4.00 .است ضعیف گیریتصمیم مهارت در نوجوان

 4.00 .است بردن لذت و حال به معطوف زندگی در نوجوان توجه

 4.00 .است رغبتبی درسی کتب از فراتر مطالعه به تنسب نوجوان

 هماهنگ ننوجوا موردنیاز هایآموزش با مدرسه در شدهارائه دروس و بوده کهنه پرورش و آموزش سیستم

 .نیست

مسائل با محوریت  4.53
 جامعه بیرونی

 4.4۷ .دارد منفی اثر نوجوان روحیه بر خانوادگی تعارضات و اختلافات

 4.34 .ندارند امروزی نوجوان تغییرات با متناسب و روزبه تربیتی اصول و برنامه والدین
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 مجازی فضای دارند سعی پایین ایرسانه سواد سطح و مجازی فضای از خود ناکافی شناخت با هاخانواده

 .کنند مدیریت نوجوان برای را

4.31 

 4.31 .کندینم درگیر او خود به مربوط موضوعات در را نوجوان جامعه

 4.31 .است ناتوان نوجوان برای  هنجارها به هاارزش تبدیل در جامعه

 4.22 .شودنمی توجه نوجوان کارآموزی و کارآفرینی به

 وجوانن برای ... و  تحصیل از انصراف افزایش نظیر تحصیلی مشکلات ایجاد باعث مدارس شدن آنلاین

 .است شده

4.1۹ 

 4.16 .کنندنمی درک را او و ندارند نوجوان زبان و احساسات سلیقه، از درستی ناختش جامعه و خانواده

 4.16 .است زیاد نوجوان و مربیان بین نسلی شکاف

 4.16 .شودنمی توجهی نوجوان به باکیفیت هایآموزش ارائه جهت آموزشی استانداردهای به مدارس در

 4.16 .است همراه زیادی اشکالات و ضعف با نوجوان به خانواده دینی هایآموزش

 4.13 .ندارند کافی شناخت نوجوانی، مرحله نیازهای و هاویژگی از والدین

 4.13 .کنندنمی توجه مختلف امور در نوجوانان فردی بین هایتفاوت به خانواده و جامعه

 4.13 .هستند ناتوان درسی مطالب باکیفیت ارائه در معلمان

 نوجوان یازهاین و جامعه روز هایواقعیت با جامعه سوی از شدهارائه اطلاعات و باورها ها،ارزش بین

 .ندارد وجود همخوانی امروزی

4.13 

 4.06 .ندارند درستی شناخت نوجوان با رابطه در خود وظیفه از والدین

 4.00 .کندمی منتقل نوجوان به اعتقادی و فکری پشتوانه بدون را هاارزش جامعه

 4.00 .ندارد سالمی وجود محیط نوجوان تفریح برای

 4.00 .است متعارض و متناقض آموزشی دتربیتی هایعرصه در آموزشی محیط و خانواده عملکرد

 4.00 .گیردمی قرار منفی قضاوت مورد خانواده و جامعه توسط نوجوان

 4.00 .شودنمی توجه نوجوان طلبیاستقلال به

 3.۹۷ .شودنمی شناخته رسمیت به توانمند فردی عنوان به جامعه و خانواده توسط ننوجوا
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 آمار استنباطی
های پارامتریک و تأیید نرمال بودن های استنباطی و آزمونبعد از بررسی آزمون نرمال بودن توزیع نمرات جهت استفاده از آزمون

ر از آزمون مقایسه میانگین برای س جنس افراد مقایسه کردیم. به این منظوها را بر اسادر ابتدا نمره میانگین بخش اول گویه

 کنید:ملاحظه می 12ج آن را در جدول مند شدیم که نتایدو جامعه مستقل بهره

 : مقایسه میانگین دو جنسیت12جدول 
لوین برای برابری  آزمون  جنس

 هاواریانس

  هاتی برای مقایسه میانگین آزمون

سطح معناداری  سطح معناداری اف ونآزم 3.۹5 زن

 دو طرفه

تفاوت 

 هامیانگین

فاصله اطمینان با صحت 

۹5٪ 
 3.۹6 مرد

Lower Upper 

با قرض برابری  میانگین

 واریانس

.050 .825 .8۹۷ .01۷28 -.2520۷ .28664 

با فرض عدم 

 برابری واریانس

  .8۹۷ .01۷28 -.252۷۷ .28۷34 

 

طور که از بخش اول جدول یعنی کادر مربوط به آزمون لوین مشخم است سطح معناداری برابر با فوق هماناساس جدول  بر

ها رد نشده انساست فرض برابری واری 0.05. گزارش شده است و ازآنجاکه این مقدار بالاتر از سطح خطای موردنظر یعنی 825

ت دو دامنه یا دو که در این بخش هم سطح معناداری که به صور کنیدو باید به سطر اول ازمون تی توجه کنیم. مشاهده می

توانیم فرض صفر مبنی نمی ٪۹5ین اساس با سطح اطمینان تر بوده و بر ابزرگ 0.05طرفه گزارش شده است از مقدار خطای 

 مردان تفاوتی با هم ندارند. نان وزهای موردنظر در دو جامعه ها را رد کنیم پس باید گفت میانگین گویهبر برابر بودن میانگین

زمانی  اساس مدت جهت مقایسه میانگین نمرات داوران بر ANOVAاز آزمون تحلیل واریانس یک طرفه  13در جدول شماره 

طور که قابل مشاهده است، مقدار ایم. در این بخش هماناند بهره بردهکه در حیطه نوجوان و مسائل مربوط به او فعالیت داشته

F  0.05تر از گزارش شده است و سطح معناداری هم کوچک 4حدود (sig= 0.01است؛ بنابراین می ) توانیم فرض صفر مبنی

های مختلف با سابقه شغلی متفاوت با یک شود که میانگین افراد در گروهها را رد کنیم. پس نتیجه میبر برابر بودن میانگین

ها میانگین متفاوت بوده است از یک از گروهبرای اینکه متوجه شویم بین کدامدیگر به لحاظ آماری تفاوت معناداری دارد اما 

اصل از این آزمون و با توجه کنید(. طبق نتایج ح 14نیومن کولز بهره بردیم )به جدول یا آزمون  LSDدار آزمون اختلاف معنی

ه کمتر از دو سال( با گروه دوم ) سابقه بین دو ه گروه اول ) سابقشده اختلاف میانگین مربوط بتوجه به سطح معناداری گزارش

 تا پنج سال( و همچنین بین دو گروه با سابقه دو تا پنج سال و شش تا هشت سال بوده است.

 جدول شماره 13: تحلیل واریانس یک طرفه بر اساس مدت فعالیت داوران
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سطح  اف 

 معناداری

هابین گروه  3.۹20 .019 

   درون گروهی

 

 جدول شماره 14: نتیجه آزمون اختلاف معنیدار نیومن کولز

(I) مدت فعالیت (J) هاتفاوت میانگین مدت فعالیت ٪۹5فاصله اطمینان  سطح معناداری انحراف استاندارد   

کران 

 پایین

 کران بالا

1 2 .52840* .18۹42 .009 .1404 .۹164 

3 -.02222 .20460 .۹14 -.4413 .3۹6۹ 

4 .2۷325 .16۷05 .113 -.068۹ .6154 

2 1 -.52840* .18۹42 .00۹ -.۹164 -.1404 

3 -.55062* .18۹42 .007 -.۹386 -.1626 

4 -.25514 .14808 .0۹6 -.5585 .0482 

3 1 .02222 .20460 .۹14 -.3۹6۹ .4413 

2 .55062* .18۹42 .00۷ .1626 .۹386 

4 .2۹54۷ .16۷05 .088 -.046۷ .63۷۷ 

4 1 -.2۷325 .16۷05 .113 -.6154 .068۹ 

2 .25514 .14808 .0۹6 -.0482 .5585 

3 -.2۹54۷ .16۷05 .088 -.63۷۷ .046۷ 

 

های با فعالیت متفاوت رسم شده است نتیجه مشابهی را به ما نیز که برای بررسی تفاوت میانگین بین گروه 15جدول شماره 

توانیم فرض آماری صفر را رد کنیم بنابراین بین درصد نمی۹5و با اطمینان  0.841دهد یعنی با توجه به سطح معناداری می

توان ها نمیهای داوران با فعالیت متفاوت، تفاوتی به لحاظ نوع پاسخگویی به پرسشنامه و میانگین اکتسابی و واریانس آنگروه

  مشاهده کرد.

 جدول شماره15: تحلیل واریانس یک طرفه بر اساس نوع فعالیت داوران
اف آزمون   سطح  

 معناداری

 841. 2۷۷.  بین گروهی

گروهی درون     

 

 

شده در رابطه با پرسشنامه در بین داوران با سطح تحصیلات متفاوت های کسبنیز به مقایسه میانگین 16جدول شماره 

هی بوده و میانگین درون طور که مشخم است میزان پراکندگی بین گروهی کمتر از پراکندگی درون گروپردازد. همانمی

گزارش  0.664صد و برابر با  0.05شده بالاتر از گزارشsigگروهی و بین گروهی هم تفاوت چندانی با هم ندارند علاوه بر این 
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های متفاوت از منظر سطح تحصیلات تفاوتی به لحاظ شده است پس باید با تأیید فرض صفر گفت بین میانگین افراد در گروه

 شود.ده نمیآماری مشاه

 : مقایسه میانگین بر اساس سطح تحصیلات داوران16جدول شمار
سطح  اف آزمون 

 معناداری

 664. 532. بین گروهی

   گروهی درون

 
 

به این منظور  ودر بخش دوم پرسشنامه از داوران محترم درخواست شده بود که هر گویه را در جایگاه مناسب خود قرار دهند 

ها به منظور به دست آوردن اعتبار برای این پرسش پاسخ هر یک نه و شاخه معین شد. بعد از گرداوری پاسخسه جایگاه ریشه، ت

ین صورت اگر گویه ااز داوران را در قالب درخت مسائل به وی بازگردانده تا صحت انتخاب خود را مجدداً تأیید کند و در غیر 

أیید ه پاسخ دادند صحت درخت را تغییر دهد که در این رابطه همه داورانی کبیند آن را تای را در جایگاه دیگری مناسب تر می

ها مشخم کرده و بر اساس تعداد بینید که نحوه پاسخگویی داوران را به هریک از گویهرا می 1۷کردند. در ادامه جدول شماره 

هایی طراحی شده است ای تمام گویهآن که این جدول بر ست. توضیحهای دریافتی جایگاه ترجیحی گویه مشخم شده اپاسخ

هایی اشاره اند و از انجا که داوران معتقد بودند چنانچه در درخت مسائل تنها به آن دسته از گویهکه وارد مرحله سوم دلفی شده

ه شاهد شکل شود؛ در ادامتری ارائه میکنند. نمای دقیقشده کسب میهای بالاتر را بر اساس روش به کار گرفتهشود که اولویت

  های بالاتر قرار دارند.های با نمره بالاتر از میانگین پرسشنامه در اولویتآن تنها به گویه هستیم که در 1شماره 
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: نحوه پاسخگویی به ماتریس درخت مسائل17جدول   

  شاخه تنه ریشه گویه

 ریشه  و تنه 4 14 14 بحران هویت .1

 تنه ۷ 18 ۷ ی از هویت فرهنگیآگاه .2

 تنه و شاخه 12 12 ۷ هویت مذهبیبحران  .3

 شاخه 1۹ 12 1 تروبرو بودن با شبهات دینی .4

 تنه 4 18 10 عدم وجود مرجع مناسب برای دریافت راهنمایی .5

 شاخه 16 14 2 انتخاب مسیر شغلی در یسردرگم .6

 تنه و شاخه 14 13 5 ناتوانی در انتخاب الگو .۷

 شاخه 1۷ 10 5 رفتار بدون فکر .8

 شاخه 16 14 2 ی فرهنگی اجتماعیهادور شدن از سنت .۹

 شاخه 18 10 4 یندهآنگرانی نسبت به  .10

 شاخه 21 5 6 هدفی تحصیلییب .11

 ریشه  و تنه 3 14 15 عدم شناخت درست از خود .12

 تنه و شاخه 15 15 2 نداشتن انگیزه .13

 تنه 10 14 8 مشکل داشتن در یافتن معنا برای زندگی .14

 شاخه 1۹ 10 3 یآگاهداشتن توهم  .15

 شاخه 28 2 2 استرس تحصیلی داشتن .16

 شاخه 15 10 ۷ پایین  نفسعزت .1۷

 شاخه 1۷ 10 5 پایین نفساعتمادبه .18

 شاخه 1۹ 8 5 پذیرییتمسئولضعف در تعهد و  .1۹

 شاخه 1۹ 6 ۷ بودن طلبراحتتنبل و  .20

 شاخه 21 8 3 یلی به مطالعهمبی  .21

 تنه و شاخه 15 11 6 یرپذیری از محیط اطرافتأث .22

 شاخه 24 4 4 ف سیگار و قلیانتفریح دانستن مصر .23

 تنه ۹ 13 10 یمطالبه گرضعف در  .24

 شاخه 20 6 6 زندگی در حال و توجه به لذت .25

 شاخه 16 10 6 نیاموختن مفهوم قناعت به صورت عملی .26

 تنه ۹ 13 10 تمایل زیاد به دیده شدن .2۷

 شاخه 21 ۷ 4 کم رنگ شدن رعایت اصول اخلاقی .28

 شاخه 22 6 4 توجهی به تغذیه سالمیب .2۹

 شاخه 22 6 4 کم تحرک بودن .30

 شاخه 22 8 2 مواجهه با اختلال خواب .31
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 شاخه 21 8 3 های مجازیتوجه زیاد به دوستی .32

 شاخه 1۹ ۷ 6 اعتیاد به رسانه .33

 شاخه 14 11 ۷ نداشتن الگوی مصرف رسانه .34

 شاخه 23 6 3 هرزه نگاری جنسی در فضای مجازی .35

خهشا 1۹ 10 3 رابطه دوستانه با جنس مخالف .36  

 شاخه 25 5 2 افت تحصیلی .3۷

 شاخه 1۷ 11 4 های تحصیلیانتخاب در یسردرگم .38

 تنه و شاخه 11 12 ۹ گیری ضعیفیمتصممهارت  .3۹

 تنه 8 14 10 ضعف در مهارت حل مسئله .40

 تنه و شاخه 13 12 ۷ ضعف در مدیریت زمان .41

 تنه 10 13 ۹ مهارت ارتباطی ضعیف .42

هشاخ 13 ۹ 10 عدم مهارت در مدیریت هیجان .43  

 تنه 10 15 ۷ ی پایینآورتاب  .44

 شاخه 15 ۷ 10 انتخاب الگوی دلبستگی نامناسب .45

 شاخه 2۷ 2 3 تمایل کمتر به حجاب .46

 تنه 4 18 10 همراه نکردن نوجوان در شناسایی و حل مسئله خود .4۷

 تنه 5 1۹ 8 گیری به نوجوانیمتصمندادن فرصت  .48

 تنه 4 21 ۷ ندادن اجازه تجربه کردن به نوجوان .4۹

 ریشه 1 12 1۹ خت ناکافی والدین از مرحله نوجوانیشنا .50

شناخت نادرست جامعه و خانواده از سلیقه احساسات و زبان  .51

 نوجوان

 ریشه 2 11 1۹

 تنه 2 23 ۷ و تربیت آموزشعدم تفاهم والدین در خصوص  .52

 تنه 8 1۹ 5 ی نامحدودآزاد .53

 تنه ۷ 18 ۷ محدودیت شدید .54

 ریشه 4 11 1۷ دنوجوان شناخت درستی ندارنوالدین از وظیفه خود در رابطه با  .55

 تنه ۷ 16 ۹ تعارضات خانوادگی .56

 تنه 4 16 12 آموزش دینی ضعیف .5۷

 تنه ۷ 1۹ 6 ی تربیتی به واسطه والدین جهت مدیریت فضای مجازیکاردست .58

 ریشه  و تنه 4 15 13 نبودن اصول تربیتی والدین روزبه .5۹

یشهر 2 13 1۷ و پرورش آموزشکهنه بودن سیستم  .60  

 تنه 6 20 6 یفیتباکهای ناتوانی معلمان در ارائه اموزش .61

 ریشه  و تنه ۷ 13 12 دارسمی در آموزشتوجهی به استانداردهای یب .62
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گذاری های انجام شده مرحله اول و تحلیل تم و طی اما بعد از انجام مراحل توصیفی فوق بر اساس مقولات به دست امده از کد

کردن مراحل دلفی به صورت کامل به اولویت بندی مقولات هم اشاره کرده ایم) به جدول زیر توجه کنید(. این جدول حاصل 

 تجمیع مقولات فاز اول و نتایج فاز سوم دلفی می باشد.

 بر حسب میانگین مربوطه: ترتیب قرارگیر مقولات به دست امده )نوجوان( 18جدول 

 میانگین مقوله

 3.6146 رفتارهای پر خطر

 3.625 مشکل معنا

 3.63 ادب ضعیف

به دلیل عملکرد متفاوت معلمان در انتقال  نوجوان یسردرگم .63

 هاآموزش

 تنه 12 16 4

 تنه ۷ 1۷ 8 آموزشدرگیر نشدن نوجوان در فرایند  .64

ی در عرصه آموزشعملکرد خانواده و محیط  تعارض و تناقض .65

 و تربیت  آموزش

 تنه 4 23 5

 تنه و شاخه 14 13 5 آنلاین شدن مدارس و مشکلات تحصیلی ناشی از  آن .66

 ریشه  و تنه 6 13 13 شکاف نسلی مربیان و نوجوانان .6۷

 تنه 8 18 6 درگیر نشدن نوجوان در موضوعات مربوط به خود .68

 تنه و شاخه 13 13 6 نواده و جامعهقضاوت منفی نوجوان در خا .6۹

محدوده سنی او در مجامع  نوجوان وعدم وجود تعریف درست از  .۷0

 هاگیرییمتصم و یرسم

 ریشه  و تنه ۷ 12 13

 تنه 8 20 4 های فردی نوجوانان در جامعه و خانوادهتوجهی به تفاوتیب .۷1

نهت 6 16 10 هاتعدد نهادهای متولی نوجوان  و تناقض عملکردی آن .۷2  
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نشکل شماره دو: درخت مسائل نوجوا                                                                                          

 بحران هویت 

 عدم وجود مرجع مناسب برای دریافت راهنمایی 

 تمایل زیاد به دیده شدن 

 مهارت تصمیم گیری ضعیف 

 ضعف در مهارت حل مسئله 

 ضعف در مدیریت زمان 

 ینتاب اوری پای 

 بی توجهی به استقلال طلبی نوجوان 

 بی توجهی به کارافرینی و کاراموزی نوجوان 

 ناتوانی جامعه در تبدیل درست ارزشها به هنجار برای نوجوان 

 انتقال ارزشها بدون پشتوانه فکری اعتقادی 

 امعه و ناهمخوانی بین باورها و ارزشها و اطلاعات ارائه شده از سوی ج

 یازهای نوجوانواقعیت های جامعه و ن

 به رسمیت شناخته نشدن نوجوان 

 بی توجهی به تفاوت های فردی نوجوانان در جامعه و خانواده 

 درگیر نشدن نوجوان در موضوعات مربوط به خود 

 شکاف نسلی مربیان و نوجوانان 

 تعارض و تناقض عملکرد خانواده و محیط اموزشی در عرصه اموزش و 

 تربیت

  والدین جهت مدیریت فضای مجازیدستکاری تربیتی به واسطه 

 به روز نبودن اصول تربیتی والدین 

 ناتوانی معلمان در ارائه اموزش های با کیفیت 

 بی توجهی به استانداردهای اموزشی در مدارس 

 تعارضات خانوادگی 
 

 روبرو بودن با شبهات دینی 

 سردرگمی در انتخاب مسیر شغلی 

 نگرانی نسبت به اینده 

 بی هدفی تحصیلی 

  میلی به مطالعهبی 

 تاثیرپذیری از محیط اطراف 

 زندگی در حال و توجه به لذت 

 بحران هویت مذهبی 

 کم تحرک بودن 

 توجه زیاد به دوستی های مجازی 

 اعتیاد به رسانه 

 نداشتن الگوی مصرف رسانه 

 سردرگمی در انتخاب های تحصیلی 

 انلاین شدن مدارس و مشکلات تحصیلی ناشی از ان 

 

     ت جامعه و خانواده از سلیقه احساسات و زبان نوجوانشناخت نادرس 

 شناخت ناکافی والدین از مرحله نوجوانی 

 بحران هویت 

 عدم شناخت درست از خود 

 شکاف نسلی مربیان و نوجوانان 

 کهنه بودن سیستم اموزش و پرورش 

 والدین از وظیفه خود در رابطه با نوجوان شناخت درستی ندارند 
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 ی طرحبندجمعفصل چهارم: 

 گیریبحث و نتیجه

و تجربه زیسته افراد ردوران کودکی و نوجوانی کاملا از یکدیگر قابل تفکیک نیستند و در یک فرآیند قرار دارند. از این 

 تمایز از تجربه زیسته آنها در دوران کودکی دانست. توان جدا و مدر دوران نوجوانی را نمی

تب و مقالات به کنوجوانی بسیار مورد توجه قرار گرفتند و در بسیاری از  ی برساخت گرایانه که در مطالعاترویکردها

ر بستر ام آموزشی دآنها اشاره شده است، رویکردی انتقادی دارند و در نتیجه در بررسی نوجوانان به نقش خانواده و نظ

 پردازند.میجامعه و حتی در سطح جهانی 

وانی نیازمند داشتن اگر بخواهیم با رویکرد برساخت گرایانه به دوران نوجوانی نگاه کنیم، از این منظر درک دوران نوج

ع، اده و اجتما)در خانو یز مرتبط دانستن تجارب مربوط به نوجوانینگرشی انتقادی فرهنگی و تاریخی نسبت به آن و ن

های اجتماعی( باید با دانش و شناخت موجود در جامعه و دیگر فرآیندهای اجتماعی است که مدرسه و دیگر میدان

هایی که امکان ه بندی( امتیازات رویکرد برساخت گرایانه را ارائه مقول138۷نسبت به آن وجود دارد. از این رو، لوزیک )

های ها و شکافها نگرانیسازد، درک حساسیتمیسائل را فراهم تعمق بیشتر و نیز تشکیک در خصوص بسیاری از م

نفوذ و ادعا سازان اخلاقی های ذیهای اجتماعی و اهمیت گروههای مختلف، و توجه دادن به قضاوتاجتماعی گروه

تی با و های متفاوداند. به همین دلیل است که در پژوهش حاضر از نظرات نخبگانی استفاده گردید که به شیوهمی

 دک با آن درگیر است.نوجوانان در ارتباط بودند و در پی تعاملاتی که تجربه نموده اند به بیان مسائلی پرداختند که کو

ای اشاره توان به نقش فرهنگ رسانهمیاز جمله نقش جامعه در پدید آمدن مسائلی که نوجوانان با آن درگیر هستند 

الشعاع طی و فراغتی نوجوانان تحتدیجیتال موجب شده است که جغرافیای ارتباهای ها و رسانهکرد. مصرف انیمیشن

فرهنگ اتاق "ا رگیری آنچه که لیوینگستون آن ها و شکلقرار گیرد و توجه و اولویت بخشی افراطی به این رسانه

ان برانگیزد. فزاینده آن های اجتماعی نوجوانان و فردگراییهای جدیدی در مورد افول سرمایهداند، نگرانیمی "خواب

ها و ناتوانی خانواده و جامعه در مدیریت مصرف آنها اشاره نمودند. همانگونه که بسیاری از داوران نیز به نقش رسانه

توان تأخر فرهنگی را مشاهده نمود. اعضای جامعه از کودکان تا بزرگسالان از (. در این زمینه می2۷: 13۹5)ذکائی،

ای آنها بسیار پایین است و مدیریت درستی برای کنند در حالی که سواد رسانهمیمختلفی استفاده ها به اشکال رسانه

 شود.ای موجب آسیب پذیری آنها میفرهنگ مصرف خود ندارند. به همین دلیل این ناتوانی در مدیریت مصرف رسانه

 دیدگاه در بعد این. شد شناخته جدید لنس محور مسئله ابعاد از یکی عنوان به هویت پژوهش این هایبررسی طبق

 شباهت و گروهی برون تمایز ویژگی دو برآیند که است هم با افراد تعامل محصول و اجتماعی امر یک مختلف های

 تغییرات این مجموع در که است محیطی تغییرات از تابعی انسانی بعد این مختلف نظریات در. باشدمی گروهیدرون
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 که است خویش سرنوشت در مشارکت امکان بود خواهد کننده کمک فرد خود سوی از آنچه هویت گیری شکل برای

 شرایط از است تابعی هویت واقع در. کند می فراهم عمومی عرصه در ارتباطی کنش کمک با را تفاهم به رسیدن مجال

 .  گرفت نظر در شدن حال در و سیال را آن باید که اجتماعی احوال و اوضاع و

 برای هویژ به امروز جهان مسائل از یکی آن مدیریت و بدن شد، مشاهده پژوهش مختلف های بخش در که همانطور

 و تمایز ی،یاب هویت مفاهیم با که است مدرن هایپدیده بدن مدیریت اجتماعی، نظریات در. است جدید های نسل

 الیاس، وردیو،ب نظریات به توانمی هرابط این در شاخم اجتماعی پردازان نظریه جمله از. است خورده گره منزلت

 به رسیدن برای ابزاری بدن امروز جهان در هستند معتقد همگی تقریباً  که کرد اشاره غیره و بودریار گیدنز، گافمن،

 در خمتش و تمایز احساس ایجاد برای ابزاری شود؛ می پرداخته و ساخته فرد خود توسط که است اجتماعی هویت

 .  امعهج افراد انبوه میان

 بر شدن دیده هب میل و مدگرایی. دارد قوی ارتباط هویت و تمایز شباهت، مفاهیم با بدن مدیریت همانند نیز مدگرایی

 کم و شده آغاز تمایز رایب نقطه عنوان به بالا طبقات از اند،کرده عنوان اجتماعی پردازان نظریه از بسیاری آنچه اساس

 و دور کی مانند گیرد؛ می شکل جدید مد و شده خاموش نهایت در و کندیم سرایت جامعه پایین طبقات به کم

 شودمی یگیریپ تمایز ایجاد منظور به بالا طبقات در پدیده این. دهد می ادامه خود تحول و تغییر به چرخشی جریان

 از باشند شبیه و نزدیک اآنه به یا کنند منصوب بالا طبقه به را خود خواهندمی اینکه دلیل به پایین طبقات آنکه حال

 بر.  دانست فردی اجتماعی هویت تعریف برای ابزارها از دیگر یکی توانمی نیز را مدگرایی. کنندمی پیروی پدیده این

 یکسان یگروه درون ترجیحات ایجاد باعث سلیقه مثل مفهومی همراه به اجتماعی واقعیت این مختلف نظریات اساس

 . شود می جامعه در متفاوت اجتماعی طبقاتی هویت تیجهن در و متفاوت گروهی برون و

 ،آموزش، یریپذهایی که وسایل ارتباط جمعی بر عهده دارند عبارتند از فرهنگامروزه نقشبر اساس نظریات مختلف 

یگر این د، هویت سازی و تقویت هویت فردی و اجتماعی و در برخی منابع اطلاع رسانی و ایجاد مشارکت اجتماعی

برخی  ،جتماعیاامکان اعطای پایگاه  (،حمایت از هنجارهای اجتماعی)وظایف اخلاقی  ها اینگونه تعریف شده اندنقش 

سه نقش  ع همبرخی دیگر از مناب (.اجتماع با ایجاد نوعی مشارکت خیالی در واقعیت تخدیرمانند )وظایف نامطلوب 

جتماعی اایجاد و توسعه همبستگی های  (،قش خبرین)نظارت بر محیط  :مشخم را برای رسانه ها تعریف کرده است

عی در جوامع اهمیت وظیفه آموزشی وسایل ارتباط جم .(نقش آموزشی)انتقال میراث فرهنگی  (،نقش راهنمایی)افراد 

. بنابر هستند شناسان برای آنها نقش آموزش موازی یا آموزش دائمی قائلمعاصر نیز به حدی است که بعضی از جامعه

ت رح ان رفت تمام نظریات مطرح شده حول یک محور اساسی برای مسائل نسل جدید میگردد و ان هویانچه ش

 گیری و تقویت آن.های شکلاجتماعی است و راه

دار نوجوان امروز ایران و با استفاده از روش دلفی صورت گرفته است.  این پژوهش باهدف شناخت مسائل اولویت

های راند اول با استفاده از گروه متمرکز و آوری گردیده است. دادهراند دلفی جمعهای این پژوهش در طی سه داده

شده از سوی های راند اول در راند دوم مسائل مطرحآوری شده است. پس از تحلیل دادهمصاحبه با سؤالات باز جمع
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رسانی مسئله جامعه، شدت آسیبداوران محترم در قالب پرسشنامه با استفاده از سه ملاک فراگیری و شیوع مسئله در 

شود و قابلیت اصلاح و تغییر مسئله در جامعه مورد سنجش قرار گرفت. پس از می که موجب درگیری اذهان عمومی

های باقیمانده در راند سوم در دو بخش ها با تعیین خط برش گویههای این راند و حذف برخی از گویهتحلیل داده

بخش اول میزان اهمیت هر یک از گویه بر روی طیفی از سوی داوران مشخم گردید و  مورد سنجش قرار گرفت. در

افزار ها با استفاده از نرمدر بخش دوم نیز جایگاه هر یک از مسائل بر روی درخت مسائل تعیین گردید. سپس داده

spss  .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 

ها و جلسات گروه متمرکز و همین طور منابعی که رابطه با مصاحبهتیم تحقیق با بررسی های مکرر و چند باره در 

جانبه این کدها آنها را کد استخراج کردند که پس از بررسی همه 25۷پیشتر در زمینه نوجوان مطالعه شده مجموعاً 

مقوله  22 عدادای آنها به تبندی کرده و مجدداً با بررسی مقولات فرعی و مضمون هستهمقوله فرعی طبقه 54در غالب 

 اند از :اصلی دست یافتیم که این مقولات اصلی عبارت

ادگی مشکلات خانو -4روز در خانواده طلاعات پایین از واقعیات بها -3های فضای مجازیسیبآ -2بحران هویت  -1

  -۹زیکی غذایی اهمیتی به سلامت فیبی -8رفتارهای پر خطر  -۷ت روانی رفتاری اختلالا -6سائل والد د نوجوان م -5

سبک  -11یاز نوجوان به خودکفا شدن اقتصادی ،استقلال یابی و ابهام او در آینده ن -10های زندگی ضعف در مهارت

 -13ای ائل ناشی از مدیریت غیراصولی نظام تحصیلی مدرسهمشکلات و مس -12زندگی مبتنی بر حال، لذت و فردیت 

ضعف در  -15ریزی نامناسب برای پرورش مناسب برنامه -14ی نوجوان توجهی اجتماعی در شناخت، فهم و همراهبی

مشکل  -1۹ادب ضعیف  -18ت فراغت ضعیف مدیریت اوقا -1۷ها به هنجارها بدیل ارزشتناتوانی در  -16خودشناسی 

 مذهبی. -عف اعتقادیض -22نگری طحیس-21اهش اعتماد اجتماعی نوجوان ک -20معنا 

 ند از :بندی صورت گرفته برای مقولات چهار مقوله برگزیده در مبحث نوجوان عبارتو همچنین براساس اولویت 

 رفتارهای پر خطر 

 مشکل معنا 

 ادب ضعیف 

 سطحی نگری 
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 ایم: یک را در مقابل آن نوشتهکه با توجه به درخت مسائل جنس هرتوان به موارد زیر اشاره کرد می

 : ریشه نوجوان موردنیاز هایآموزش اب مدرسه در شدهارائه دروس و ناهماهنگی پرورش و آموزش کهنگی نظام -1

 نوجوان: تنه روحیه بر خانوادگی تعارضات و اختلافاتتاثیر منفی  -2

 : تنهامروزی نوجوان تغییرات باها آن متناسبعدم  برنامه والدینبیتی ول تربه روز نبودن برنامه و اص -3
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ها در راستای مدیریت فضای مجازی برای خانواده ها و در نتیجه اقدامات اشتباه ان پایین ایرسانه سواد سطح -4

 نوجوانان: تنه

 توسط جامعه: تنه خود به مربوط موضوعات در نوجواندرگیر نشدن  -5

 : تنه نوجوان برای  هنجارها به هاارزش تبدیل در جامعهضعف  -6

 : شاخه شدن دیده به نوجواند زیا تمایل -۷

 اطراف: شاخه محیط از نوجوانتاثیرپذیری شدید  -8

 خهاعتیاد نوجوان به رسانه: شا -۹

  : ریشهنوجوانتجربه بحران هویت توسط  -10

 

ترین مسائل نوجوانان را ها که عمدهوان دریافت که ریشهتاز طرفی در یک نگاه گذرا به درخت مسائل نوجوان می

 اند از:شوند عبارتگیری مسائل جانبی و جانبی تر میدهند و باعث شکلتشکیل می

جامعه و نهادهای آن از جمله نهاد آموزش و پرورش و خانواده از نوجوان نوجوانی و وظایف خود  شناخت ضعیف  -1

 در رابطه با این عناصر

 یستم آموزش و پرورش ضعیف و ناکارآمدس  -2

 ناخت ضعیف نوجوان از خویشتن و هویت وجودی خود. ش -3

گیری مسائل اصلی و پیامدهای ناشی از این مسائل و در واقع علل قریب و بعید مسائلی این سه عنصر باعث شکل

 د . هستند که برای نوجوان در جامعه ایجاد شده و در ادامه به آنها اشاره خواهد ش

 ند: اند مواردی ماندر رابطه با تنه درخت و مسائل اصلی که در این تنه جای گرفته

 گذاری و معنایابی برای زندگیعف نوجوان در هدفض -1

 گیری مدیریت زمان و غیرههای زندگی مثل مهارت ارتباطی مهارت تاب آوری تصمیمعف در مهارتض -2

 راهنماییاسب برای دریافت عدم وجود مرجع من  -3

 ها به هنجار ر انتقال و تبدیل ارزشدضعف  -4 

 عف مدارس و مربیان مانند شکاف نسلی مربیان با نوجوانان ،تناقضات عملکردی مدارس با خانواده وضانواع نقاط  -5

 توجهی به استانداردهای آموزشی و امثال آنها بی

 توجهی به فردیت نوجوان جذب و جلب مشارکت اویب -6

 لدین در برابر نوجوان روز نبودن آگاهی و شناخت واهب -۷ 

 عدم وجود محیط تفریحی مناسب  -8

 ه اشتغال و استقلال نوجوان عدم توجه ب -۹ 

 اند: دهند در چند مورد زیر خلاصه شدههای درخت که پیامدهای مسائل اصلی را برای نوجوانان تشکیل میو شاخه

 ی راجعهذهبمضعف هویت مذهبی و اطلاعات  -1
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 ابهام در تعریف آینده -2

 مشکلات تحصیلی  -3

 تأثیرپذیری بالا از محیط  لذت گرایی و -4

 های ناشی از فضای مجازی.اسیب -5

 

توان چند نکته را  برداشت کرد؛ اول انکه ریشه مسائلی که نوجوان با آنها روبه رو است با توجه به توضیحات فوق می

با  ویژه در رابطه های مختلف بهدر عرصه جامعه و نهادهای آن خیزد و چنانچه مدیریتبرمیعمدتاً از جامعه و خانواده 

توان بسیاری از مسائل نوجوان را که نیروی انسانی و نیروی جوان خود علمی تر، اصولی تر و دقیق تر صورت پذیرد می

نکته دوم اینکه در رابطه با مسائل گشایش آنها سخت است، حل شده یافت و  وشود راه حل آنها پیچیده تصور می

خواسته از محیط درونی  ه نشان دهد این مسائل برتوان الگوی معینی را یافت کای نمینشأت گرفته از مسائل ریشه

محیط او  ونوجوان یا محیط بیرونی اوست، در واقع در این بخش شاهد پراکندگی و تنوع گستره مسائل در نوجوان 

خواسته از خود نوجوان و برای خود اوست  مده مسائل برعتوان چنین برداشت کرد که امدها میهستیم اما در عرصه پی

 نه مسائل محیطی و درباره نوجوان.

شود با آنها رو برو شده و از خود وجودی نوجوان نشائت گرفته، ای که تصور میشخصه دارای مشکلات عدیدهنوجوان به

و نادرست  های غلطنند خانواده و نظام آموزش و پرورش هستند که با شیوهنیستند و این جامعه و نهادهای آن ما

آورند و باید این مشکلات به وجود می مسئله به های غیراصولی برای نوجوانریزیها و برنامهگذاریتربیتی و سیاست

نامعقول غیرمعمول  آمدهای دشوار و موقعیت های سختگیرند تا بتوان از پیش جانبه موردبررسی قرارصورت همه

عدی باشند و این برای این اقشار جلوگیری نموده و نسلی تربیت کنیم که بتوانند بهترین معلمان و مربیان نسل های ب

گونه مشکل بلکه با کمترین خطا را که البته  قابل اصلاح سریع باشد پیش رود و پیشرفت زنجیر تربیتی نه بدون هیچ

 کند. 

حقیقاتی که قبلا تینکه تمامی ا ذکر یک نکته مفید خواهد بود و آن اوهش با مطالعات قبلی ابتددر تطبیق نتایج این پژ

لت انها همین انجام شده است تنها و تنها به موضوعاتی که درباره خود نوجوان است میپردازد یعنی موضوعاتی که ع

 دو گروه هستند و به محیط پیرامون توجهی ندارند.

مسئله  44ز بین ی برگزیده نوجوان را در رابطه با مسائل اولویت دار راند سوم مشخم کردیم انکه مولفه هابعد از آ

 23جوان و مورد با محوریت خود نو 21برگزیده نسبت تقریبا برابر بین خود نوجوان و محیط او وجود داشت یعنی 

 مورد دیگر با محوریت محیط بودند.

، علاوه بر در پژوهش حاضر و هم در مطالعات پیشین مشترک استنتایج این پژوهش در بخش نوجوان انچه هم  

های ناشی از فضای مجازی و مسائل موزشی و خانوادگی، مسائل مربوط به تغذیه سالم، آسیبمسائل مربوط به حوزه آ

، (2020(، شارلولوی)13۹8های عامریان )باشد که باید مورد توجه قرار بگیرند.مراجعه شود به پژوهشهویتی می

 ( و ... .2020(، گوتولد )2021سازمان بهداشت جهانی )
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های متفاوتی عضو توان موجوداتی منفعل تصور نمود. آنها در فرایند رشد خود در گروهنوجوان را نمی در اخر باید گفت

واسطه  ای با خانواده، دوستان، اعضای محله و مدرسه، و همچنین جامعه و یا حتی بههستند؛ شبکه ارتباطی پیچیده

ای ئل ریشهها، با جهان دارند. از این رو در بررسی مسائلی که آنها با آن درگیر هستند لازم است در ابتدا به مسارسانه

مسائلی که با  های ارتباطی توجه نمود تا بتوان در سطوح مختلف به بهبود شرایط آنان و کاهشدر این سطوح و شبکه

 آن درگیر هستند، پرداخت.

توانند سلامت جسمانی، روانی و اجتماعی ای در خانواده و جامعه وجود دارند میعواملی که به صورت ریشه بسیاری از

ونت، فقر، سوء نوجوان را دچار آسیب کنند. به عنوان مثال عواملی مانند عملکرد نادرست خانواده، سوء رفتار و خش

ها، ضعف سیستم آموزشی امناسب رسانهمحتواهای نهای مربوط به نظام آموزشی، مصرف مواد، بی سرپرستی، کاستی

های مختلف به کودک و نوجوان و امثال آن از مهمترین عواملی هستند که در ها در مهارت آموزی در حوزهو رسانه

ل نگردد، شکل گیری مشکلات نوجوان نقش بارزی دارند. در صورتی که به این عوامل پرداخته نشود و بهبودی حاص

گیرد؛ به این صورت که کودکان میشکلات بعدی خواهند شد. در نتیجه چرخه باطلی در جامعه شکل موجب بروز م

دهند و میکنند. آنها در این دوره تشکیل خانواده شوند و نوجوانان، دوره جوانی را تجربه میوارد دوره نوجوانی می

گردد که کودکان و میای موجب مسائل ریشه مجدداً دارای فرزند خواهند شد. این چرخه معیوب و عدم رسیدگی به

وب اند در جایگاه والدین قرار بگیرند و مجدداً به دلیل ناتوانی در مدیریت شرایط نامطلنوجوانانی که آسیب زیادی دیده

ز این مسائل ازندگی، توانایی کافی در حل مشکلات فرزندان خود را نخواهند داشت. سوی دیگر، از آنجا که بسیاری 

توان تنها به افراد و خانواده توجه نمود؛ تا زمانی که مسائل ساختاری در جامعه ای به صورت ساختاری هستند نمییشهر

دانیم انجام میو در نهادهای مختلف حل نگردند این چرخه معیوب ادامه خواهد داشت. در نتیجه همان گونه که 

تواند مفید و موثر باشد که مورد توجه میگردد زمانی میحاصل  تحقیقات مختلف و نتایج متفاوتی که از برونداد آنها

های بالاتر جامعه قرار گیرد و اصلاحات اساسی در ساختارها و نهادهای جامعه حاصل گردد. در غیر مسئولین در رده

صادی و افزایش های روانی اجتماعی و اقتکارانه و قدیمی، همچنان باید شاهد هزینهاین صورت و تداوم روند محافظه

ای و ساختاری تنها با بهبود شرایط فردی و ها و مسائل اجتماعی باشیم. لازم به ذکر است که مسائل ریشهآسیب

 خانوادگی حل نخواهند شد و نیاز مند توجه جدی هستند.

 های پژوهشمحدودیت
 شدر پژوه دو گروه کودک و نوجوان کیکار با توجه به تفک ینیکمبود زمان و سنگ .1

 های مداوم اعضای گروه.رغم پیگیری.عدم همکاری داوران با گروه پژوهش  علی2

 . شدهی مشخمموقع راندها طبق برنامه کرونایی در کشور و عدم اجرای به و محدودیت های .شرایط3

 ها و راهکارهاپیشنهاد
پروری همچون  ره آموزش مهارت فرزندکه بیشتر مسائل نوجوانان ریشه در خانواده دارد لازم است یک دو.ازآنجایی1

های آوری باید مهارت های آموزش پیش از ازدواج به صورت اجباری برگزار گردد. والدین پیش از اقدام به فرزنددوره
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های درستی برخورد شود در سایر دوره پروری و نحوه برخورد با کودک را بیاموزند و اگر با کودک از همان ابتدا به فرزند

 با مشکل کمتری مواجه خواهد شد.زندگی 

ریزان آموزشی در مهشود که متولیان و برناریشه در نظام آموزش و پرورش دارد و پیشنهاد می مسائل نیز ای از.پاره2

ا نیازهای های تربیتی مدارس تجدیدنظر نموده و یک سند آموزشی اصولی و متناسب بتهیه محتواهای درسی و نظام

 های بین فردی توجه نمایند.های آموزشی و تفاوتسازییند و در آن به بومینوجوانان تهیه نما

گیرد  ای و تولید محتواهای فرهنگی مورداستفاده قرارهای رسانهسازیتواند در برنامهاین پژوهش می . نتایج حاصل از3

 گیرد. و به شناسایی مسائل نوجوان امروز و یافتن راهکار برای حل آن مورداستفاده قرار

نی، خانم مهین داوران همچون آقای مهران درخشان، خانم شبنم حقانی، آقای محمد ترکمانی، آقای قربا . تعدادی از4

زان نیز بیشتر توانید از نظرات این عزیبرخورداری به صورت جدی و مشتاقانه همکاری نمودند که در صورت نیاز می

 مند گردید.بهره
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 : ذمآخ و منابع

، صم 4اره ، شم4شناسی ایران، دوره ، بدن به مثابه رسانه هویت، جامعه1381آزاد ارمکی، تقی و چاوشیان، حسن، 

۷5-5۷. 

ل الگوی هویت ، بررسی اثربخشی اموزش نظریه انتخاب و کنترل گلاسر بر تحو13۹1آقاگدی، پریسا؛ و اعتمادی، احمد،  

 .33-55، صم4، شماره 8هرا، دوره نوجوانان، مطالعات روانشناختی دانشگاه الز

، دوره 138۹علوم رفتاری پاییز  آسیب پذیری اجتماعی فرهنگی تربیتی در میان جوانان و نوجوانان،؛احمدی، خدابخش  

 (248تا  241) 3شماره  -چهارم 

 و پژوهش. آموز دانش نوجوانان در خطر پر رفتارهای بررسی(. 13۹3. )س شهسواری، و ،.م حسینی، و ،.م اسدی، 

 .4(4), 8۷8-883 ,(JOURNAL OF RESEARCH AND HEALTH) سلامت

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=25216۹ 

ودکان با استفاده بررسی تاثیرات روانی ویروس کرونا و قرنطینه ی پس از آن برک(،1400اسداللهی، مرضیه. زهره رافضی ) 

 .2، شماره13 :فصلنامه روانشناسی بالینی، دوره، یمی : مطالعه موردیاز آزمون های ترس

انون اصلاح و کعوامل فرهنگی و اجتماعی مؤثر در بزهکاری کودکان و نوجوانان بزهکار (، 13۹1اصلاح عربانی، نرگس ) 

 زی.، واحد تهران مرک، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی13۹0تربیت تهران در سال 

ویت ، تبیین اثرات شکاف نسلی بر ه13۹۷افضلی، رسول؛ زارعی، بهار؛ احمدی، عباس؛ و محسنی سهی، سیدضیا، 

 .303-334، صم۹8، شماره 26اهبرد، سال رآموزان شهر تهران، فصلنامه مجلس و سیاسی دانش -اجتماعی

(، بررسی مشکلات رفتاری 1386مژگان )انی، محمود؛ رئیسی، فاطمه؛ نیکنام، جعفر؛ سلیمی، حسین؛ میرزمانیسی،   

 .163-1۷0، صم 2، شماره 1، دوره ، مجله علوم رفتارینوجوانان

 و ازیمج فضای ملی کنگره نخستین.خوزستان استان نوجوانان در نوپدید های آسیب بررسی.13۹1.نرگس. بهداروند 

 undefined,undefined,https://civilica.com/doc/268381.تهران.نوپدید اجتماعی های آسیب

رد مطالعه: ، بررسی عوامل اجتماعی گرایش به مد در بین نوجوانان )مو13۹2پیلتن، فخرالسادات، و طالبی، حسین،  

-64، صم 11 ، شماره4شناختی جوانان، سال های شهر میناب(، فصلنامه مطالعات جامعهآموزان دختر دبیرستاندانش

4۹. 

پژوهش ویت و فعالیت در شبکه های اجتماعی در میان نوجوانان و جوانان اردبیل، جعفری، علی، آسیب های ناشی از عض 

 ( 180تا  15۹ ) 8۷شماره  - 13۹5های ارتباطی پاییز 

 وزارت کشور. و رابطه آن با هویت اجتماعی، تهران،های قومیهویت ،13۷5چلبی، م.   

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/204824/%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%B4_%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/48734
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/48734
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=252169
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/70468
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/70468
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/70468
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هکاری تصویری و بز -های صوتی، رابطه بین استفاده از رسانه1388حبیب زاده ملکی، اصحاب و قاسمی، محمد،  

 .۹5-120، صم 2، شماره 16های ارتباطی، سال نوجوانان، فصلنامه پژوهش

رشد هویت ملی  ها دررسانه، نقش 1388سیما، حسینی انجدانی، مریم؛ درویزه، زهرا؛ خسروی، زهره؛ و پورشهریاری، مه 

 .3۹-64، صم 2، شماره 16های ارتباطی، سال نوجوانان شهر تهران، فصلنامه پژوهش

 (.جامعه شناسی جوانان، چاپ ششم، نشر اگه.13۹3ذکایی محمد سعید) 

فرهنگی العات (. مطالعه کودکی: مفاهیم، رویکرده و مسائل محوری. فصلنامه انجمن ایرانی مط13۹5ذکایی محمد سعید) 

 ، بهار.46ارتباطات، سال سیزدهم، شماره

رحمت اله  گانه در بررسی مسایل اجتماعی، ترجمه، رویکردهای نظری هفت13۹1رابینگتن، ارل؛ واینبرگ، مارتین،  

 ، تهران: دانشگاه تهران.۷صدیق سروستانی، چاپ 

 مجازی ایه شبکه های آسیب بررسی.13۹6.فاطمه. معصومی و زهره. مقدم و سحر. فر کاویانی و محمدرضا. والا رضایی 

 لومع و مدیریت های پژوهش ملی همایش چهارمین و المللی بین همایش دومین.نوجوانان و جوانان زندگی برسبک

 undefined,undefined,https://civilica.com/doc/۷13۹45.تهران.ایران در انسانی

 ،رسانه سال، گیری و کنترل آنوانان و نقش رسانه در پیشبررسی آسیب های اجتماعی نوج(،13۹۹زاده،بهنام)رضاقلی 

 .)118)پیاپی  1شماره 

، 10، سال ،  هویت انسانی زن در چالش آرایش و مد، فصلنامه شورای فرهنگی اجتماعی زنان1386رفعت جاه، مریم،  

 .135-1۷۹، صم 38شماره 

، اصفهان: جمه سعید خزایی و امیر محمودزادهنگاری، ترشناسی آینده، روش13۹2سازمان توسعه صنعتی ملل متحد،  

 آفرین.علم

ها، . حوزه(13۹۷سجادی، حمیرا، وامقی مروئه، محمدی شاهبلاغی فرحناز، ، علی دلارام، و محققی کمال سید حسین) 

ره ما، ش14دوره  ها و نشانگرهای بهزیستی کودکان در ایران : یک مطالعه دلفی. مجله تخصصی اپیدمولوژی ایران،مولفه

 .30-44، صم1

 .اول چاپ نور، پیام اجتماعی، انحرافات شناسیجامعه ،( 13۷4 ) جعفر سخاوت، 

انان، فصلنامه ، ارتباط ساختاری شکاف میان نسلی با اینترنت در میان نوجو13۹۷شالچی، بهزاد و کلاهی حامد، صبا،  

 .۹۷-111، صم 40خانواده و پژوهش، شماره 

موزان دوره آ، بررسی ابعاد هویتی )جهانی، ملی، قومی یا محلی و دینی( دانش13۹۷و، صبام، صمد؛ و شالفروش، آرز 

متوسطه و عوامل مرتبط با آن، مجله دانشگاه آزاد واحد تبریز، نسخه آنلاین، 

(https://jss.tabriz.iau.ir/m/article_520921.html?lang=fa.) 
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ت بدن با ، رابطه علی همنوایی با همسالان و مدیری13۹۹،صدری، لیلا؛ شهریاری احمدی، منصوره؛ و تجلی، پریسا 

های ژوهشپهای اجتماعی مبتنی بر موبایل در نوجوانان مبتلا به اضطراب اجتماعی، میانجیگری وابستگی به شبکه

 .121-136، صم 41روانشناسی اجتماعی، شماره 

ی عوامل مستعد کننده و بازدارنده ی بروز دو نیمه آسیب ها )بررس(،13۹0طباطبائی، سید موسی و الهه اتش نفس ) 

 .24شماره  ،13۹0تابستان  ،رشد مشاور مدرسه(،آسیب های اجتماعی در دانش آموزان

رانس ملی ،اولویت های پژوهش و تولید برنامه برای نوجوانان در صدا و سیما،چهارمین کنف13۹8عامریان، فاطمه، 

 https://civilica.com/doc/۹81551رویکردهای نوین در آموزش و پژوهش،محمودآباد،

 .3و2، نامه پژوهش، شماره شناسی بحران هویتجامعه ،13۷5 حمد،عبداللهی، م 

ره چهارم، ، نامه انجمن جامعه شناسی، دوگرایش دانشجویان بلوچ به هویت ملی در ایران ،1380 حمد،عبداللهی، م 

 .4شماره 

 ، مطالعات راهبردی ورزش و جوانانعسکری ندوشن، عباس و همکاران، بررسی ارزو های اجتماعی دانش اموزان یزد،   

 (.2۹۹تا  2۷۷ ( 44شماره  - 13۹8تابستان 

ان و ،بررسی مسائل و مشکلات جوان13۹4عرب مقدم، نرگس و جمشیدی سولکلو، بهنام و شفیعی سروستانی، مریم، 

 وشهر شیراز(،کنفرانس ملی روانشناسی علوم تربیتی  :آن )نمونه مورد مطالعه نوجوانان و اولویت بندی

 https://civilica.com/doc/399463اجتماعی،بابل،

 اول. چاپ ،همایش جرم، مازندران مقالات مجموعه جرم، از پیشگیری شهرنشینیو ،،آنومی( 1382 )علیوردینیا،اکبر، 

کودکان و نوجوانان  اجتماعی در -(. تعیین شاخم های سلامت روانی13۹5) م.، و نوشادی، ن.، و کاظمی، ع. فیروزی، 

 .815-804 ,((115 )پی در پی 8)21استان کهگیلویه و بویر احمد. ارمغان دانش. 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=295638 

 پژوه.، تهران: آینده2پژوهی،چاپ های آینده، نگاهی به روش13۹6فخرایی، مرضیه؛ کیقبادی، مرضیه ،  

پیشرفت های نوین  ، مروری بر اختلالات روانی، مشکلات رفتاری و انواع درمان های آن در دروان نوجوانی، الهامقاسمی، 

 . 31شماره ،13۹۹دی  ،سال سوم ،در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

ت وزارت فرهنگ ، تهران، انتشارا2، ترجمه: حسن چاووشیان، جلد عصر اطلاعات، قدرت و هویت ،1385کاستلز، امانوئل،  

 .و ارشاد اسلامی

یان نامه دکتری ، پانوجوانان روزمره زندگی در پرخطر رفتارهای تجربه بررسی :کودکی از گذر(، 13۹۷کرمانی، علیرضا ) 

 .جامعه شناسی، دانشگاه تهران

http://ensani.ir/fa/article/journal-number/25607/%D8%B1%D8%B4%D8%AF-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1390-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-24
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/117733
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/117733
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=295638
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/50989/%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%AF%DB%8C-1399%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-31
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/50989/%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%AF%DB%8C-1399%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-31
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/50989/%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%AF%DB%8C-1399%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-31
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اول، تهران،  رجمه علیرضا کرمانی و مسعود رجبی اردشیری. چاپ(. جامعه شناسی کودکی. ت13۹3کورسارو، ویلیام ای)  

 نشر ثالث.

 مت،س انتشارات رضا فاضل، -توسلی غلامعباس دکتر واقتباس ترجمه شناسی، جامعه مبانی ،( 13۷5 )بروس کوئن، 

 .هفتم چاپ

 .نیا کی مهدی دکتر ترجمه شناسی، جرم بر ای مقدمه ،( 13۷0 ) ریموند گسن، 

 انتشارات نی. ، ترجمه: ناصر موفقیان، تهران،تجدد و تشخم ،13۷8 ی،نتونگیدنز، آ 

های عملی در روش کیفی، تهران، انتشارات جامعه شناسان، های فلسفی و رویه(، ضد روش: زمینه13۹2محمدپور، احمد) 

 چاپ دوم.

 علم. نشر تهران، اجتماعی، نحراف ا هاینظریه و نوجوانان بزهکاری محمد، اصل، محمدی 

 3جتماعی)ا  . طراحی شاخم غفلت از کودکان در ایران. فصلنامه مددکاری(13۹3)معصومه، سارا نوروزی، عارف وندم 

-۹.) 

 ران: علمی.، ته1پذیر(، چاپ های آسیبشناسی اقشار و گروه، مسایل اجتماعی ایران )جامعه138۹معیدفر، سعید،  

 سوم. چاپ سهامی انتشار، شرکت ها،دیدگاه و هانظریه اجتماعی، انحرافات ( 138۷ )فریده ممتاز، 

ر بر مدیریت ، بررسی عوامل اجتماعی موث13۹2مودی، فاطمه ؛ اصغرپور ماسوله، احمدرضا و حسنی درمیان، غلامرضا،  

 .4۷۹-511بدن دختران نوجوان شهرستان مشهد، مجموعه مقالات تحولات سبک زندگی در ایران، 

 یدخترانه هایتآندبیرس سوم سال آموزانرفتاری دانش نابهنجاریهای بر مؤثر لعوام بررسی(، 138۹مهرگان، آمنه ) 

 رشت، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور واحد پرند.

ه مدیریت بشناختی عوامل موثر بر گرایش جوانان ، تحلیل جامعه13۹8نادریان جهرمی، مسعود؛ و پژوهان، فاطمه،  

، شماره 8های راهبردی مسایل اجتماعی ایران، سال شهر اصفهان، پژوهش ساله 16-18ان بدن، مطالعه موردی: جوان

 .1-16، صم 2۷

 قدم،م ظروفچیان فرجاد، رضا حسین محمد دکتر ترجمه اجتماعی، مددکاری و شناسی جامعه ،( 1362 ) براین هراد، 

 .بدر انتشارات

برنامه ریزی رفاه و  ،لویت های دختران نوجوان شهر تهرانبررسی نیازها، علایق و اوجعفر و همکاران، هزار جریبی، 

 .18شماره  ،13۹3بهار ، توسعه اجتماعی 

http://ensani.ir/fa/article/journal-number/38155/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1-1393-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-18
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/38155/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1-1393-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-18
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/38155/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1-1393-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-18
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 هاپیوست

 : پرسشنامه راند دوم نوجوان1پیوست 

 بنام خدا

 با عرض سلام، ادب و احترام 

ردیده بندی آنها تحت نظارت رصدخانه نوجوان طراحی گپرسشنامه زیر به منظور پروژه شناخت مسائل نوجوان امروز و اولویت

شده توسط داوران محترم در پرسشنامه زیر ارائه شده است. از شما فرمایید مشکلات مطرحگونه که مشاهده میاست. همان

: عدم  1را اختصاص دهید. )نمره  5تا  1ای از ها نمرهپاسخگوی محترم خواهشمندیم برای هر یک از مسائل، در قسمت ملاک

 5ر حد زیاد و نمره : موافقت د4: موافقت در حد کم، نمره  3:موافقت بسیار کم، نمره  2ه پذیرش آن ملاک برای هر مسئله، نمر

 : موافقت بسیار زیاد شما با هر ملاک است.(

 صمیمانه از همکاری شما و اختصاص وقت ارزشمندتان برای پاسخگویی سپاسگزاریم.

 ها:راهنمای تعریف ملاک

ها بسیار گسترش پیدا کرده است و ئله در جامعه و در بین کودکان و یا خانوادهاین مس فراگیری و شیوع مسئله در جامعه:

 رایج است.

میزان پیامدهای منفی ناشی از مسئله و  شود:می رسانی مسئله که موجب درگیری ذهن افکار عمومیشدت آسیب

یادی در جامعه در مورد این مسئله نگران فراد زاسازد که باعث میشود تأثیرات منفی آن بر فرد، خانواده و جامعه را مطرح می

  کنند.باشند و یا در مورد آن صحبت 

ریزی با برنامه وهایی که دارد، قابل حل است مسئله با وجود گستردگی و آسیب قابلیت تغییر و اصلاح مسئله در جامعه: این

 توان آن و یا پیامدهایش را کاهش داد.  و آموزش صحیح می

 ردیف

و 

سنخ 

شن

 اسی

مسائ

 ل

 

 نمره مسئله بر اساس هر ملاک گویه ها

فراگیری 

و شیوع 

مسئله 

در 

 جامعه

شدت 

رسانی آسیب

مسئله که 

موجب درگیری 

ذهن افکار 

 عمومی میشود

قابلیت 

تغییر و 

اصلاح 

مسئله در 

 جامعه

ها، روحیات و روان رایشدر این بخش مسائل ناظر به شخص نوجوان )شامل مسائل مربوط به شخصیت، رفتار تمایلات، گ الف

 نوجوان( موردبررسی قرار خواهد گرفت. 

    برد نوجوان وضعیت بحران هویت به سر می 1

    رد.دفرهنگی جامعه اگاهی ندانوجوان درمورد هویت ملی 2

اهنمایی نوجوان با شبهات دینی و ضعف در هویت مذهبی روبرو است و مرجعی برای دریافت ر 3

 ندارد.

   

    اش دچار سردرگمی استوجوان در انتخاب مسیر شغلی متناسب با توانایی و علاقهن 4



 

 

 مسائل اولویت دار نوجوان

  129 صفحه 

    اش )ویژگی های جسمانی و ظاهری دختر و پسر( سردرگم است.نوجوان در هویت جنسی 5

های جنسیتی نوجوان از جنسیت خود )ویژگی های اجتماعی و فرهنگی دختر و پسر و کلیشه 6

 ارد.ید/ دختر باید....؛ پسر نباید/ پسر باید...( رضایت ندکه معتقد است دختر نبا

   

    نوجوان از بدن خود یک تصویر منفی دارد . ۷

     اشتباه انتخاب نموده است.نوجوان الگوی خود را به 8

    کند.نوجوان رفتاری بدون فکر و کورکورانه  را دنبال می ۹

    نوجوان دچار سردرگمی ارزشی است.  10

    های اجتماعی و فرهنگی و ناآشنایی با فرهنگ بومی دور شده است.نوجوان از سنت 11

    نوجوان  از آینده خود نگران است و در انتخاب مسیر دچار ترس است. 12

    داند.هدف است و موفقیت خود را در گرو درس خواندن نمینوجوان در تحصیل بی 13

    ایش شناخت درستی ندارد.نوجوان از خود و استعداده 14

    نوجوان  انگیزه و هدف برای زندگی نداشته و امید او برای زندگی کم است. 15

    ی معنا برای زندگی استنوجوان دارای مشکل ارائه 16

    داند در حالی که در این توهم است که اگاهی بالایی دارد.نوجوان چرایی امور را نمی 1۷

    ی نسبت به حال و آینده است.فکر وسواسنوعی نوجوان دچار  18

    نوجوان از منظر تحصیلی استرس و اضطراب دارد. 1۹

 یها تیدر موقع دی)تجربه ترس و اضطراب شد ینوجوان مدام احساس اضطراب اجتماع 20

 .کندی( را تجربه میاجتماع

   

    ترسدکند و از آن مرگ مینوجوان به مرگ فکر می 21

    وجوان در مقابله با فشار و استرس ناتوان است. ن 22

    نفس و اعتناد بنفس کافی ندارد.نوجوان عزت 23

    نوجوان دچار احساس افسردگی است. 24

    نظم است.نوجوان تعهد و مسئولیت پذیری کمی دارد و  بی 25

    نوجوان  عجول است. 26

    نوجوان لجباز است. 2۷

    حوصله است.نوجوان بی 28

    طلب استنوجوان تنبل و راحت 2۹

    نوجوان در پی تنهایی و انزواطلبی  است. 30

های فردی خود نسبت به مصلحت جمعی( شده نوجوان فردگرا )ترجیح اعمال و خواسته  31

 است.

   

    نوجوان پرخاشگر شده و با دیگران برخوردهای عصبی دارد. 32

    مند است.ی های خشن علاقهنوجوان به باز 33

    دهد.آمیز )مانند درگیری فیزیکی و استفاده از سلاح سرد( بروز مینوجوان رفتارهای خشونت 34

یک رابطه طرف دارای قدرت آشکارا از که طی آن، در   رفتاری نوجوان رفتارهای قلدری ) 35

سعی در ارعاب طرف دیگر   پرخاشگری کند، و بابیشتر بودن قدرت خود سوءاستفاده می

 دهد.( ازخود نشان میدارد

   

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C
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    ن تمایل به ساختارشکنی دارد. نوجوا 36

    مطالعه کم و بی میلی به مطالعه فراتر از کتب درسی از مشکلات نوجوان است. 3۷

وجوان نتمایل به نگهداری از حیوانات خانگی )سگ، گربه پرنده و ...( به صورت جدی در  38

 وجود دارد

   

    تأثیرپذیری نوجوان از محیط بالا است. 3۹

    نی و خودکشی از رفتارهای پر خطر جدی در نوجوان است.خودز 40

    رود.نوجوان در پی مصرف انواع مواد مخدر می 41

    مصرف مشروبات الکلی از معضلات نوجوان است. 42

    داند.نوجوان مصرف سیگار و قلیان را تفریح می 43

    ی آورده است.ها روگردانواع روانطور تفریحی به مصرف اننوجوان به 44

    دهد.نوجوان تن به جیب زنی و دزدی می 45

    نوجوان کارتن خوابی را تجربه کرده است 46

    برد.نوجوان از وندالیسم )تخریب اموال عمومی( لذت می 4۷

    روی آورده است. های غیرقانونیهای خلاف و انجام فعالیتنوجوان به تشکیل گروه 48

    ناپذیر بودن از مسائل نوجوان است.افراطی و احساس شکست پذیریریسک 4۹

    تفکر نقادانه، مطالبه گری و پرسشگری در نوجوان ضعیف است.  50

    کند و انتخاب آگاهانه و عاقلانه ندارد .نوجوان با همه امور  احساسی برخورد می 51

    نگ شده است. زندگی در حال و توجه صرف به لذت از سوی نوجوان پر ر 52

ی مصرفنوجوان مفهوم قناعت را به صورت عملی نیاموخته، دارای توقعات بالا، سبک زندگ 53

 طلبی است.گرایانه و به دنبال رفاه

   

    مدگرایی نوجوان مسئله است. 54

    تمایل به دیده شدن در نوجوان زیاد است. 55

    گرایی افراطی نوجوان مسئله است. آرمان 56

ی، که تمایل فرد به قبول ریسک در یک موقعیت اجتماعسطح  اعتماد اجتماعی در نوجوان) 5۷

رود ای که انتظار میاین تمایل مبتنی بر حس اطمینان به این نکته است که دیگران به گونه

 ( کاهش یافته است.فتکننده در پیش خواهند گرای حمایتعمل نموده و شیوه

   

    و سطحی نوجوان به امور و نداشتن دیدگاهی جامع مسئله است. نگاه تک بعدی 58

    کمرنگ شدن اصول اخلاقی و رعایت کمتر ادب و اخلاق در نوجوان مسئله است. 5۹

    تغذیه ناسالم مسئله است. 60

    چاقی مسئله است. 61

    کم تحرکی مسئله است. 62

    اختلال خواب مسئله است. 63

    ای مجازی نوجوانان مسئله است.دوستی ه 64

    قلدری سایبری )خشونت یا تهدید دیگران در فضای مجازی( مسئله است. 65

نلاین و گیم( اعتیاد به رسانه )فضای مجازی، تلویزیون، موبایل، ماهواره، اعتیاد به بازی آ 66

 مسئله است.
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    ها در نوجوان پایین است.سطح تاب آوری،مدارا، صبر و تحمل در مواجهه با سختی 8۹

    از مسائل نوجوان است. نامناسب بستگیدل یالگوها ۹0

 ییرس پس از جدااست جادیو ا گرانیرابطه با د جادینسبت به ا یاعتمادی)ب منیناا یبستگدل ۹1

 ( از مسائل نوجوان است.نیلداز وا

   

    مسئله بقا و اقتصاد درگیری ذهنی نوجوان است. ۹2

دن از از نظر نوجوان شغل بر تحصیل ارجحیت دارد و به تحصیل به عنوان عامل عقب افتا ۹3

 نگرد.آینده شغلی می

   

    نوجوان کمتر به حجاب و پوشش توجه دارد. ۹4

دین و معنویات  نند ایمان، ولایت، شریعت، ولی زمان و...  و تعارض بانوجوانان با مفاهیمی ما ۹5

 اند.بیگانه

   

    نوجوان به انواع عرفان را برای ارتباط با غیب متوسل شده است. ۹6
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 و خانواده موردبررسی قرار خواهد گرفت در این بخش مسائل ناظر به نوجوان ب

    کنند.در شناسایی و حل مسائل خود همراه نمی خانواده نوجوان را ۹۷

گیری و تعیین تکلیف کرده )بویژه در حوزه تحصیلی( و به او ترها برای نوجوان تصمیمبزرگ ۹8

 دهند.گیری نمیفرصت تصمیم

   

    دهند.نمی کردن تجربه اجازه نوجوان به ترهابزرگ ۹۹

    نوجوانی شناخت کافی ندارند.والدین از ویژگی ها و نیازهای مرحله  100

    .دارندناو  قهیسل از یدرست شناختبه دلیل فاصله سلیقه ای با نوجوان  جامعه و نیوالد 101

    کنند.خانواده احساسات، زبان، و منظور نوجوان درک نمی 102

    خصوص تربیت و آموزش نوجوان متضاد است.  های والدین دردیدگاه  103

    ده  مشکلات اقتصادی  زیادی دارد.خانوا 104

    کنند. یمخانواده به نوجوان بدون قید و شرط آزادی داده یا محدودیت شدید بر او اعمال  105

    ندارند. خود در رابطه با نوجوان شناخت درست فهیاز وظ نیوالد 106

    گیر نوجوان است. ی گریبانخانوادگ تعارضاتاختلافات و  10۷

    دایی و طلاق والدین از مسائل نوجوان است.ج 108

    جایگاه و اهمیت خانواده  تغییر پیدا کرده است. 10۹

    خشونت در خانواده زیاد است. 110

     طور نامناسبی منتقل کرده است.به نوجوان بهرا  ینید یمعناخانواده  111

 فضا نیا به کوچنده نسل هاادهخانو و هستند یمجاز یفضا شده یبوم امروز نوجوانان 112

 فضا نیا تیریمد در یسع و سطح سواد رسانه ای پایین خود یناکاف شناخت با که باشندمی

 .شودمی شناخت و یآگاه بدون یتیترب کاریدست سبب امر نیا و دارند را نوجوان یبرا

   

 امروز راتییتغ اب متناسب و شده روزبه که ندییب یم خود یتیترب دگاهید از را نوجوان نیوالد 113

 .باشدنمی

   

     

     

     

 و محیط آموزشی موردبررسی قرار خواهد گرفت در این بخش مسائل ناظر به نوجوان ج

شده در مدرسه با آموزش های موردنیاز سیستم اموزش و پرورش کهنه بوده و دروس ارائه 114

 نوجوان هماهنگ نیست.

   

    شود.اعمال می نوجوانان یبرا یچکش و مندنظام ک،یتئور یآموزش ستمیس 115

    معلمان در آموزش باکیفیت مطالب درسی ناتوان هستند. 116

    شود.در مدارس توجهی نمی نوجوانآموزش  یبرا یآموزش اسناد به 11۷

مدون اساس یک برنامه واحد و بر نوجوان آموزش یبرا ،یآموزش ستمیس درمربیان مدارس  118

 کنند.عمل نمی

   

در روش تدریس در نهادهای آموزشی به روش های غیرمستقیم در آموزش نوجوان ) 11۹

قش اصلی که یادگیرندگان را یاری کند تا خود ن شودمیتلاش معلم صرف آن  غیرمستقیم

 شود.( توجه نمیرا در هدایت آموزش و پرورش آنها ایفا کند
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    موزشی شاهد تناقضات و تعارضات آموزشی هستیم.بین خانواده و محیط آ 120

 نینو هایروش بر یمبتن مراکز مانند مختلف اشکال و انواع در لیتحص مراکز کم داتعد 121

 از مسائل نوجوان و خانواده او است....و یدولت ،یپژوهش ،یآموزش

   

    جامعه منطبق نیست. هایارزش با یآموزش ستمیس 122

    مسئله است. مدارس دنش نیآنلا 123

    بین مربیان و نوجوان زیاد است. ینسل شکاف 124

     

     

     

 در این بخش مسائل ناظر به نوجوان در جامعه و محیط موردبررسی قرار خواهد گرفت د

توجهی به مشارکت خود نوجوانان در )بی او خود به مربوط موضوعات در نوجوانجامعه  125

 کند.نمی های مخصوص آنها( درگیرجرای برنامهطراحی و ا

   

    شود.اشتباه قضاوت مینوجوان توسط جامعه و خانواده به 126

    ندارد وجود نوجوان از یدرست فیتعر هاگیری میتصم و یرسم مجامع در 12۷

 دقت وادهخان و جامعه توسط آنها یفرد نیب هایتفاوت به نوجوانان به مربوط مسائل در 128

 گرددنمی

   

    کنند.نهادهای متولی نوجوان متعدد و متناقض عمل می 12۹

    شود.نوجوان توسط خانواده و جامعه به رسمیت شناخته نمی 130

    هستند یمرب نوجوان یبرا همه ترهابزرگ 131

 یازهاینعه و امبا واقعیت های ج ارائه شده از سوی جامعه  اطلاعات و باورها ها،ارزش نیب 132

 .داردن وجود همخوانی نوجوان

   

ها به کند.)ارائه ارزشمنتقل می یاعتقاد و یفکر پشتوانه بدون نوجوان بهرا  هاجامعه ارزش 132

 گیرد(.نوجوان بدون ارائه توضیحی در خصوص دلایل عقلی و اعتقادی صورت می

   

نبایدها  )باید و هنجار بهطلوب است( )آنچه در جامعه خوب و م هاارزش لیتبد در جامعه 133

 .است ناتوان نوجوان یبراها( برای رسیدن به ارزش

   

    شود.به کارآفرینی و کارآموزی به نوجوان توجهی نمی 134

    شود.توجه نمی نوجوان طلبیاستقلالبه  135

شد و پیشرفت ر یبرا ی و محتوای کاربردیمنطق و درست ریزیبرنامه جامعه و هاخانواده 136

 .ندارند نوجوان

   

    برای تفریح نوجوان محیط سالم وجود ندارد. 13۷
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 : پرسشنامه راند سوم نوجوان2پیوست 
 

 «بسمه تعالی»

 هابندی آنشناخت مسائل نوجوان امروز و اولویتپرسشنامه 

 با عرض سلام، ادب و احترام 

خت مسائل نوجوان ز همکاری شما بسیار متشکریم و در ادامه، پرسشنامه زیر به منظور پروژه شنادر ابتدای ارائه پرسشنامه ا

های ها تحت نظارت رصدخانه کودک و نوجوان طراحی گردیده است. این پرسشنامه قبلًا با تعداد گویهبندی آنامروز و اولویت

ها ها تعدادی از گویهدهی شما عزیزان و بررسی پاسخموردی و در سه ملاک در خدمت شما قرار گرفت و پس از پاسخ 138

 حذف گردید. در این مرحله پرسشنامه با دو بخش مجزا در اختیار شما عزیزان قرار گرفته است. 

رم خواهشمندیم در این مرحله پرسشنامه با دو بخش مجزا در اختیار شما قرار گرفته است. در بخش اول از شما پاسخگوی محت

 ها مطرح شده از نظر شما چقدر به عنوان مسئله نوجوان اهمیت دارد.هر یک از گویهکه معین کنید 

 .بردبه سر می تیبحران هو تینوجوان در وضع .1

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم               اصلا

 ندارد. یجامعه آگاه یفرهنگ تینوجوان در مورد هو .2

 خیلی زیاد             زیاد  کم  خیلی کم       اصلا

 خود دچار بحران است. یمذهب تینوجوان در مورد هو .3

 خیلی زیاد  زیاد  کم  خیلی کم               اصلا

 .است روبرو دینی شبهات با نوجوان .4

 خیلی زیاد  زیاد  کم  خیلی کم               اصلا

 .ندارد زندگی در یراهنمای دریافت و کردن مشورت برای مناسبی مرجع نوجوان .5

 خیلی زیاد  زیاد  کم  خیلی کم       اصلا

 .استسردرگمی دچار خود شغلی مسیر انتخاب در نوجوان .6

 خیلی زیاد  زیاد  کم  خیلی کم               اصلا

 .کند انتخاب خود زندگی برای الگویی تواندنمی نوجوان .۷

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم               اصلا

 .کندمی رفتار کورکورانه و فکر بدون نوجوان .8
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 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .است شده دور خود فرهنگی داجتماعی هایسنت از نوجوان .۹

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 است. یارزشنوجوان دچار سردرگمی .10

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 خود نگران است. یندهینوجوان نسبت به آ .11

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .داندنمی خواندن درس گرو در را خود موفقیت و است هدفبی تحصیل در نوجوان .12

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .ندارد درستی از خود شناخت نوجوان .13

 خیلی زیاد  زیاد  کم   کمخیلی    اصلا

 .ندارد زندگی برای امیدی و انگیزه نوجوان .14

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .دارد مشکل خود زندگی برای هدف و معنا یافتن در نوجوان .15

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .دارد بالا آگاهی توهم نوجوان .16

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .دارد استرس تحصیلی نظر از نوجوان .1۷

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .ندارد کافی نفسعزت نوجوان .18

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .ندارد کافی نفسبهاعتماد نوجوان .1۹

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .داردکمی پذیریتمسئولی و تعهد نوجوان .20

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .است طلبراحت و تنبل نوجوان .21
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 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .است رغبت بی درسی کتب از فراتر مطالعه به نسبت نوجوان .22

 خیلی زیا  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .پذیردمی تأثیر( دوستان و رسانه)  ودخ اطراف محیط از راحتیبه نوجوان .23

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .داندمی تفریح را قلیان و سیگار مصرف نوجوان .24

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .است ضعیف نوجوان در گریمطالبه و نقادانه تفکر .25

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

  .است بردن لذت و حال به معطوف زندگی در نوجوان وجهت .26

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 (.طلبیرفاه  و گرایانهمصرف زندگی سبک بالا، توقعات) است نیاموخته عملی صورت به را قناعت مفهوم نوجوان .2۷

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .دارد شدن دیده به زیادی تمایل نوجوان .28

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 است. ییمسئله خود ارضا رینوجوان درگ .2۹

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 است.رنگ شدهدر نوجوان کم یادب و اصول اخلاق تیرعا .30

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 د.سالم توجه ندار هینوجوان به تغذ .31

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 نوجوان کم تحرک است. .32

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 نوجوان با اختلال خواب روبرو است. .33

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .دهدمی یمجاز یهایبه دوست یادینوجوان اهمیت ز .34
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 خیلی زیاد  یادز  کم   خیلی کم    اصلا

 دارد. ادی( اعتمیو گ نیآنلا یماهواره، باز ل،یموبا ون،یزیتلو ،یمجاز ینوجوان به رسانه )فضا .35

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 ای ندارد.مصرف رسانه ینوجوان الگو .36

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 پورن( از مسائل نوجوان است. ریو تصاو هالمی)ف یمجاز یدر فضا یجنس یهرزه نگار .3۷

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .کندنوجوان با جنس مخالف رابطه دوستانه برقرار می .38

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 روبرو است. یلینوجوان با افت تحص .3۹

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 و انتخاب رشته سردرگم است. یلیتحص یهاانتخاب نوجوان در .40

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 است. فیگیری ضعتصمیم نوجوان در مهارت .41

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 است. فیحل مسئله ضع نوجوان در مهارت .42

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 زمان مشکل دارد. تیریدنوجوان در م .43

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 است. فیارتباط مؤثر و سودمند ضع جادینوجوان در مهارت ا .44

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 ( مهارت ندارد.تیترس، غم، عصبان ،ی)شاد جاناتیه تیرینوجوان در مد .45

 لی زیادخی  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 است. نییپا هایو تحمل نوجوان در مواجهه با سخت یآورسطح تاب .46

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .کندمی یروینامناسب پ یدلبستگ ینوجوان از الگوها .4۷
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 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 دارد. لینوجوان کمتر به حجاب تما .48

 خیلی زیاد  زیاد  مک   خیلی کم    اصلا

 .کندو حل مسائل خود همراه نمی ییخانواده نوجوان را در شناسا .4۹

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .دهندگیری نمیترها به نوجوان فرصت تصمیمبزرگ .50

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .دهندترها به نوجوان اجازه تجربه کردن نمیبزرگ .51

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 ندارند. یشناخت کاف ،یمرحله نوجوان یازهایها و نیژگیاز و نیوالد .52

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .کننداحساسات و زبان نوجوان ندارند و او را درک نمی قه،یاز سل یخانواده و جامعه شناخت درست .53

 خیلی زیاد  زیاد  کم   کمخیلی    اصلا

 و آموزش نوجوان تفاهم ندارند. تیدر خصوص ترب نیوالد .54

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .دهدمی یو شرط و به صورت نامحدود آزاد دیخانواده به نوجوان بدون ق .55

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .کندبر نوجوان اعمال می یدیو کنترل شد تیخانواده محدود .56

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 ندارند. یخود در رابطه با نوجوان شناخت درست فهیاز وظ نیوالد .5۷

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 دارد. ینوجوان اثر منف هیبر روح یاختلافات و تعارضات خانوادگ .58

 خیلی زیاد  دزیا  کم   خیلی کم   اصلا

 همراه است. یادیخانواده به نوجوان با ضعف و اشکالات ز ینید یهاآموزش .5۹

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا
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 یرا برا یمجاز یدارند فضا یسع نییای پاو سطح سواد رسانه یمجاز یخود از فضا یها با شناخت ناکافخانواده .60

 کنند. تیرینوجوان مد

 خیلی زیاد  زیاد  کم   یلی کمخ   اصلا

 ندارند. ینوجوان امروز راتییروز و متناسب با تغبه یتیبرنامه و اصول ترب نیوالد .61

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .ستینوجوان هماهنگ ن ازیموردن یهاشده در مدرسه با آموزشآموزش و پرورش کهنه بوده و دروس ارائه ستمیس .62

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 ناتوان هستند. یمطالب درس تیفیمعلمان در ارائه باک .63

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .شودنمی یبه نوجوان توجه تیفیبا ک یهاجهت ارائه آموزش یآموزش یدر مدارس به استانداردها .64

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .شودمی یآموزش یمحتوا افتینوجوان هنگام درآموزش در مدارس منجر به سردرگمی یرد متفاوت معلمان براعملک .65

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .شودنمی ریآموزش درگ ندیدر مدارس نوجوان در فرا .66

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 متناقض و متعارض است. یآموزش دیتیترب یهادر عرصه یآموزش طیعملکرد خانواده و مح .6۷

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 نوجوان شده است. یو ... برا  لیانصراف از تحص شیافزا رینظ یلیمشکلات تحص جادیشدن مدارس باعث ا نیآنلا .68

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 

 است. ادینوجوان ز و انیمرب نیب یشکاف نسل .6۹

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .کندنمی ریجامعه نوجوان را در موضوعات مربوط به خود او درگ .۷0

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .ردیگقرار می ینوجوان توسط جامعه و خانواده مورد قضاوت منف .۷1

 زیاد خیلی  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا
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 او وجود ندارد. یاز نوجوان و محدوده سن یدرست فیتعر هاگیریو تصمیم در مجامع رسمی .۷2

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .کنندنوجوانان در امور مختلف توجه نمی یفرد نیب یهاجامعه و خانواده به تفاوت .۷3

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .کنندنوجوان متعدد بوده و متناقض عمل می یمتول ینهادها .۷4

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .شودتوانمند به رسمیت شناخته نمی ینوجوان توسط خانواده و جامعه به عنوان فرد .۷5

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 یهمخوان ینوجوان امروز یازهایروز جامعه و ن یهاتیامعه با واقعج یها، باورها و اطلاعات ارائه شده از سوارزش نیب .۷6

 وجود ندارد.

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .کندبه نوجوان منتقل می یو اعتقاد یها را بدون پشتوانه فکرجامعه ارزش .۷۷

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

ها( به ارزش دنیرس یبرا دهایو نبا دیدر جامعه خوب و مطلوب است( به هنجارها )باها )آنچه ارزش لیجامعه در تبد .۷8

 نوجوان ناتوان است. یبرا

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .شودنوجوان توجه نمی یو کارآموز ینیبه کارآفر .۷۹

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 .شوده نمینوجوان توج یطلببه استقلال .80

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 وجود ندارد.سالمی طینوجوان مح حیتفر یبرا .81

 خیلی زیاد  زیاد  کم   خیلی کم   اصلا

 شهیر یتنه و شاخه است، دارا شه،یکه شامل ر یهم، مشابه درخت یاجتماع ای یمشکلات فرد دیدانطور که میهمانب: 

 شوندمی جادیا هاشهیکه در دنباله ر یمرتبط با مشکلات یهاهی(، تنه )گوشوندمسائل می ریسا جادیمنشا و علت اکه  ییهاهی)گو

اند نشات نگرفته شهیاز ر مایمستق شوند،ظاهر می یمسائل اصل جهیکه در نت ییهاهیرا دارند( و شاخه )گو یو حکم مسائل اصل

 ( هستند.شودگفته می امدیها پاند و به آنکرده داینه بروز پزمی یحل نشدن مسائل اصل لیبلکه به دل
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)توجه شود که هر مسئله تنها  دیمشخم کن یشده در ستون مقتضارائه حیشده را بر اساس توضداده نیاز عناو کینوع هر لطفا

 (.ردیها قرار بگاز ستون یکیگروه  ریبه عنوان ز تواندمی

تنه  ریشه گویه 

)مسئله 

 اصلی(

خه شا

 )پیامد(

     .بردنوجوان در وضعیت بحران هویت به سر می 1

     .نوجوان درمورد هویت فرهنگی جامعه آگاهی ندارد 2

     .نوجوان در مورد هویت مذهبی خود دچار بحران است 3

     .نوجوان با شبهات دینی روبرو است 4

    .ندارد زندگی در اییراهنم دریافت و کردن مشورت برای مناسبی مرجع نوجوان 5

    .استسردرگمی دچار خود شغلی مسیر انتخاب در نوجوان 6

    .کند انتخاب خود زندگی برای الگویی تواندنمی نوجوان ۷

    .کندمی رفتار کورکورانه و فکر بدون نوجوان 8

    .است شده دور خود فرهنگی داجتماعی هایسنت از نوجوان ۹

    .است نگران خود یآینده به بتنس نوجوان 10

    .داندنمی خواندن درس گرو در را خود موفقیت و است هدفبی تحصیل در نوجوان 11

    .ندارد درستی از خود شناخت نوجوان 12

    .ندارد زندگی برای امیدی و انگیزه نوجوان 13

    .دارد مشکل خود زندگی برای هدف و معنا یافتن در نوجوان 14

    .دارد بالا آگاهی توهم نوجوان 15

    .دارد استرس تحصیلی نظر از نوجوان 16

    .ندارد کافی نفسعزت نوجوان 1۷

    .ندارد کافی نفسبهاعتماد نوجوان 18

    .دارد کمی پذیریمسئولیت و تعهد نوجوان 1۹

    .است طلبراحت و تنبل نوجوان 20

    .است رغبت بی درسی کتب از فراتر لعهمطا به نسبت نوجوان 21

    .پذیردمی تأثیر( دوستان و رسانه)  خود اطراف محیط از راحتیبه نوجوان 22

    .داندمی تفریح را قلیان و سیگار مصرف نوجوان 23

    .است ضعیف نوجوان در گریمطالبه و نقادانه تفکر 24

    .است بردن لذت و حال به معطوف زندگی در نوجوان توجه 25

 زندگی سبک بالا، توقعات) است نیاموخته عملی صورت به را قناعت مفهوم نوجوان 26

 (.طلبیرفاه  و گرایانهمصرف

   

    .دارد شدن دیده به زیادی تمایل نوجوان 2۷

    .استشده رنگکم نوجوان در اخلاقی اصول و ادب رعایت 28

    .ندارد هتوج سالم تغذیه به نوجوان 2۹
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    .است تحرک کم نوجوان 30

    .است روبرو خواب اختلال با نوجوان 31

    .دهدمی مجازی هادوستی به زیادی اهمیت نوجوان 32

 اعتیاد( گیم و آنلاین بازی ماهواره، موبایل، تلویزیون، مجازی، فضای) رسانه به نوجوان 33

 .دارد

   

    .ندارد ایرسانه مصرف الگوی نوجوان 34

    .است نوجوان مسائل از( پورن تصاویر و هافیلم) مجازی فضای در جنسی نگاری هرزه 35

     .کندنوجوان با جنس مخالف رابطه دوستانه برقرار می 36

    .است روبرو تحصیلی افت با نوجوان 3۷

    .است سردرگم رشته انتخاب و تحصیلی هایانتخاب در نوجوان 38

    .است ضعیف گیریتصمیم مهارت در جواننو 3۹

    .است ضعیف مسئله حل مهارت در نوجوان 40

    .دارد مشکل زمان مدیریت در نوجوان 41

    .است ضعیف سودمند و مؤثر ارتباط ایجاد مهارت در نوجوان 42

    .ندارد مهارت( عصبانیت غم، ترس، شادی،) هیجانات مدیریت در نوجوان 43

    .است پایین هاسختی با مواجهه در نوجوان تحمل و آوریتاب سطح 44

    .کندمی پیروی نامناسب بستگیدل الگوهای از نوجوان 45

    .دارد تمایل حجاب به کمتر نوجوان 46

    .کندنمی همراه خود مسائل حل و شناسایی در را نوجوان خانواده 4۷

    .دهندنمی گیریمیمتص فرصت نوجوان به ترهابزرگ 48

    .دهندنمی کردن تجربه اجازه نوجوان به ترهابزرگ 4۹

    .ندارند کافی شناخت نوجوانی، مرحله نیازهای وها ویژگی از والدین 50

خانواده و جامعه شناخت درستی از سلیقه، احساسات و زبان نوجوان ندارند و او را درک  51

  .کنندنمی

   

    .ندارند تفاهم نوجوان آموزش و تربیت خصوص در والدین 52

     .دهدخانواده به نوجوان بدون قید و شرط و به صورت نامحدود آزادی می 53

     .کندو کنترل شدیدی بر نوجوان اعمال می خانواده محدودیت 54

    .ندارند درستی شناخت نوجوان با رابطه در خود وظیفه از والدین 55

    .دارد منفی اثر نوجوان روحیه بر خانوادگی تعارضات و ختلافاتا 56

    .است همراه زیادی اشکالات و ضعف با نوجوان به خانواده دینی هایآموزش 5۷

ها از ها سعی در مدیریت فضای مجازی برای نوجوان دارند اما شناخت ناکافی آنخانواده 58

  .شودز نوجوان میها ااین فضا موجب بیشتر شدن فاصله آن

   

    .ندارند امروزی نوجوان تغییرات با متناسب و روز به تربیتی اصول و برنامه والدین 5۹

 موردنیاز هایآموزش با مدرسه در شدهارائه دروس و بوده کهنه پرورش و آموزش سیستم 60

 .نیست هماهنگ نوجوان

   

    .هستند ناتوان درسی مطالب باکیفیت ارائه در معلمان 61
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های با کیفیت به نوجوان توجهی در مدارس به استانداردهای آموزشی جهت ارائه آموزش 62

 .شودنمی

   

نوجوان هنگام عملکرد متفاوت معلمان برای آموزش در مدارس منجر به سردرگمی 63

  .شوددریافت محتوای آموزشی می

   

     .شودمیدر مدارس نوجوان در فرایند اموزش درگیر ن 64

 متعارض و متناقض آموزشی دتربیتی هایعرصه در آموزشی محیط و خانواده عملکرد 65

 .است

   

آنلاین شدن مدارس باعث ایجاد مشکلات تحصیلی نظیر افزایش انصراف از تحصیل و ...  66

  .برای نوجوان شده است

   

    .است زیاد نوجوان و مربیان بین نسلی شکاف 6۷

     .کندمعه نوجوان را در موضوعات مربوط به خود او درگیر نمیجا 68

     .گیردنوجوان توسط جامعه و خانواده مورد قضاوت منفی قرار می 6۹

ها تعریف درستی از نوجوان و محدوده سنی او وجود و تصمیم گیری در مجامع رسمی ۷0

  .ندارد

   

     .کنندردی نوجوانان در امور مختلف توجه نمیهای بین فجامعه و خانواده به تفاوت ۷1

     .کنندنهادهای متولی نوجوان متعدد بوده و متناقض عمل می ۷2

     .شودنوجوان توسط خانواده و جامعه به عنوان فردی توانمند به رسمیت شناخته نمی ۷3

های روز جامعه و اقعیتها، باورها و اطلاعات ارائه شده از سوی جامعه، با وبین ارزش ۷4

  .نیازهای نوجوان امروزی همخوانی وجود ندارد

   

     .کندها را بدون پشتوانه فکری و اعتقادی به نوجوان منتقل میجامعه ارزش ۷5

ها )آنچه در جامعه خوب و مطلوب است( به هنجار )باید و نبایدها جامعه در تبدیل ارزش ۷6

  .ی نوجوان ناتوان استها( برابرای رسیدن به ارزش

   

     .شودبه کارآفرینی و کارآموزی نوجوان توجه نمی ۷۷

     .شودطلبی نوجوان توجه نمیبه استقلال ۷8

     .وجود نداردبرای تفریح نوجوان محیط سالمی ۷۹

 

 نام و نام خانوادگی: ...........................................

 سطح تحصیلات:

 حوزوی      دکتریدیپلم و فوق دیپلم            کارشناسی      کارشناسی ارشد      

 رشته تحصیلی: ..................................................

 عنوان فعالیت در حوزه نوجوان: .......................................................

 وجوان:مدت زمان فعالیت در حوزه ن

 نه سال و بیشتر  شش تا هشت سال  دوتا پنج سال  کمتر از دو سال

 صمیمانه از همکاری شما و اختصاص وقت ارزشمندتان برای پاسخگویی سپاسگذاریم. 
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 خلاصه گزارش
. ندیآ یبه شمار م یهر انسان یزندگ یهادوران نیترساز و سرنوشت نیاز مهم تر ینوجوان و یکودک

  کیدر مورد کودک و نوجوان صورت گرفته که هر  یگوناگون قاتیتحق زیگذشته ن یدهه ها یط

 یبند تیو اولو ییپژوهش به شناسا نیخاص را در مورد آنها مورد توجه قرار داده اند. ا یموضوع

 قیدر دو بخش و با استفاده از روش تحقکه  ،پردازدیحوزه م نیخبرگان ا دگاهینوجوان از د مسائل

سال گذشته و  10منتشر شده در  قاتیشامل تحق یصورت گرفته است. جامعه آمار یو دلف یاسناد

به اند که داشته نوجواندر خصوص  ییو اجرا یتجرب ،ینظر یاست که سابقه انجام کارها یافراد

. شودیمتخصم نوجوان را شامل م 50انتخاب شدند، حجم نمونه  یبیهدفمند ترک یریصورت نمونه گ

است.  شده ی)گروه متمرکز و پرسشنامه محقق ساخته( گردآور یبا استفاده از سه راند دلف زیداده ها ن

شامل  توانیم بیبه ترت رانیروز ادار نوجوان ام تیمسائل اولو نیترکه مهم دهد ینشان م ها افتهی

 ازین مورد یها شده در مدرسه با آموزش دروس ارائه ینظام آموزش و پرورش و ناهماهنگ یکهنگ

نبودن برنامه و اصول به روز  ه نوجوان،یبر روح یاختلافات و تعارضات خانوادگ یمنف رینوجوان، تاث

خانواده ها  نییپا یاسطح سواد رسانه ،یامروز نوجوان راتییها با تغآن عدم تناسب و نیوالد یتیترب

نشدن نوجوان  رینوجوانان، درگ یبرا یمجاز یفضا تیریمد یها در راستانآاقدامات اشتباه  جهیو در نت

 نوجوان، یبرا ارزشها به هنجارها لیجامعه، ضعف جامعه در تبد سطدر موضوعات مربوط به خود تو

 نوجوان به رسانه ادیاطراف، اعت طینوجوان از مح دیشد یریرپذیاثشدن، ت دهینوجوان به د ادیز لیتما

 .باشدیتوسط نوجوان  م تیتجربه بحران هو و

 
 

 
 


