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 : مقدمه -1

با  ب این دوره سنی  از صاحب نظران، دوره نوجوانی مرحله حساس شکل گیری هویت است. نوجوان در  باور بسیاری  ه 

تحولات و مسائل زیادی از لحاظ جسمی، اخلاقی، خانواده، فرهنگی، تحصیلی و اجتماعی روبرو است. بنابراین رسیدن به  

ی از ویژگی های رفتاری جدیدی که امروزه به واسطه تغییرات  شناخت دقیق و علمی از نوجوان و تغییرات نوجوانی و برخ 

به منظور    رصدخانه نوجوان سبک زندگی در نوجوان ما شکل گرفته، ضروری به نظر می رسد؛ به همین دلیل بخش  

  تبیین    و  توصیف"رسیدن به یک شناخت یا    هدف اصلی آن   .انجام مطالعات کمی و کیفی در حوزه نوجوان، طراحی گردید

های  بررسی، فراتحلیل و گزارش دادهچهار بستر :    از طریقاست که    "امروز  ایرانی   نوجوان   از  دقیق  و  علمی   مستمر،

نوجوان با روش های کمی و کیفی؛  ثبتی حوزه  میدانی  نظر  دگاهید  یآورجمع؛ مطالعات  نظران،    صاحب  ات یها و 

شبکه    ل ی تحل  ق ی از طر  ی رانی ها و ذائقه نوجوان افتار ها، کنش ر  ل ی تحل؛ و  کارشناسان و خبرگان حوزه کودک و نوجوان

 تعریف نموده و در حال انجام است.   رای پروژه هایی  اجتماع  یها

یکی از مهم ترین منابع موجود برای فهم مسائل اجتماعی و فرهنگی، مراجعه به نتایج مطالعات و تحقیقات علمی است.  

د صرف زمان و هزینه قابل توجهی است. از طرفی مهمترین مزایای یک مطالعه  انجام مطالعات و تحقیقات علمی نیازمن

ثانویه عبارتند از؛ کم شدن هزینه ها، وسعت اطلاعات در دسترس )به عبارتی دسترسی به روند تغییرات یک پدیده در  

در قالب مطالعات ثانویه  طول زمان( و جمع آوری داده ها توسط افراد متخصص و پژوهشگر. که استفاده از مطالعات دیگر  

این نوشتار به   تواند فهمی بهتر از شرایط را در اختیار ما قرار دهد. تربیت و هویت جنسی موضوعی است که در  می 

 مطالعات پیرامون آن پرداخته است.  

در همه انسانها غریزه جنسی وجود دارد خداوند غریزه جنسی کودکان را در سنین قبل از بلوغ به حالت خفتگی نهاده  

است. صلاح فردی و اجتماعی کودکان نیـز همـین است که غریزه جنسی آنان تا پیش از بلوغ بیدار نشود. از آنجا که  

ان است و در حیات روانی و جسمانی تـاثیرات غیـر قابل انکاری  انگیزه جنسی یکی از انگیزه های نیرومند و حساس انس

دارد و بسیاری از اعمال و رفتار و حتی بیمـاری هـای جسـمانی و روانـی انسان از این انگیزه مایه می گیرد. اگر پرورش  

فریط واقع شود ممکن  عاقلانه و درستی داشته باشد، زنـدگی را قرین خوشی و آسایش میگرداند واگر در طریق افراط و ت

است دهها ضایعه جسمانی و روانی به دنبال داشته باشد و زندگی دنیا وآخرت انسان را تبـاه کند. هدف تربیت جنسی این  

انـواع   به  ابتلا  و  زودرس  بلوغ  ناهنجاری،  بروز  از  و  برود  پیش  سالم  و  طبیعی  طور  به  کودکان  رشد جنسی  که  است 

. اگر تربیت بخواهد به صورت کامل و جامع پیاده شود باید تربیت جنسـی را بـه عنوان  انحرافـات جنسـی پیشـگیری شود

حلقه ای از حلقه های آن به حساب آورد برای این منظور لازم است که به کودک هویت بخشیده و او را از کارهایی که  

در سـطح درک و فهـم او نـه  باعث بیداری زود هنگام غریزه جنسی میشـوند دور کرد. به سئوالات جنسی کـودک  

بیشـتر پاسـخ داد و فضایل اخلاقی را در او پـرورش داد تـا کـودکی داشـته باشـیم کـه بـر مبنـای تعـالیم اسلامی  

 تربیت شده باشد.  
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تربیت جنسی کودکان و نوجوانان یکی از مهمترین و حسـاس تـرین مسـائل در حوزه های تربیت است زیرا نقشی مهـم  

تلویزیون، ماهواره و اینترنت، از ویژگیهای عصری است که در آن زندگی    .ینـده و سـعادت و شـقاوت کـودک دارد در آ

عصر اطلاعات است و    .میکنیم و به نظر میرسد باید آگاهی و تربیت جنسی را از طریق صحیح به فرزندان منتقـل کنـیم

یگر بـه این راحتی نمیتوان سرنوشت آنها را از همان کودکی  سرعت، و بچه های ما فرزند همین زمانه اند. طوری که د

تا بزرگسالی و پیری خواند. دنیا پیچیده شده و آلوده. و از خیلی ها میشنویم که پیچیدگی و آلودگی دنیای مدرن را بهانه  

بیاموزنـد  بـه فرزنـدان شـان  بایـد  از چیزهایی کـه  ناآگاهی شان  توجیه  برای  تربیت  آموزش د  .می کنند،  ر خصوص 

جنسی کودکان در تمام مراحل سنی باید صورت بگیرد. به سن خاصی نمی شود اشاره کرد. از دوران پیش از دبستان،  

دبستان، دوران بلوغ، جـوانی، میانسالی و حتی سالمندی این آموزش ها لازم است. البته شکل آن در هر دوره متفـاوت  

م کودک را به شدت تهدید میکند، سلامت روان او را هم با مشکلات جبران  است. برخی آسیب ها علاوه بر این که جس

ناپذیری مواجه خواهد کرد موضوع آسیب های جنسی از همین دسته است. آثار این زخم های روانی میتواند سالهای سال  

اسـت کـه برای ایمن    در وجود فردی که مورد سوء استفاده قرار گرفته، باقی بماند. تربیت جنسی شیوه پیشـگیرانه ای 

میشود  مطرح  بعدی  های  گرفتاری  و  مصائب  از  اجتناب  و  کودک  و    .نگهداشتن  متخصصان  حوزه  این  در  باید  لذا  و 

 .صاحبنظران حساسیت ویژه ای را داشته باشند

ش  های فارسی ؛ نوجوان، دان کلیدواژه از ترکیب پژوهشی مراکز اطلاعاتی و های بانک جستجوی در تحقیق این برای

آموز، تربیت جنسی، هویت جنسی وجنسی استفاده شد. در این بخش پایگاه داده های داخلی شامل: مگ ایران، نورمگز،  

SID    عنوان مقاله بدست    42و پرتال جامع علوم انسانی با کلیدواژه های فوق مورد بررسی قرار گرفتند. از این جستجو

مطالعات انتخاب شدند؛ تحقیقات صورت گرفته با محوریت    " ا مشابهاهداف و موضوعات نسبت"مقاله بر اساس    20آمد که  

توصیف  به موضوعات مختلفی پرداخته است، از جمله می توان به موضوعات کلی ؛ تبیین و    " تربیت جنسی نوجوانان"

کارشناسان؛  زیست   و  والدین  نوجوانان،  دیدگاه  از  و  جنسی  تربیت جنآسیب شناسی  بر  موثر  و  زمینه ساز  سی؛  عوامل 

 تاثیر آموزش های گوناگون بر تربیت جنسی اشاره نمود.   رفتارهای منحرفانه و در نهایت
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 نقشه پیشینه مطالعات انجام شده:  -2

 

 ر یت      ت  ن   ن   ا 

توصی  و تبیین و عیت 
زیست جنسی

عوامل زمینه ساز تربیت 
آموزش تربیت جنسیجنسی

از دیدگاه نوجوان

ازدیدگاه کارشناسان تربیتی
)1395دهنوی و ابراهیمی، (

دشواری های بین فردی جنسی 
و سنی در نوجوان

)1390تقی لو و همکاران،(

رفتارهای انحرافی
)1398فقیهی مقدس و همکاران، (

اختلال هویت جنسی
)1394محسنی و همکاران، (

مرورنظامندبرنامه های تربیتجنسی
)1400خانی پور و همکاران، (

روابط میان فردی با والدین 
)1398تربتی و همکاران، (

رابطه سبک زندگی و تربیت جنسی
)1397بامری و سالارزایی، (

وی گی های ش  یتی فرد
)1399حسینی وهمکاران، (

تلویزیون ماهواره ای فارسی زبان
)1394ربیعی و همکاران، (

عوامل اجتماعی موثر
)1390بیانی و همکاران، (

شیوه تربیت جنسی از منظر اسلام
)1396قبادیان و همکاران، (

ادرا  والدین از  ال  تربیت 
جنسی پسران

)1398روح پرور و همکاران، ( 

دیدگاه مادران درباره آموزش مسا ل 
جنسی به دختران 

)1396مجدپور و همکاران، (

موزش  یر رسمی با توانمندسازی آ
مادران

)1396مجدپور و همکاران، (

تاثیر آموزش تربیت جنسی 
)1397یزدانی و سهرابی، (

جای اه تربیت جنسی در برنامه 
درسی و نظام آموزشی

)1399فلاوند و همکاران، (

جای اه و نق  تربیت جنسی در 
ابتدایی  دوره 

)1400قدیریان پور و همکاران، (

شناخت فرآیند فهم جنسی
)1400حاجیان و همکاران، (

تعار ات جنسی نوجوانان
)1398فرجیان و هنرپروران، (

آسیب شناسی
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  د ل مطالعات انجام شده:  -3

ی جنس تی و هو   تیترب  

 نتا ج  پیشنهادات

ن ع    عداد  

پرسشنامه    

 مصاحبه

 فرضیه  ا  نظر ه  ر ش 
ا داف/  

 م ض ع 

 ن   نده 

 
ف  عن ا  مقاله  سال 

ردی
 

.توجه جدی بر ارائه آموزش جنسی علمی  1

و متناسب با سن در سطوح مختلف  

.اجرای  2تحصیلی و تدوین کتابچه راهنما/ 

مطالعات جامعه شناسی بیشتر بین  

دختران و پسران در دوره های مختلف  

.تدوین 3بزرگسالی/ سنی از کودکی تا 

برنامه های لازم جهت مهارت آموزی 

  / دین جهت چگونگی آموزش به فرزندانوال

.آگاه سازی نوجوانان پیش از تجربه هر  4

.تدارک یک 5فرایند یا کنش جنسی/ 

صندوق پیام جهت دریافت سوالات دانش  

آموزان به صورت ناشناس و پاسخگویی 

علمی به صورت هفتگی از سوی مشاور 

 ت مدرسه.  بهداش

فراینـد مواجهة دختران نوجوان شهر اصفهان با ابعاد 

دنیای جنسی از کودکی تا زمان حاضر در سه مقولـة  

سن   جنسی،  دنیای  با  پروبلماتیک  مواجهـه  اصـلی 

جنسی  فهم  از  زدایی  ابهام  و  جنسی  فهم  محوری 

نشان   مفاهیم  ایـن  بـین  ارتبـاط  شـد.  شناخته 

ة فردی و اجتماعی و دهندة تاریخ مندی سکسوالیت

سیالیت برساخت فهم جنسی است و این فرایند را از 

مواجهة ابتدایی با دنیای جنسی تا دستیابی مداوم به  

اطلاعات جدید و بازاندیشی در تفکرات، نگرش ها و  

بین   الگوهای  و  فرهنگی  سناریوهای  پرتو  در  فهم 

 فردی و درون روانی تا زمان مصاحبه روایت می کنند.

ه های  مصاحب

انباشتی و روایت  

مصاحبه  3گونه )

  24اکتشافی و 

مصاحبه انباشتی(  

تا   12از دختران 

 ساله  18

نظریه زمینه ای و  

در رویکرد  

برساخت گرایانه /  

نمونه گیری  

گلوله برفی و  

نمونه گیری  

 نظری 

  

شناخت فرآیند فهم  

جنسی در روایت  

دختران نوجوان  

شهر اصفهان است  

که تحت تاثیر  

تعریف  الگوهای 

شده در سطوح  

متفاوت کلان، بین  

فردی و فردی  

 برساخت شده است. 

بهجت  

،  حاجیان

وحید  

قاسمی، علی  

ربانی ، عفت  

السادات  

مرقاتی  

 خویی 

1400 

مطالعه فرایند 

برساخت فهم  

جنسی در  

دختران نوجوان  

 شهر اصفهان

1 

اصلاح روابط خانوادگی )شامل  .1

فرزندان، ارائه  وجود روابط عاطفی بین والدین و 

رفتارهای مناسب در خانواده از سوی والدین و  

. الگوی مناسب بودن  2 .تر(خواهر و برادر بزرگ

.اصلاح اجتماعی و 3برای جوانان از طرف والدین. 

ایجاد زمینه مساعد تربیتی. اصلاح قوانین 

ها و قواعد جنسی یکی  اجتماعی و برخی از ارزش

وانان است. از طرق پیشگیری از انحرافات ج

خواهند تشریفات و آداب جوانان گاهی نمی 

معمول را دنبال کنند و نباید آنان را به رعایت  

گیری مقولاتی مانند آگاهی از مسائل دینی در رابطه  شکل

با تربیت جنسی،  آگاهی والدین از مسائل جنسی و اثرات 

جسمی و روحی آن، ارائه رفتارهای مناسب در خانواده از  

سوی والدین، آگاهی و مسلط بودن والدین به یک سری از  

های ارتباطی در جهت ارتباط بهتر با کودکان، تربیت مهارت

-جنسی درقالب آموزش مدارس، آموزش والدین و اجتماعی

ارزش و  انتقال درست هنجارها  و  به  کردن  های جنسیتی 

فرزندان، وجود ارتباط عاطفی در خانواده، نظارت مدارس بر 

با فعالیت همکاری  و  مدرسه  در  نوجوانان  و  کودکان  های 

ر این زمینه منتهی شده است. این مفاهیم در سه والدین د

مصاحبه عمیق با  

والدِ نوجوانان   30

سال    15تا  13

دختر و پسر دوره  

متوسطه تهران/  

نمونه گیری تا  

رسیدن به اشباع  

روش    -کاربردی

کیفی و تکنیک 

نظریه    -مصاحبه

 زمینه ای 

 

تربیت جنسی  

نوجوانان و عوامل  

ساز آن )عوامل  زمینه

خانوادگی و  اجتماعی، 

آموزشی( با تاکید بر  

روابط میان فردی با  

والدین در بین  

دختران و پسران  

مطالعه تربیت  

جنسی نوجوانان  

شهر تهران و عوامل  

ساز آن با   زمینه

تاکید بر روابط میان  

 فردی با والدین 

سروناز  

تربتی، سمیه  

تاجیک  

اسماعیلی،    

 نیکا خسروی 
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مطالعه کیفی  

تربیت جنسی  

نوجوانان و عوامل  

ساز آن با زمینه

تاکید بر روابط  

میان فردی با 

والدین مطالعه 

موردی: دختران و  

2 



 

 

 وجوانانتحلیل ثانویه مطالعات تربیت جنسی ن

  8 صفحه 

 نتا ج  پیشنهادات

ن ع    عداد  

پرسشنامه    

 مصاحبه

 فرضیه  ا  نظر ه  ر ش 
ا داف/  

 م ض ع 

 ن   نده 

 
ف  عن ا  مقاله  سال 

ردی
 

وجود   .4آداب دست و پا گیر مجبور ساخت. 

آموزان در مدارس.  طرح تربیت جنسی دانش 

ساز کودکان.  توجه کردن به عوامل شخصیت  .5

والدین در تربیت فرزندان باید به عوامل  

ها  روانی آن -از و خصوصیات جسمیس شخصیت

 و..  .توجه کنند

و  خانوادگی  برون  یا  آموزشی  خانوادگی،  عوامل  دسته 

شدند. نهایتاً بر اساس نتایج به دست   بندیاجتماعی دسته

آمده، یکی از دلایل اصلی تاثیرگذار  بر تربیت جنسی در  

ها و در راس آن این پژوهش، وجود آگاهی در بین خانواده

 باشد. والدین می در بین 

نظری ادامه  

 داشته 

نوجوان دوره  

ساکن   متوسطه

تهران به چه   شهر 

 صورت است؟ 

پسران نوجوان 

دوره متوسطه  

 ساکن شهر تهران 

در مطالعات مربوط به هویت به رسانه ها  

خصوص   جدید  به  تعاملی  های  رسانه 

و   ساز  هویت  نقش  و  شود  ویژه  توجه 

 دگرگون کننده آنها در نظر گرفته شود.  

استفاده بیش تر دختران نوجوان از برنامه های  

تلویزیون ماهواره ای به فاصله گرفتن آن ها از  

های   نقش  تفکیک  و  جنسیّتی  های  کلیشه 

استفاده   همچنین  شود.  می  منجر  جنسیّتی 

جوان از برنامه های تلویزیون ماهواره  دختران نو 

ای هویّت جنسیّتی آن ها را مخدوش می کند  

 .و آن ها را از هویّت جنسیّتی خود دور می کند

نفر از   185

دختران مقطع  

دبیرستان اصفهان  

و جی/ پرسشنامه  

محقق ساخته  

شامل مقیاس  

های هویّت  

فردی، هویّت  

جنسیّتی، کلیشه 

های جنسیّتی و 

 ینقش جنسیّت

روش پیمایشی از  

نوع علی مقایسه  

ای / روش نمونه  

گیری خوشه ای  

 چند مرحله ای 

نظریه پرورش جرج  

گرنبر و نظریه  

شناخت اجتماعی  

بندورآ/ نظریه هویّت  

 اجتماعی جنکینز،
 

اصلی: هویت جنسیتی  

دختران نوجوانی که برنامه  

های تلویزیون های ماهواره 

ای فارسی زبان را تماشا می 

کنند با هویت جنسیتی 

دخترانی که این برنامه ها را  

تماشا نمی کنند اختلاف  

معنا داری دارد. فرعی:  

میزان پایبندی به کلیشه  

های جنسیتی/نقشهای  

جنسیتی در دختران 

رنامه های  نوجوانی که ب

تلویزیون ماهواره ای فارسی  

زبان را تماشا میکنند با  

دخترانی که این برنامه ها را  

تماشا نمی کنند اختلاف  

 معنا دار دارد. 

بررسی رابطه  

استفاده از شبکه  

های ماهواره ای  

فارسی زبان با  

هویتّ جنسیّتی 

 دختران نوجوان 

علی ربیعی  

عظیمه  

السادات  

عبداللهی  

یاسر شیروی  

 وزانی خ
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بررسی رابطه  

تماشای  

تلویزیون های  

ماهواره ای با 

هویّت جنسیّتی  

دختران نوجوان  

 شهر اصفهان

3 

راهکارهای   مورد  در  آینده  مطالعات  در 

با   والدین  ارتباطی  های  مهارت  افزایش 

شود.   انجام  بیشتری  مطالعه  نوجوان 

پسران   مشارکت  با  پژوهشی  همچنین 

نوجوان و بیان تجربه هایشان از تربیت  

برای   آن  موانع  و  والدین  توسط  جنسی 

ارتباطی   و  تربیتی  راهکارهای  بهبود 

 دد. نوجوان انجام گر- والدین

  7کد و    29تجزیه و تحلیل داده ها منجر به ظهور   

سردرگمی   والدین،  دیدگاه  )تضاد  فرعی  مضمون 

والدین، موانع ارتباطی با نوجوان، تعدد و پیچیدگی 

فرهنگی،  تابوهای  جنسی،  اطلاعات  دریافت  منابع 

شده  گم  نقش  آموزش جنسی،  ضرورت  درک  عدم 

اصلی  مضمون  یک  و  جنسی(  تربیت  در  مدرسه 

پسران   در  جنسی  تربیت  بودن  برانگیز  )چالش 

نتایج بیانگر مهارت ناکافی والدین    .نوجوان( گردید

با پسران نوجوان بود؛ که بخش  ارتباط  برقراری  در 

مصاحبه نیمه  

ساختاریافته  

فردی و بحث  

گروهی متمرکز/  

نفر از والدین   25

نوجوانان پسر  

سال  10-19

 ساکن شهر اهواز 

  تحلیل محتوای

 کیفی/
  

تبیین تجارب و  

ادراکات والدین از  

چالش های تربیت  

جنسی پسران  

 نوجوان 

زهرا روح  

پرور ، شاداب  

شاه علی ،  

مژگان جواد  

 نوری 
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تبیین ادراکات 

والدین از چالش 

های تربیت 

جنسی پسران  

نوجوان؛ یک  

 مطالعه کیفی

4 



 

 

 وجوانانتحلیل ثانویه مطالعات تربیت جنسی ن

  9 صفحه 

 نتا ج  پیشنهادات

ن ع    عداد  

پرسشنامه    

 مصاحبه

 فرضیه  ا  نظر ه  ر ش 
ا داف/  

 م ض ع 

 ن   نده 

 
ف  عن ا  مقاله  سال 

ردی
 

عمده آن نشات گرفته از تابوهای فرهنگی از جمله  

شرم و حیاء و ترس از شکستن حرمت ها بین والدین 

توانمندسازی والدین برای تربیت  و فرزندان بود. لذا  

جنسی فرزندان، همراه با نهادینه شدن آموزش های 

فرزند  های  شیوه  قالب  در  جنسی  تربیت  رسمی 

 .پروری ضروری به نظر می رسد

هر چند در این مطالعه نیازهای آموزشی  

از   فرهنگهای  مادران  با  و  مختلف  اقوام 

این   اما  است،  شده  سنجیده  متفاوت 

از   محدود  جمعیتی  به  متعلق  مادران 

یک   انجام  بنابراین  میباشند  کشورمان 

برای طراحی   نیازسنجی در کل کشور  

نیاز   بر  مبتنی  آموزشی  برنامه  یک 

مخاطبان، جهت ارایه به سازمان آموزش  

در   برنامه  این  بکارگیری  و  پرورش  و 

 وزشهای والدین پیشنهاد میگردد.آم

لزوم   شامل  مطالعه  از  حاصل  اصلی  موضوع  پنج 

منابع   نوجوان،  دختران  به  جنسی  مسایل  آموزش 

دوران  در  جنسی  مسایل  درباره  مادران  اطلاعاتی 

نوجوانی خود، منابع آموزشی پیشنهادی، موانع ارایه 

برای   مادران  سازی  توانمند  لزوم  ها،  آموزش  این 

مسای تدوین آموزش  برای  پیشنهادات  و  جنسی  ل 

برنامه آموزشی مادران بود. بیشتر مخاطبان به لزوم  

آموزش مسایل جنسی به دختران نوجوان به شکل  

محدود اعتقاد داشتند،مادران آموزش دیده را بهترین  

فرد برای آموزش دختران می دانستند وموانعی مانند 

و  گستاخی  از  نگرانی  موضوع،  طرح  از  خجالت 

مسایل کنج درباره  ناکافی  آگاهی  دختران،  کاوی 

جنسی و نبود مهارت برقراری ارتباط موثر با دختران  

 خود را بیان کردند.

از طریق مصاحبه  

عمیق و بحث  

گروهی متمرکز با  

مادر دارای   28

دختر نوجوان  

 ساله  18-12

روش کیفی  

 پدیدارشناسی، 
  

استخراج نظرات  

مادران درباره  

آموزش مسایل  

ه دختران  جنسی ب 

نوجوان خود در  

 شهر ماهشهر 

معصومه  

مجد پور،  

سعادت  

پرهیزکار ،  

علی موسوی  

زاده ،  

محسن  

 شمس 
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دیدگاه ها و 

نظرات مادران  

درباره آموزش  

مسایل جنسی  

به دختران  

نوجوان  

خود:یک  

 مطالعه کیفی

5 

 

نوجوان   و  کودک  جنسی  تربیت  های  شیوه 

جنسی،   هویت  پرورش  از  شامل:  پیشگیری 

پرسش   به  دادن  پاسخ  جنسی،  غریزه  تحریک 

فضایل   پرورش  و  نوجوانان  و  کودکان  های 

 اخلاقی 

 
روش توصیفی  

 تحلیلی )اسنادی( 
  

بررسی نحوه تربیت  

جنسی کودکان و 

نوجوانان با رویکرد 

اسلامی به منظور  

پیشگیری از وقوع 

جرائم و انحرافات و  

ارائه شیوه های تربیت  

 سلام جنسی از منظر ا

قبادیان،  

مسلم؛  

دهقان،  

سعید؛  

شمخانی،  

 اژدر؛ 
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تربیت جنسی  

کودکان  

ونوجوانان با 

رویکرد اسلامی 

بستری برای 

پیشگیری 

ازجرائم و  

 انحرافات

6 



 

 

 وجوانانتحلیل ثانویه مطالعات تربیت جنسی ن

  10 صفحه 

 نتا ج  پیشنهادات

ن ع    عداد  

پرسشنامه    

 مصاحبه

 فرضیه  ا  نظر ه  ر ش 
ا داف/  

 م ض ع 

 ن   نده 

 
ف  عن ا  مقاله  سال 

ردی
 

انجام پژوهش مشابه در دختران و پسران نوجوان  

تدوین   و  ایشان  آموزشی  نیازهای  سنجش  برای 

برای   جامع  آموزشی  برنامه  انجام  یک  نوجوانان، 

برای   نوجوانان  و  والدین  در  همزمان  پژوهش 

انجام   و  طراحی  و  موثرتر  و  بهتر  نتایج  دریافت 

پژوهش مشابه برای پدران جهت آموزش پسران  

نوجوان پیشنهاد میگردد/ انجام مطالعه کیفی برای  

دید   از  که  احتمالی  عوامل  و  علل  به  اشراف 

می شود.    پژوهشگران مغفول مانده است، پیشنهاد

همچنین تهیه و پخش برنامههای آموزش دیداری  

و شنیداری متنوع با موضوع مهارتهای ارتباطی از 

عموم   توجه  مورد  که  گروهی  های  رسانه  طریق 

و   آموزشها  این  بهتر  اثربخشی  برای  است،  مردم 

استفاده از برنامه و کتابچه آموزشی طراحی شده  

ا برای  در این طرح، در مراکز بهداشت شهرستانه

والدین، معلمان و نوجوانان پیشنهاد می   آموزش 

 .شود

مقایسه قبل و سه ماه بعد از مداخله نشان داد  

که تفاوت معناداری در میانگین امتیازات آگاهی  

مادران ایجاد   (p<01/0و نگرش ) (p<01/0و )

شد ولی مهارت های ارتباطی تفاوت معناداری  

 .  .(p=37/0نداشت )

نشان   طراحی  نتایج  آموزشی  مداخله  که  داد 

ولی   بود،  موثر  نگرش  و  آگاهی  بهبود  بر  شده 

ارتقاء مهارت های ارتباطی به عنوان عامل مهم  

برای آموزش مسایل   در مهارت آموزی مادران 

جلسات   به  نیاز  خود،  دختران  به  جنسی 

و   تجربه  با  همراه  و  منظم  پیوسته،  آموزشی 

 .تمرین دارد

نفر مادر  140

ر نوجوان دارای دخت

ساله و   18تا  12

نفر   140

دخترانشان/ دو  

پرسشنامه محقق  

ساخته )پرسشنامه  

آگاهی و نگرش در 

مورد مسائل جنسی  

- و پرسشنامه ولی

 فرزندی( 

کارآزمایی میدانی  

بدون گروه  

شاهد،/ روش  

نمونه گیری  

طبقه ای  

 چندمرحله ای 

  

طراحی، اجرا و  

ارزیابی یک برنامه  

مهارت آموزی برای  

ران با هدف  ماد

آموزش مسایل  

جنسی به دختران  

نوجوان خود در  

 شهر ماهشهر 

معصومه  

مجدپور ،  

محسن  

شمس* ،  

سعادت  

پرهیزکار ،  

علی موسوی  

زاده ، زهرا  

 رحیمی
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آموزش جنسی  

غیررسمی به 

دختران نوجوان  

ازطریق  

توانمندسازی  

مادران آنها: 

یک کارآزمایی 

 میدانی 

7 

 

حیطه اصلی تعارضات جنسی نتایج نشانگر یک  

نوجوانان بود که شامل نه زیرمجموعه: تمایلات  

فضای   جنسی،  تخیلات  و  کنجکاوی  جنسی، 

جنسی،  رابطه  و  عشق  پورن،  فیلم  و  مجازی 

بلوغ، ازدواج، دوستی با جنس مخالف، پرده ی  

تاثیر  بر  ها  یافته  است.  ارضایی  خود  و  بکارت 

  رسانه ها و فضای مجازی جنسی در درجه ی 

اول و بعدازآن دوستان و همسالان در افزایش  

جنسی  پرخطر  رفتارهای  و  جنسی  تعارضات 

   .تاکید دارد

مصاحبه ی عمیق  

نیم ساخت یافته  

نفر از  14با 

نوجوانان شهر  

شیراز در سه  

طبقه اجتماعی  

بالا، متوسط و  

 پایین 

کیفی / روش نمونه  

گیری هدفمند و  

منطبق بر منطق  

اشباع نظری بوده تا 

واکاوی به 

پدیدارشناسانه  

تعارضات و تعاملات  

جنسی نوجوانان  

 .بپردازد

  
تبیین تعارضات  

 جنسی نوجوانان 

حدیث  

فرجیان ،  

نازنین  

 هنرپروران 
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واکاوی 

پدیدارشناسانه 

تعارضات 

جنسی  

 نوجوانان 

8 

 

هویت   پذیرش  )عدم  جنسی  هویت  اختلال 

جنسی( در میان افراد نمونه میزان بالایی دارد  

( میانگین اختلال  1- 5به گونه ای که در دامنه )

نفر از افراد   160

داری اختلال  

هویت جنسی  

 
 پیمایش 

هرچه میزان »احساس رضایت از کنش  .1فرضیه ها:

اجتماعی« با همسالان همجـنس بیشـتر باشـد 

احتمـال بروز اختلال هویت جنسی در فرد کاهش 

بررسی شدت  

اختلال هویت  

فرهاد بیانی،  

داریوش  

حیدری  

1390 
عوامل اجتماعی 

موثر بر شدت 
9 



 

 

 وجوانانتحلیل ثانویه مطالعات تربیت جنسی ن

  11 صفحه 

 نتا ج  پیشنهادات

ن ع    عداد  

پرسشنامه    

 مصاحبه

 فرضیه  ا  نظر ه  ر ش 
ا داف/  

 م ض ع 

 ن   نده 

 
ف  عن ا  مقاله  سال 

ردی
 

می باشد، همچنین متغیر های »احساس    76/4

همسالان   با  اجتماعی  کنش  از  رضایت 

سوی   از  اجتماعی  تایید  »کسب  و  همجنس« 

همسالان همجنس«رابطه معنی دار و معکوسی  

های   متغیر  و  دارند  جنسی  هویت  اختلال  بر 

»اختلا  پذیری«،  جامعه  در  در  »اختلال  ل 

الگوی   از  تاثیرپذیری  »میزان  سازی«،  همانند 

برچسب   »دریافت  و  غیرهمجنس«  رفتاری 

به   دیگران«  سوی  از  مخالف  جنس  اجتماعی 

هویت   اختلال  با  مستقیم  و  دار  معنی  صورت 

جنسی دارای رابطه ی معناداری هستند. نتیجه  

تحقیق نشان می دهد عوامل اجتماعی با تاکید  

عوامل خانوادگی با بروز  بر یادگیری اجتماعی و  

معناداری   رابطه  جنسی  هویت  اختلال  رشد  و 

 .دارد

ساله/  41تا18

پرسشنامه محقق  

 ساخته 

هرچه جریان جامعه  2.مییابد.)نظریه کنش پارسونز(  

پذیری فرد بیشتر با اخـتلال همـراه شـود احتمـال 

بـروز اخـتلال هویـت جنسی افزایش مییابد.)نظریه 

عه پذیری(./ هرچه انتظارات نقشی )دیگری تعمیم  جام

یافته( متضاد با جنسـیت فـرد در ارتبـاط بـا فـرد 

بیشتر باشد احتمال بروز اختلال هویت جنسی افزایش 

مییابد.)نظریه رشد کودک جورج مید و نظریه نمایش  

هرچه فرد از سوی دیگران برچسب  4. (گونه گافمن 

نس مخالف را بیشتر تشابه رفتار و احساساتش با ج

دریافت کند احتمال بروز اختلال هویت جنسی در فرد  

افزایش مییابد.)برچسب اجتماعی بیکر و خود آیینه 

هرچه تعامل فرد در دوران کودکی با  5. (سان کولی

افراد غیـر همجـنس بیشترباشـد احتمـال یـادگیری 

رفتارهای متناسب با جنس مخالف و بروز اختلال 

در فرد افزایش مییابد.)پیونـد افتراقی هویت جنسی 

هرچه کسب تایید  6. (ساترلند و نوریان و همکاران

اجتماعی برای فرد از سوی افرادهمجنس بیشتر باشـد  

احتمـال بـروز اختلال هویت جنسی در او کاهش 

هرچه فرآیند همانند  7.مییابد.)رفتار انحرافی مرتن( 

خـتلال شـود سازی کودک با والدین بیشـتر دچـار ا

احتمـال بـروز اختلال هویت جنسی در فرد افزایش 

 8.مییابد. )همانند سازی فروید و نوریان و همکاران( 

هرچه درجه مدارای والدین با رفتارهای  

نابهنجارجنسـی کـودک بیشـتر باشـد، احتمـال 

یادگیری رفتارهای نابهنجـار جنسـی در کـودک و 

ر او بیشـتر بـروز اخـتلال هویـت جنسـی د

 9.میشود.)قضیه موفقیت هومنز وهرمان و همکاران( 

هر چه میزان تاثیرپذیری فرد از الگوی غیر همجنس 

بیشتر باشد احتمال یـادگیری رفتـار جنسی نابهنجار 

و بروز اختلال هویت جنسی در او بیشتر 

هرچه درجه تسلط  10. میشود.)نظریه گروه مرجع( 

جنسی و عوامل  

 اجتماعی موثر بر آن 

بیگوند،  

حسین  

 بهروان 

اختلال هویت 

 جنسی 



 

 

 وجوانانتحلیل ثانویه مطالعات تربیت جنسی ن

  12 صفحه 

 نتا ج  پیشنهادات

ن ع    عداد  

پرسشنامه    

 مصاحبه

 فرضیه  ا  نظر ه  ر ش 
ا داف/  

 م ض ع 

 ن   نده 

 
ف  عن ا  مقاله  سال 

ردی
 

فرد در خانواده بیشتر  یک طرفه والد غیرهمجنس با

باشد احتمـال بروز اختلال هویت جنسی در او بیشتر 

هرچه در خانواده تمایل والدین مبنی بر 11. میشود.

داشتن فرزند با جنسیت خاصی بیشـتر باشـد احتمال  

بروز اختلال هویت جنسی در کودک غیرهمجنس بـا 

 .تمایـل والـدین بیشـتر مـی شـو)آلانکو و همکاران(

تربیت   طرح  اجرای  میشود  پیشنهاد 

مدارس   و  کودک  مهدهای  در  جنسی 

حوزه   این  در  متخصص  افراد  توسط 

و  بهصورت   شود  اجرا  جدیتری 

پژوهشگران بهصورت کاربردی تحقیقات  

 بیشتری در این زمینه انجام دهند

آموزش تربیت جنسی بر هویت جنسی کودکان  

سال تاثیر معناداری دارد. در کل، نتایج    11تا    7

این تحقیق نشان داد که تربیت جنسی موجب  

شکل گیری هویت جنسی در دانش آموزان می  

 گردد

ز  دانش آمو 56

مقطع ابتدایی در  

دو گروه آزمایش  

و کنترل/ 

پرسشنامه هویت  

نقش جنسیتی در  

فرهنگهای  

 مختلف/ 

   

بررسی تاثیر آموزش  

تربیت جنسی بر  

هویت جنسی  

  11تا  7کودکان 

 سال شهر شیراز 

سمیه یزدانی  

، نادره  

سهرابی  

 شگفتی
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تاثیر آموزش 

تربیت جنسی  

بر هویت 

جنسی کودکان 

سال   11تا  7

 ر شیرازشه

10 

از   آمده  به دست  های  یافته  به  توجه  ا 

برنامه   ریزی  طرح  لزوم  حاضر،  مطالعه 

هایی چندبعدی احساس می شود که در  

به آموزش عموم مردم   آنها از یک سو، 

تخصصی   آموزش  و  والدین(  جمله  )از 

اختلال   با  آشنایی  جهت  حرفه،  اهل 

هویت جنسی پرداخته و از سوی دیگر،  

اختلال  به   دچار  افراد  والدین  مشارکت 

و   تشخیص  فرایند  در  جنسی  هویت 

 .درمان توجه شده باشد

با   اصلی،  طبقه  چهار  در  آمده  دست  به  های  یافته 

هم   با  تفاوت  مخالف/  جنس  به  »شباهت  عناوین 

با  برخورد  »نحوه  مدرسه«،  »مشکلات  جنسان«، 

واقعیت وجود مشکل هویت جنسی« و »احساسات 

گرفتند. والدین، واقعیت وجود مشکل    والدین« قرار

هویت جنسی را در دوران کودکی فرزندشان به شیوه  

های مختلف تجربه کرده بودند، اما برخورد با واقعیت  

توجیهات  با  و  مختلف  های  شیوه  به  را  شده  دیده 

گوناگون، به گذر زمان سپرده و از راه حل هایی مانند 

توجه   نگرفتن،  جدی  انداختن،  تعویق  و به  نکردن 

 .وعده دادن، کمک گرفته بودند

مصاحبه عمیق  

ساختارنیافته/ با  

نفر از والدین   10

افراد دچار  

اختلال هویت  

 جنسی

کیفی/ روش  

نمونه گیری در  

دسترس و  

 هدفمند، 

ندارد )در حد  

 پیشینه(
 

بررسی کیفی تجربه  

والدین از دوران  

کودکی فرزند دچار  

اختلال هویت  

 جنسی

شهره  

محسنی 

آهویی ،  

مهرداد  

افتخار  ، رضا  

 نگارنده 
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تجربه والدین از 

کودکی فرزند  

دچار اختلال  

 هویت جنسی 

11 

 

نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری نشان دادند  

که عامل های جنس و سن در زیرمقیاس های  

دارند،   معنادار  اثر  فردی  بین  های  دشواری 

- 12نوجوان 500

  276) ساله  18

 ،   224دختر

نمونه برداری  

تصادفی چند  

 مرحله ای 

  ش جنسی نظریه نق 

بررسی نقش  

تفاوتهای جنسی و  

سنی در دشواری  

صادق تقی  

لو ، امید  

شکری ،  

1390 

دشواری های 

بین فردی در  

نوجوانان:  

12 



 

 

 وجوانانتحلیل ثانویه مطالعات تربیت جنسی ن

  13 صفحه 

 نتا ج  پیشنهادات

ن ع    عداد  

پرسشنامه    

 مصاحبه

 فرضیه  ا  نظر ه  ر ش 
ا داف/  

 م ض ع 

 ن   نده 

 
ف  عن ا  مقاله  سال 

ردی
 

زیرمقیاسهای جرئت ورزی، روابط با  دختران در  

در   پسران  و  در جمع،  و صحبت  غیرهمجنس 

زیرمقیاس های روابط خانوادگی و دوستی های  

نزدیک نمره های بالاتری به دست می آورند و  

با   مقایسه  نوجوانی در  اوائل دوره  نوجوانان در 

زیرمقیاسهای   در  دوره  این  اواخر  و  اواسط 

فرد بین  های  دشواری  های  چندگانه  نمره  ی 

اثر   متمایز  الگوی  کنند.  می  کسب  بالاتری 

چندگانه   زیرمقیاسهای  در  جنس  معنادار 

دشواری های بین فردی بر نقش محوری فرایند  

اجتماعی شدن نقش جنسی و اثر معنادار گروه  

بین   ابعاد مختلف دشواری های  های سنی در 

بر نقش مهم دیدگاه شناختی اجتماعی   فردی 

 .حول نوجوان تاکید می کنندالکایند درباره ت

پرسشنامه  پسر(/ 

دشواریهای بین  

فردی در  

نوجوانان  

(QIDA  با پنج )

مولفه جرئت ورزی،  

روابط با غیر 

همجنس، صحبت 

کردن در جمع، 

روابط خانوادگی و 

  / دوستیهای نزدیک

های بین فردی  

 نوجوانان 

سعید  

طولابی ،  

علی تقوایی  

 نیا 

تفاوتهای  

 جنسی و سنی 

 

مقولة اصلی کنش جنسی   9تحلیل درنهایت به   

محور،   فناوری  خود  شدة  ساز،  خطر  فراغت 

سیستم  هیجانی،  اختلالات  انفعالی،  تحریکی 

نامطلوب حمایتی والد والدینی، فقدان آموزش  

های   مهارت  فقدان  مطلوب،  جنسی 

و  دینی  هویتی  بی  انگیزشی،  خودتنظیمی 

مقولة   و  تحریکی  خود  محیطی  های  محرک 

نابهنجار«   جنسی  پذیری  »جامعه  هستة 

   .انجامید

نوجوان دختر  17

سال /    15تا  12

مصاحبه نیمه  

ساختار یافته و  

عمیق در دو  

مرحله و از روش  

گراندد  

)سیستماتیک:  

استراوس و  

 کوربین( 

روش کیفی  

استقرایی با  

استفاده از نظریه  

مفهوم سازی  

/   ( GT)بنیادی 

نمونه گیری  

 نظری 

 

نظریه مفهوم سازی  

 (GTبنیادی ) 

 

کشف و تبیین  

چگونگی رفتارهای  

نوجوانان  انحرافی  

 دختر

فقیهی  

مقدس  

نفیسه,  

مومنی راد  

فهیمه,  

شریفی  

 سعید 
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ارائه مدل رفتار  

منحرفانه  

جنسی  

نوجوانان دختر: 

تاملی بر  

رویکرد زمینه 

 ای

13 



 

 

 وجوانانتحلیل ثانویه مطالعات تربیت جنسی ن

  14 صفحه 

 نتا ج  پیشنهادات

ن ع    عداد  

پرسشنامه    

 مصاحبه

 فرضیه  ا  نظر ه  ر ش 
ا داف/  

 م ض ع 

 ن   نده 

 
ف  عن ا  مقاله  سال 

ردی
 

 

نتایج تجزیه و تحلیل فرضیه اول نشان داد، در تمامی  

با شده  مطرح  های  آمده   SIG شاخص  دست  به 

سبک   0/ 000 بین  مثبت  و  مستقیم  رابطه  گویای 

می جنسی  تربیت  و  نتایج -زندگی  همچنین  باشد. 

گروه   دو  بین  معناداری  تفاوت  گویای،  دوم  فرضیه 

نوجوان دختر و پسر در وضعیت تربیت جنسی می  

از  پیش  در  جنسی  مثبت  تربیت  کل  در  و  باشد. 

 ست.  ارتکاب جرایم جنسی بطور معناداری موثر ا

نوجوان   200

  100دختر، 100)

پسر( دبیرستان و  

مطالعه   /راهنمایی 

و مرور اسناد و  

مدارک، مشاهده،  

مصاحبه و  

 پرسشنامه 

کاربردی/  

 تحلیلی -توصیفی

مبتنی بر 

مطالعات کتابخانه  

ای، اسنادی و  

 میدانی 

 

.بین سبک زندگی و  1

تربیت جنسی رابطه  

. 2مستقیم وجود دارد. 

بین تربیت جنسی  

نوجوانان دختر و پسر  

تفاوت معناداری وجود  

 دارد.

تحلیل رابطه بین  

سبک زندگی و تربیت  

جنسی نوجوانان شهر  

زاهدان می باشد تا  

تحلیل شود که سبک  

زندگی نوجوانان چه  

میزان در بزه آنان 

 .موثر است

بامری  اسحق 

، امیرحمزه  

 سالارزایی

1397 

تحلیل رابطه 

بین سبک  

زندگی و تربیت 

جنسی  

نوجوانان شهر 

زاهدان با  

نگاهی به پیش 

 گیری از جرم 

14 

تربیت   های  برنامه  میشود  پیشنهاد 

این مطالعه   یافته های  براساس  جنسی 

قرار   استفاده  مورد  ایران  در  اجرا  برای 

گیرد و از روش های کمی و کیفی برای  

برنامه ها استفاده   بررسی اثربخشی این 

 شود. 

از  ای  گسترده  طیف  جنسی  تربیت  های  برنامه 

  آموزش های شیوه های محافظت جنسی از خود تا 

آموزش شیوه های اخلاقی سلامت جنسی قرار می 

و  عام  جنسی  تربیت  از  اولیه  های  تعریف  گیرد. 

رفتاری است ولی هر چه به جلو می رویم، تعریف ها  

اثربخشی  اند.  کرده  پیدا  تر  وابسته  فرهنگ  ماهیت 

برنامه های تربیت جنسی در کاهش مشکلاتی مثل 

آزاردیدگی   از  ناخواسته و محافظت  جنسی بارداری 

موثر است. اتخاذ رویکرد جامع نگر به تربیت جنسی 

مهارت  از روش های مداخله  که به معنای استفاده 

آموزی روانشناختی و همراه کردن والدین و اولیای 

جنسی  تربیت  های  برنامه  تحقق  در  است  مدرسه 

موثر است. بهتر است برای تضمین اثربخشی برنامه  

وجه به جنبه های  های تربیت جنسی، هر برنامه با ت

 .شودفردی و فرهنگی مخاطبان تعدیل 

   مرور نظام مند  

بررسی سه سوال  

درباره تعریف و  

مفهوم سازی تربیت  

جنسی در دنیا،  

سرفصل های و  

مهارت های تربیت  

جنسی و اثرات این  

 برنامه ها 

حمید خانی  

پور، هومن  

یغماییان ،  

هانیه  

چیذری ،  

سمانه  

 حسینی 

1400 

برنامه های  

تربیت جنسی  

کودکان و  

نوجوانان: مرور 

 نظامند

15 

 

معیار،   ارائه  )تبیین،  تربیت  اصلی  مولفه  چهار 

نقادی( که وجه ممیزه تربیت   تحرک درونی و 

نیافته   تحقق  درستی  به  است،  تربیت  شبه  از 

است. از دلایل نامطلوب بودن تربیت جنسی در 

نفر از   12

مشاوران، معاونان  

پرورشی و دبیران  

دینی مدارس از  

روش  

پدیدارشناسی و  

شیوه نمونه گیری  

 هدفمند 

  

تبیین و تحلیل 

مفهوم تربیت  

جنسی و موانع و  

راهکارهای مربوط  

مراد یاری  

دهنوی ، 

فاطمه  
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پدیدارشناسی 

تربیت جنسی  

از دیدگاه 

کارشناسان 

16 



 

 

 وجوانانتحلیل ثانویه مطالعات تربیت جنسی ن

  15 صفحه 

 نتا ج  پیشنهادات

ن ع    عداد  

پرسشنامه    

 مصاحبه

 فرضیه  ا  نظر ه  ر ش 
ا داف/  

 م ض ع 

 ن   نده 

 
ف  عن ا  مقاله  سال 

ردی
 

جامعه، دو عنصر مهم »عامل نبودن متصدیان  

اصول اخلاق جنسی« و »ضعف شدید    تربیت به

تربیت   تحقق  نحوه  از  ها  آن  آگاهی  میزان  در 

دلیل   به  است  ذکر  به  لازم  است.  جنسی« 

زمینه  در  تربیت  مسئولان  نامطلوب  عملکرد 

عناصری   دارای  که  تربیت(  اول  )مولفه  تبیین 

شناخت   کننده،  تبیین  های  )ویژگی  همچون 

ه  مخاطب و روش های تبیین( است، سایر مولف

   .ها نیز به درستی شکل نگرفته اند

طریق مصاحبه  

نیمه ساختار  

 یافته 

به آن از منظر  

تربیتی کارشناسان 

مدارس متوسطه  

 شهر کرمان 

ابراهیمی  

 شاه آبادی 

تربیتی در 

مدارس  

متوسطه شهر 

 کرمان

 

شمشیر  شامل  مضمون  چهار  حایز  جنسی  تربیت 

فرصت    -دولبه بودن مفهوم تربیت جنسی، تهدیدها 

جنسی، تربیت جنسی مبتنی بر آموزش، های تربیت  

زبان و فرهنگ در تربیت جنسی است. نتایج نشان  

داد که برنامه درسی تربیت جنسی در نظام آموزشی 

با یک طراحی  که  است  درسی خاموش  برنامه  یک 

مدون توسط سیاست گذاران می توان آن را روشن  

 .نمود

 پژوهش  36

از نوع کیفی و از  

روش سنتزپژوهی  

ه ای  شش مرحل 

 روبرتس 

  

شناسایی جایگاه  

برنامه درسی تربیت  

جنسی در نظام  

آموزشی کشور در  

طی سال های  

1398-1380 

زهره قلاوند،  

پروین  

صمدی،  

پروین  

احمدی،  

نرگس  

 کشتی آرای

1399 

شناسایی  

جایگاه برنامه  

درسی تربیت 

جنسی در نظام  

 آموزشی

17 

 

مشخصات   سطوح  در  ها  مقاله  های  یافته 

عمومی، دسته بندی سوال های مقاله ها، بیان  

و   یافته های مقالات  استخراج  و  روش مقالات 

این   نتایج  شود.  می  بیان  ها،  آن  بندی  دسته 

مطالعه نشان می دهد در مورد اصول، مبانی و  

های خوبی   پژوهش  تربیت جنسی  های  روش 

ارائه شده اما هنوز جای تحقیق بیشتری در این  

از سویی کمبود مقالات علمی  زمینه وجود دارد.  

مساله   به  توجه  و عدم  زمینه  این  پژوهشی در 

 

براساس نتایج 

جستجوی اولیه  

مقاله به دست   131

آمد و بعد از  

جستجو در عنوان و  

چکیده، تعداد آن 

عنوان  24ها به 

رسید. سپس 

مقاله که به  16

ه اسلام تبیین دیدگا

  

مروری بر مقالات  

نگاشته شده در  

زمینه ی تربیت  

جنسی فرزندان در  

  1375بازه ی زمانی 

 در ایران  1389 –

خدیجه  

حسین زاده  

باردئی ، سید  

احمد  

موسوی  

 باردئی 

1393 

مروری بر  

مقالات نگاشته  

شده در تربیت 

جنسی فرزندان  

از دیدگاه اسلام 

)در بازه ی  

  -1375زمانی

 در ایران(  1389

18 
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پرسشنامه    

 مصاحبه
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ف  عن ا  مقاله  سال 

ردی
 

همت   خود  تبیینی  روش  با  جنسی  تربیت 

 محققان را می طلبد 

پرداختند، انتخاب 

 شد.

 

کتابیافته که  داد  نشان  پژوهش  درسی های  های 

مؤلفه به  توجه  منظر  از  جنسی ابتدایی  تربیتِ  های 

های وضعیت مطلوبی ندارند و فقط به برخی از مؤلفه

مهارتی در پایة ششم ابتدایی توجه شده است و از  

مؤلفه تربیت  دیگر  مهارتی  و  نگرشی  دانشی،  های 

پایه جن در  است.  سی  شده  غفلت  مختلف  های 

متخصصان، به علت داشتن نقش آموزشی و پرورشی 

جانبه در راستای ارتقا و تثبیت جایگاه مدرسه، همه 

اند  توجه به تربیت جنسی در این دوره را لازم دانسته

یابی، حفظ بهداشت و  آگاهی، هویتکه هدف آن تن 

می جنسی  تربیت  است.  چارایمنی  در  چوب تواند 

توانمندسازی  آموزش مرحلة  سه  در  رسمی  های 

دانش و  معلمان  آموزشخانواده،  در  و  های  آموزان 

از رسانه با استفاده  آموزشی و طرح  غیررسمی  های 

برنامه در  مدرسه  بر  بوم  شود.  گنجانده  درسی  های 

یافته توصیه میاساس  آموزشی  به مجریان  شود ها، 

جنس  تربیت  ساحت  به  را  لازم  توجه  در که  ی 

 های درسی دورة ابتدایی داشته باشند.برنامه

های رساناطلاع 

اند پژوهش عبارت 

های از: کلیة کتاب

درسی دورة ابتدایی  

کتاب و   41شامل 

نفر از   13

متخصصان تربیت  

جنسی کودکان که 

با استفاده از روش  

گیری هدفمند  نمونه

محور و  از نوع ملاک

ای انتخاب زنجیره 

 اندشده 

ش روش پژوه

تحلیل محتوای  

کیفی و مطالعة  

ابزارهای  موردی / 

پژوهش شامل 

فهرست تحلیل  

محتوا و مصاحبة  

ساختاریافته نیمه

 بود

  

بررسی جایگاه و  

نقش تربیت جنسی  

در دورة ابتدایی و  

ارائة چارچوبی برای  

 آموزش آن است 

سمانه  

قدیریان پور   

عفت عباسی   

 مرجان کیان 

1400 

واکاوی جایگاه 

و نقش تربیت  

جنسی در دورۀ  

ابتدایی و ارائۀ  

چارچوب 

 آموزشی

19 

یشـنهاد مـی شـود در پژوهش هـای آتـی تـاثیر  

شناختی،   زیسـت  عوامـل  نظیـر  متغیرهـا  سـایر 

روابط بین فردی و عوامل بهداشتی مورد بررسی  

 / منابع اطلاعاتی کافی و مناسـب بـرای   .قرار گیرد

آموزان در قالب محتوای آمـوزش رسـمی   دانش 

نظام   توسط  تحصیلی  مختلف  هـای  دوره  در 

تأثیر  اشراف،  بـه  توجـه  بـا  گردد.  ارائه  آموزشی 

گـذاری، جایگـاه و نقـش بـی بـدیل و برجسـته  

در   پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  ی 

ونـه آموزش ها، پیشنهاد می شود،  زمینـة ایـن گ

تربیت جنسی، عوامل   بر طبق نتایج، سه متغیر روش های

خانوادگی و ویژگی های شخصیتی افراد در مجموع حدود  

( از واریانس تربیت جنسی را پیش بینی نمودند. روش 23%)

از بیشترین قدرت پیش  ( β=0/26)های تربیت جنسی،  

 =-0/22) بینی کنندگی برخوردار بود. عوامل خانوادگی 

β ) و ویژگی های شخصیتی افراد (0/19-= β ) ر رتبه د

ها،   یافته  برطبق  گیری:  نتیجه  داشتند.  قرار  بعدی  های 

روش های تربیت جنسی، عوامل خانوادگی و ویژگی های  

و   بینی کنندگی  پیش  قدرت  بالاترین  از  افراد،  شخصیتی 

تاثیر برخوردار بودند. با توجه به حساسیت موضوع و تأثیر 

نفر از دانش   300

آموزان دختر  

نفر( و پسر  142)

نفر( مقطع    158)

متوسطه تربت  

  /حیدریه

پرسشنامه  

مطالعه توصیفی  

 تحلیلی
  

عوامل موثر  بررسی 

بر تربیت جنسی  

دانش آموزان  

نوجوان شهرستان  

تربت حیدریه انجام  

 .گردید

حسینی 

خیرآبادی  

سیدحسن,  

مومنی 

مهمویی  

سیدحسین,  

زیرک  

1399 

بررسی عوامل  

مؤثر بر تربیت  

جنسی دانش  

آموزان نوجوان  

شهرستان تربت  

حیدریه در سال 

1398-1399 
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هـای دوره  برگـزاری  بـر   عـلاوه 

ویژه تربیت جنسی فرزندان برای والدین، پکیج ها 

جنسـی   تربیـت  خاص  آموزشی  هـای  بسـته  و 

توسـط ایـن وزارتخانـه تهیـه و تدوین شده و در  

 اختیار خانواده ها و مدارس قرار گیرد. 

بر    آن بر ابعاد مختلف زندگی افراد، شناسایی عوامل موثر

تربیت جنسی به متصدیان نظام آموزشی کمک می کند تا 

مسیر بهتری را برای پرورش این بعد مهم تربیتی در پیش 

 .گیرند

خودکارآمدی  

 عمومی شوارترز 

مهدی,  

 اکبری احمد 
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 مر ری  ر مطالعات انجام شده در م رد  ر یت      ت  ن   ن   انا : -4

  بیین    حلیل مفه م  ر یت   فهم  ن  :   -4-1

ر جهان معاصر، نشانه های جنسی را در هر کجا می توان مشاهده کرد. امروزه اگرچه بتوان بسیاری از کودکان را از  د

 مواجهه با دنیای جنسی و ورود به آن حفظ نمود و آن را به تعویق انداخت، مواجهه نوجوانان با آن انکارناپذیر است.  

گر متفاوت است. برای مثال در جامعه ما، مطرح کردن مباحث جنسی  نوع رواج مباحث جنسی از جامعه ای به جامعه دی

در موضع رسمی و عمومی امری عرفی نیست. در کنار این واقعیت، متأسفانه طرح مباحث جنسی در قالب شوخی، در  

ژگی  محافل غیر رسمی بسیار متداول است. رواج لطایف، طنزها و حتی هزلیات جنسی در میان افراد صمیمی، یکی از وی

های جامعه ایرانی است. این خصیصه موجب شده است دانش جنسی در ایران با باورهای غلط و غیرجدی و ریاکارانه  

(. در جامعه ایران  1397آمیخته شود که همین امر زمینه را برای سوء برداشت های گوناگون فراهم کرده است )احمدی،  

ویژه دختران اطلاعات درست و مناسبی در ارتباط با تغییرات بدنی و  به دلایل فرهنگی و نه مذهبی، اکثر نوجوانان و به  

روانی در دوران بلوغ ندارند و چه بسا به دلیل کسب این اطلاعات از منابع ناآگاه و نامطمئن در زندگی خانوادگی خود دچار  

 ( 1391مشکلات جدی جسمی و روانی می شوند )لطیف نژاد و همکاران، 

  ا ؛از د دگاه ن   -4-1-1

ختران نوجوان در فرایند اجتماعی شدن و به ویژه در دوران بلوغ و پس از آن در کنش های متقابل و همچنین متأثر از  د

رسانه ها، فهم و سرمایه ی جنسی خود را برساخت می کنند و آگاهانه یا ناآگاهانه به صورت فعال در این دنیا قدم می  

د، متون و رسانه ها برانگیخته نشوند، در فرایند رشدشان بروز تفاوت های جسمانی  گذارند. آنان حتی اگر از سوی دیگر افرا 

را مشاهده می کنند و ذهن شان هر روز بیش از گذشته پر از سؤال می شود. از این رو، شناخت فرایند برساخت فهم  

دگی برای سکسوالیته در  جنسی نوجوان و اصلاح آن از اهمیت وافری برخوردار است؛ شناخت تغییرات مراحل چرخه زن

بستری که کنش گران نسل های جدیدتر در پی واسازی بخش هایی از سناریوهای فرهنگی سنتی هستند، لازمه برنامه  

 ریزی و آموزش هدفمند جنسی است.

  به این نتیجه رسیدند که؛ فرایند مواجهه دختران نوجوان شهر اصفهان با   1400در مطالعه حاجیان و همکاران در سال  

سکسوالیته از کودکی تاکنون در سه مقوله ی زیر می گنجد. این مفاهیم در ارتباط با یکدیگر بر زمان مند و تاریخ مند  

بودن سکسوالیته تأکید دارند و از مواجهه ابتدایی با آن و بر ساخت اولیه فهم تا مواجهه با اطلاعات جدید، بازاندیشی در  

 م تاکنون را روایت می کنند؛ یند فهتفکرات و نگرش ها و ادامه فرا

 : مواجهه پروبلماتیک با دنیای جنسی •

اولین فهم از رابطه جنسی، که اغلب در دوران ابتدایی و سپس متوسطه اول رخ داده، آمیخته با تعجب، هیجان و خنده  

ودنش را می  بوده است؛ اطلاعاتی شگفت انگیز که بیشتر به شوخی و جوک شباهت دارد. علت این هیجان و خنده دار ب

توان در ناشناختگی و رازآمیز بودن آن، ناباوری به آن با توجه به آموخته ها و توصیه های قبلی دانست. کودک یا نوجوان  
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آموخته است که اندام جنسی و خصوصی باید از دیگران پوشیده بماند و رابطه همسران، به ویژه در اوایل ازدواج، را عاطفی  

 تواند فعالیتی همراه با برهنگی کامل، دور از حیای آموخته شده و با خشونت و درد را تصور کند.   و عاشقانه می بیند و نمی

ذهنی و رشد شناختی،    - فزونی چالش در فهم اولیه به دلیل حضور در دنیای کودکی است. فرایند بلوغ و تغییرات جسمانی

خودتحریکی نیز داشته باشند، آنگاه که اطلاعاتی    فهم را متفاوت می کند. در واقع، کودکان حتی اگر سابقاً تجربه ی 

 درباره رابطه جنسی کسب می کنند درک درستی از آن ندارند و قادر نیستند بین آن و رفتار خودشان ارتباطی برقرار کنند. 

 : سن محوری فهم جنسی  •

وغ، مشهود است. این بی  ضعف دانش و اطلاعات جنسی برای برخی از دختران، به ویژه در دوران دبستان یا پیش از بل

اطلاعی در مورد بلوغ، رابطه جنسی و ابعاد دیگر سکسوالیته آن ها را درگیر فکر به بدن و سایر نگرانی ها نکرده است و  

بی دغدغه زندگی می کنند. ذهن سفید نشان از عدم ورود فرد به سکسوالیته بالغان دارد؛ مرحله ای که فرد ممکن است  

جربه ننموده باشد. در این مرحله است که از نظر سیمون و گاگنن فرد هنوز نوجوان محسوب نمی  دوره قاعدگی را هم ت

شود، زیرا آن ها نوجوانی را آمادگی برای توانایی جنسی وی تعریف می کنند. از این رو، دوران بلوغ و رخداد قاعدگی  

جوانان در این دوره تصور می کنند رابطه جنسی  سرآغاز ورود به دوره نوجوانی و فهم دنیای جنسی بالغان است. اغلب نو

بخش ناشناخته سکسوالیته بوده است و پس از فهم آن اطلاعات خود را نسبتاً کافی می دانند. البته هرچه نوجوان فهم  

ید.  بیشتری را بر ساخت کرده و ابعاد بیشتری از سکسوالیته را شناخته است، به ناکامل بودن فهم خود بیشتر اذعان می نما

به طور کلی توجه به سن، آمادگی ذهنی و شناختی و پیشامواجهه )آموزش پیش از تجربه( سه رکن اساسی در تعیین  

زمان آموزش جنسی هستند. نوجوانان در روایتشان اشاره می کنند که متوجه دنیای جنسی اطراف و پیام های جنسی  

خت کنند. پس در نتیجه بهتر است که در زمان مناسب دانش  هستند و از راه های مختلفی می توانند فهم جنسی را برسا

 جنسی به صورت علمی به آن ها آموخته شود. 

 :  ابهام زدایی از فهم جنسی  •

نوجوان گاهی که دچار ابهام است، پاسخی برای سؤالاتش نمی یابد یا معنای کلیدواژه ای را نمی داند، خود را به دست  

ب به جست و جوی آن بپردازد یا اطلاعاتی دریافت کند. وی به ویژه در ابتدای مسیر  زمان می سپارد تا در موقعیتی مناس

بر ساخت فهم، که ابهامات و فهم پاره پاره را تجربه می کند، تا زمان کسب اطلاعات جدید و یافتن پاسخ سؤال هایش  

کند؛ این پایبندی بر »اصل و غیره«  در آینده خود را به زمان می سپرد، صبر می کند و فهم خود را به آینده موکول می  

است که طبق آن افراد، در صورت ابهام، فهم را به تأخیر می اندازند و پیگیر نمی شوند، زیرا می دانند که به آن دست  

خواهند یافت. اصل و غیره تحمل ابهام را امکان پذیر می کند؛ هر چه کنجکاوی نوجوان بیشتر باشد، در مدت کوتاه تری  

صل پایبند است. در مقابل اتکای طولانی مدت بر آن می تواند فهم ناقص یا غلط نوجوان را تا مدت ها حفظ  به این ا

کند. نوجوان تاحدودی ابهام را تاب می آورد، ولی در این حین با توسط به هرآنچه از سناریوهای فرهنگی و الگوهای بین  

ذهنی خود را می پروراند و الگوهای درون روانی را برساخت  فردی آموخته و دریافت کرده است، تخیلات و فانتزی های 

می کند. این زمان مند بودن سکسوالیته است که به فرد کمک می کند از فهم تکه تکه رها شود، شرم و ترسش کاسته  

ردی و  یا تمام شود و حتی از نوعی به نوعی دیگر تغییر یابد. اصلاح فهم موجب تغییر نگرش افراد می شود و مزایای ف
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اجتماعی را در بردارد. اصلاح فهم در طول زمان به نوجوان می آموزد که دانسته های او هرگز کامل نیست و هنوز هم  

 (. 1400نادانسته ها و تکه های گم شده ای از پازل فهم وجود دارند )حاجیان و همکاران، 

لت عدم آموزش جنسی مناسب برای رفع تمایلات  ( نوجوانان به ع1398بر اساس یافته های مطالعه فرجیان و هنرپروران )

جنسی خود، به کنجکاوی جنسی در فضاهای مجازی جنسی و رؤیا پردازی نسبت به جنس مخالف، معاشقه و سکس می  

پردازند. همچنین نتایج بیانگر تشدید روابط دوستی با جنسی مخالف و روابط جنسی پیش از ازدواج به علت عدم آگاهی  

و نیز گماشتن فضای مجازی جنسی به عنوان منبع یادگیری مسائل جنسی و تقلید از آن، بوده است، در   از پیامدهای آن

پی این ناآگاهی نوجوانان ناخواسته به انجام رفتارهای جنسی پرخطر گرایش پیدا می کنند بدون اینکه بدانند خطراتی  

لش هایی مانند شکست عشقی، بارداری ناخواسته، ترس  مانند بیماری های مقاربتی آنها را تهدید می کند و در نتیجه چا

یافته ها  از ازاله بکارت و طرد شدن، ترس از تنبیه و تلاش برای مخفی نگه داشتن روابط دوستی، آنها را درگیر می کند. 

و    بر تاثیر رسانه ها و فضای مجازی جنسی در درجه ی اول و بعدازآن دوستان و همسالان در افزایش تعارضات جنسی

 حیطه زیر تعارضات اصلی جنسی نوجوان محسوب می شوند:    9بر اساس این مطالعه    .رفتارهای پرخطر جنسی تاکید دارد

حیطه وسیعی از مسائل جنسی و جسمی، نیازها، امیال و احساسات است و پدیده ای طبیعی است که در اثر    تمایلات:

ترشح هورمون های جنسی در بدن شکل می گیرد، در دوره نوجوانی که رسش جنسی شکل گرفته و ترشح هورمون ها  

های هیجانی و روانی ناشی از آن، به دنبال  بیشتر می شود، تمایل جنسی نیز اوج می گیرد و نوجوانان برای تخلیه فشار

 احساس امنیت و آرامش می گردند.  

نوجوانان در اثر غلیان میل جنسی به کنجکاوی جنسی و فکر کردن به جنسی مخالف می    کنجکاوی و تخیلات جنسی: 

شان رخ می دهد و تمایل  پردازند. برای نوجوانان بسیار مهم است که درباره تحولات گوناگونی که در دوران نوجوانی برای

آنها را به سمت فعالیت جنسی بیشتر سوق می دهد، اطلاعات به دست بیاورند. خیال پردازی جنسی برای نوجوانان راهی  

برای ارضا نیاز جنسی محسوب می شود. مهم ترین تعارض نوجوانان عدم دسترسی به منابع مطمئن برای رفع کنجکاوی  

 رفع کنجکاوی خود به فضای مجازی جنسی تکیه می کنند. جنسی است که به همین علت برای

فیلم های پورن منبع کسب اطلاعات جنسی برای نوجوانان محسوب می شود. در صورتی    فضای مجازی و فیلم پورن: 

که افراد نه تنها از طریق تماشای این فیلم ها، نمی توانند شناخت جنسی خود را گسترده بلکه خیال پردازی جنسی می  

 د که ایدئال و معمولاً غیرمتعارف است. در پی تجربه آن در واقعیت هستند و غیراز آن را لذت نمی دانند. کنن

از چالش هایی که دختران با آن روبرو هستند وابستگی و شکست عشقی و بارداری های ناخواسته    عشق و رابطه جنسی: 

ند، در نتیجه وابستگی عاطفی پیدا می کنند و در اثر  است، زیرا در رابطه دوستی دختران به دنبال عاطفه و محبت هست

تمام شدن رابطه دچار شکست سنگین عاطفی می شوند. علت بارداری های ناخواسته نبود اطلاعات و آگاهی درباره روش  

به  های پیشگیری از بارداری است. چالش مهمی که پسران نوجوان بیشتر با آن روبرو هستند تقابل بی اعتمادی و اعتماد  

کسی که رابطه جنسی داشته است، زیرا فکر می کنند فردی که رابطه جنسی داشته همیشه به دنبال روابط جنسی متعدد  

 است و حتی بعد از ازدواج نیز خیانت می کند. 
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تناسلی  در آغاز نوجوانی، اغلب افراد به دوره ای سریع از رشد جسمانی گام می گذارند که با رشد تدریجی اندام های    بلوغ: 

و ویژگی های جنسی ثانوی همراه است، این تغییرات با بلوغ جنسی به اوج می رسد، در نتیجه این تحولات در دختران  

و پسران رسش جنسی روی می دهد، میل جنسی آنها افزایش یافته و کشش آنها به جنس مخالف و میل به ارضا جنسی  

وان در دوره بلوغ عادت ماهانه است که در برخی موارد با نگرانی  به بیشترین حد می رسد. مهم ترین چالش دختران نوج

همراه بوده است و از تعارضات کلی نوجوانان عدم آموزش رسمی درباره بلوغ است که باعث ناآگاهی فرد از طبیعی بودن  

 تغییرات بدنی و جنسی و در مواردی ترس، اضطراب و خجالت از تغییرات جنسی می شود. 

ان در سن تحول هویتی هستند و نمی توانند درباره ازدواج تصمیم منطقی بگیرند و درصد انتخاب اشتباه در  نوجوان  ازدواج:

آنها بسیار زیاد است، چون فقط بر میل جنسی تمرکز دارند و چون از سوی خانواده و جامعه تحت فشار هستند و رابطه با  

تشویق می شوند، در نتیجه به روابط جنسی پنهانی روی می    جنسی مخالف به طور کلی برای آنها تابو هست و به ازدواج

آورند و گرایش به هم باشی و سکس در آنها بیشتر می شود. از چالش هایی که نوجوانان با آن مواجه اند فکر نکردن به  

افراد متعدد    ازدواج است که علت آن را از بین رفتن آزادی جنسی خود می دانند، زیرا در این گرایش به تجربه دوستی با 

 در نوجوانان زیاد است و نمی توانند به زندگی با یک فرد متعهد شوند. 

تعارض دیگر پذیرفته نشدن دوستی با جنس مخالف در ایران، است که نه تنها به نوجوانان    دوستی با جنس مخالف:

ون داشتن درجه بندی مشخص  آموزش های لازم و مفیدی در این زمینه داده نمی شود بلکه والدین، مسئولان مدارس بد

از نوع ارتباط، افراد درگیر دوستی با جنس مخالف را مورد آزارهای گوناگون روانی و جسمانی قرار می دهند و باعث می  

شوند که به تماس های پنهانی، همراه با رنج، خشم و عصیان گری علیه بزرگترها منجر شود. مهم ترین چالش نوجوانان  

روه همسالان از یک سو است که آنها برای کم نیاوردن در مقابل دوستان به رابطه با جنس مخالف  در این زمینه فشار گ

روی می آورند و فشار خانواده و جامعه از سوی دیگر برای پیشگیری از روابط دوستی است که آنها را به پنهان کردن  

 رابطه سوق می دهد. 

از ازدواج یک ارزش تلقی می شود و باعث چالش و تنش های    باکره بودن و نداشتن تجربه جنسی پیش  پرده بکارت:

روانی در دختران شده است. بکارت مهم ترین تعارض دختران نوجوان محسوب می شود که با توجه به    – شدید روحی  

را یک   آن  بکارت  نبود  از  ارزشی  بی  احساس  و  از طرد شدن  ترس  و  ازدواج  از  قبل  بکارت  ازاله  به  جامعه  منفی  دید 

 ودیت در برابر خود برای آزادی جنسی می دانند. محد

از مهم ترین چالش های نوجوانان در این زمینه ترس از اثرات بد خودارضایی بر بدن، احساس گناه و عذاب   خودارضایی: 

 (.  1398وجدان است که علت آن را اعتقاد مذهبی مبنی بر گناه دانستن خودارضایی می دانند )فرجیان و هنرپروران، 

با همسالان )همجنس و  تج آمیز  بین فردی موفقیت  تعامل های  به فقدان  نوجوانان  در  بین فردی  ربه دشواری های 

( برخی نتایج  1390غیرهمجنس( و والدین و نیز نبود جرأت ورزی در آنها اطلاق می شود. در پژوهش تقی لو و همکاران )

با غیرهمجنس و صحبت در جمع و پسران در زیر مقیاس    نشان دادند که دختران در زیر مقیاس های جرأت ورزی، روابط 
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های روابط خانوادگی و دوستی های نزدیک میانگین بالاتری به دست می آورند. افزون بر این، در زیر مقیاس ها صحبت  

ران  سال از گروه های سنی دیگر بالاتر بود. با توجه به این دخت  12- 13در جمع و روابط خانوادگی نمره های گروه سنی  

در زیر مقیاس های جرأت ورزی، روابط با غیرهمجنس و صحبت در جمع و پسران در زیر مقیاس های روابط خانوادگی  

و دوستی های نزدیک نمره های بالاتری کسب کردند. همچنین در ابعاد چندگانه دشواری های بین فردی، نوجوانان  

 تری را تجربه می کنند.  سال مشکلات بیش 16- 18ساله از نوجوانان گروه سنی  14-12

بنابر نظریه نقش جنسی، سطوح متفاوت تجربه های دشواری های بین فردی در دو جنسی ناشی از مطالبات و انتظاهاری  

موقعیتی و وابسته به نقش های جنسی است. بدین ترتیب، با توجه به نتایج به دست آمده از پژوهش تقی لو و همکاران  

در    - به مثابه یک عامل موقعیتی  - واجهه با انتظارها و مطالبات وابسته به نقش های جنسی( به نظر می رسد که م 1390)

تبیین سطوح متمایز سهم موقعیت های برانگیزاننده دشواری های بین فردی در دو جنس، در بین نوجوانان دختر در  

پسر از انتظارات نقش جنسی سبب می    مقایسه با نوجوانان پسر، اهمیت بیشتری دارد. بنابراین، ادراک نوجوانان دختر و 

 شود که بافت های تعامل بین فردی، برای دو جنس، سطوح متمایزی از دشواری های بین فردی را به همراه آورد. 

در   فردی  بین  های  بر دشواری  و جنس  متغیرهای جمعیت شناختی سن  آثار  الگوی  به منظور تحلیل  این مطالعه  در 

ستفاده شد. تکرار و بسط این یافته ها مستلزم به کار گیری طرح های طولی است. استفاده  نوجوانان، از یک طرح مقطعی ا

از برنامه های مداخله ای مشابه، با هدف کاهش سطوح دشواری های بین فردی در دختران و پسران، اثربخشی آنها را  

دشوار در نوجوانان بر این نکته    تضمین نمی کند. از سوی دیگر، معناداری عامل سن در تبیین تجربه های بین فردی

تأکید می کند که کارایی برنامه های مداخله ای در گرو آن است که این برنامه ها برای اوایل دوره نوجوانی، در مقایسه  

 (. 1390با اواخر دوره نوجوانی، شدت و مدت بیشتری داشته باشند )تقی لو و همکاران،  

 از د دگاه کارشناسا   ر یت ؛  -4-1-2

وهش های مذکور نشان می دهد که مبحث تربیت جنسی از منظرهای گوناگونی مورد نظر پژوهشگران قرار گرفته  ژپ

از این مطالعات تجربه زیسته کارشناسان تربیتی در مدارس )مشاوران، کارشناسان دینی و پرورشی( را   است؛ در یکی 

نها از تربیت جنسی، ویژگیهای فرد تربیت یافته جنسی،  درباره مؤلفه هایی از تربیت جنسی همچون معنا و مفهوم زیسته آ

ارزیابی عملکرد مسئولان و راهکارهای پیشنهادی آنها برای بهبود وضعیت تربیت جنسی را مورد واکاوی قرار دهد و با  

تبیین«،  ».   مؤلفه اصلی تربیت مورد توجه قرار گرفته است4دیدی بازتر به این مسئله بپردازد. برای رسیدن به این مقصود،  

»ارائه معیار«، »تحرک درونی« و »نقادی«، چهار مؤلفه اصلی تربیت است که وجه ممیزه تربیت از شبه تربیت به حساب  

می آید. منظور از تبیین این است که فرد، نسبت به تغییراتی که قرار است در او ایجاد شود، بصیرت و آگاهی یابد. به این  

ییر در رفتار و حالات فرد نمیپردازد؛ بلکه باید علاوه بر آن، نسبت به این تغییرات، بینشی در  ترتیب مربی تنها به ایجاد تغ

فرد فراهم آورد تا شخص، علت انجام کاری که نسبت به آن امر یا از آن نهی شده را دریافته و نوعی بصیرت در فرد  

آید. از دل چنین بینشی است که معیارها ارائه  نسبت به چرایی یا حکمت تغییری که قرار است در او رخ دهد، به وجود  

میشود. دومین مؤلفه اساسی در تربیت، ارائه معیارهاست. متربی با در اختیار داشتن معیارها، نه تنها میتواند دلیل تغییر در  
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سومین    رفتارهای خود را بفهمد؛ بلکه میتواند وضعیت های مطلوب را از نامطلوب تشخیص دهد. پس از ارائه معیارها، 

مؤلفه تربیت، یعنی »تحرک درونی« در فرد ایجاد می یشود. تحرک درونی فرآیندی است که در آن، فرد انگیزه های  

عمل خود را به صورت روشن و بارز ملاحظه میکند؛ به طوری که میتوان گفت به یک نوع برخورداری از درون رسیده  

تحول درونی در فرد رخ میدهد و او با انگیزهای روشن، میداند که  است. از این منظر، تربیت فرآیندی است که سرانجام  

چگونه رفتار کند، چگونه بیندیشد و چه ویژگی هایی داشته باشد. در این مرحله است که ارزشها در حوزه تربیت، درونی  

تربیت، یعنی  شده و همین درونی بودن، حرکت به سوی آنها را سهل و آسان کرده و زمینه را برای چهارمین مؤلفه  

»نقادی« فراهم میکند. به عبارت دیگر، پس از تبیین و ارائه معیار، انگیزه درونی به سوی عمل در فرد شکل گرفته و او  

معیارها نقش مهمی در نقادی دارند؛ چرا که ارزیابی و نقادی برحسب مطابقت موقعیت ها، با    .آمادگی نقادی پیدا میکند

 (.  1395ابراهیمی،   معیارها شکل میگیرد )دهنوی و

نفر از مشاوران، معاونان پرورشی و دبیران دینی مدارس نشان  12( از مصاحبه با  1395نتایج مطالعه دهنوی و ابراهیمی )

داد که؛ مصاحبه شوندگان، تربیت جنسی را مفهومی دانسته اند که باید در بعد فردی و اجتماعی تحقق پذیرد. آگاهی فرد  

یزه، دانستن اثرات مثبت و منفی جسمی و روحی آن، توانایی خویشتنداری و عفاف، رعایت  از حکمت آفرینش این غر 

حلال و حرامهای شرعی در این زمینه، پرهیز از پنهان کاری هنگام مواجهه با مشکل، کسب مهارت خود مراقبتی در  

خود را نشان دهنده تربیت جنسی  مقابل بیماریها و انحرافات جنسی مانند خود ارضایی و علم فرد به مراحل رشد جنسی 

در بعد فردی قلمداد کرده اند. در بعد اجتماعی نیز، آگاهی فرد از نحوه ارتباط با جنس مخالف، احترام به حریم خصوصی  

دیگران، دوستی با افراد پایبند به اخلاقیات و علم به تأثیر عوامل محیطی، اجتماعی، زیستی و فرهنگی بر تربیت جنسی  

هایی از مصادیق تربیت جنسی افراد در بعد اجتماعی دانسته اند. به باور مصاحبه شوندگان، فردی که نسبت به  را، نمونه 

موارد مذکور آگاهی کافی داشته باشد، به مرحله ای میرسد که میتواند به تنهایی و بدون نیاز به نظارت بیرونی، از خودش  

در نتیجه برای نقش )همسر و مادر و پدر شدن( که باید در بزرگسالی  مراقبت کرده، غریزه اش را به راحتی کنترل کند و  

پذیرا باشد، آماده شود. البته برای تحقق این ویژگی ها در افراد، باید به مواردی از جمله زمان و مکان تربیت و روش ها  

ی، دوره کودکی و  طبق نظر مصاحبه شوندگان، بهترین زمان برای تربیت جنس   .و محتواهای مناسب نیز توجه داشت

 .بهترین مکان، محیط خانه است. همچنین اولین مسئولان تربیت جنسی نیز، والدین هستند

انتقادی که بر عملکرد و نحوه هماهنگی و همکاری مسئولان تربیت با هم وارد است شامل دو بخش می شود یکی،  

تربیت جنسی و دیگری موانع و محدودیت   امر  رایج در  افراد می شود.  اشتباهات  تربیت جنسی  مانع تحقق  هایی که 

احساس نیاز نکردن والدین به آموزش در این زمینه، نبود فرهنگ مراجعه به مشاور در خانواده ها، محول کردن وظایف  

  خود )والدین( به مدرسه و بالعکس، نبود ارتباط میان خانواده و دانشگاه، چشم پوشی بیجای والدین از انحرافات فرزند، 

همراه شدن برخی والدین با بی اخلاقی های فرزندان به جای آموزش و اصلاح آنها، ارائه آموزشها به والدین به صورت  

مقطعی و موقتی )مانند مشاوره قبل از ازدواج به جای آموزش های مدون و پایه ای(، بی توجهی به تقدم اصل پیشگیری  

مسئولان نسبت به واقعیت های نامطلوب جنسی در جامعه، کتمان  مقدم بر درمان در امر تربیت جنسی، اغماض برخی  

برخی مسائل ضروری و آموزش ندادن آنها به دلیل پیش فرض های نادرست ذهنی )به عنوان مثال ترس از بی حیا شدن  



 

 

 وجوانانتحلیل ثانویه مطالعات تربیت جنسی ن

 

  24 صفحه 

ه آنها  افراد( از جمله اشتباهات رایج در امر تربیت جنسی در جامعه است که مصاحبه شوندگان با ذکر مصادیق عینی، ب

اشاره کرده اند. در بخش موانع و محدودیت ها در تربیت جنسی، چون افراد نمونه پژوهش، شاغل در آموزش و پرورش  

هستند، از زاویه کار و تجربه خود به نقد این موضوع پرداخته اند. بنا به تجربه این افراد، از یک سو تابو محسوب شدن  

مدیر و بعضی خانواده ها با بیان این مسائل و نبود محتوای آموزشی وزارتی    برخی آموزش های لازم در مدرسه و مخالفت

مدون در این زمینه، تربیت جنسی از طریق مدارس را با محدودیت ها و مشکلاتی مواجه کرده است. همچنین از سوی  

نش آموزان، کم  دیگر، تفاوت سنی و بلوغ جنسی دانش آموزان، متناسب نبودن محتوای رسمی آموزشی با مشکلات دا

بودن ساعات کار مشاور مدرسه و گنجانده نشدن واحد درسی در این زمینه، از جمله عوامل محدودیت آفرین در مسیر  

تربیت جنسی در مدارس است. مصاحبه شوندگان بر این باور هستند که در اکثر مواقع بین آموزه های مدرسه با محیط  

و همین نبود هماهنگی بین نهادهای مختلف و وجود تعارض ها، از موانع مهم    خانواده و محیط جامعه، تعارض وجود دارد 

یکی از آفات تربیت، وجود دوگانگی در رفتارهای متربیان است. افراد نمونه    .تحقق یافتن تربیت جنسی در جامعه است

آموزش و آگاهی بخشی    پژوهش در پاسخ به این سؤال، بر وجود یک عزم و همت همگانی تأکید کرده و مواردی از قبیل 

به تمام اقشار جامعه، نظارت بر عملکرد افراد در جامعه، احساس مسئولیت همه افراد در این زمینه، عمل به وظایف و  

تلاش برای هماهنگ کردن آموزه های تمام نهادها با یکدیگر را در شکل گیری تربیت جنسی افراد مؤثر و مفید دانسته  

 .  (1395اند )دهنوی و ابراهیمی، 

 آسیب شناس :  -4-1-3

 اختلال    ت  ن  : -4-1-3-1

ز آنجا که نحوه نگرش به هویت جنسی در خانواده روی چگونگی تجربه آن در مورد فرزند و احساسات بر آمده از این  ا

این  تجربه مؤثر است، طراحی مداخلات کارآمد که به پذیرش و تطابق مناسب تر خانواده ها منجر شود، لازم است. به  

منظور، گام اول شناسایی افکار و احساسات خانواده ها درباره هویت جنسی و چگونگی تجربه آن است. هدف تحقیق  

( مطالعه تجربه والدین در دوران کودکی فرزند مبتلا به اختلال هویت جنسی، با یک روش  1394محسنی و همکاران )

کودکی فرزندان دچار اختلال هویت جنسی پرداخته و اولین  کیفی، بوده است. این پژوهش به تجربه والدین از دوران  

مطالعه ای در ایران است که صدای والدین مبتلایان به این اختلال در آن شنیده شده است. در این تحقیق، ده والد )هفت  

ب حاصل نهایتاً  مادر و سه پدر(، تجربه خود را از پرورش فرزندی با اختلال هویت جنسی با ما به اشتراک گذاشتند و تجار 

در چهار طبقه اصلی »شباهت به جنس مخالف/ تفاوت با هم جنسان«، »مشکلات مدرسه«، »نحوه برخورد با واقعیت  

وجود مشکل هویت جنسی« و »احساسات والدین« قرار گرفت. نکته مهم در این مطالعه پر رنگ بودن عنصر زمان در  

ت چهارگانه نیز از توالی زمان تبعیت می کردند؛ بدین معنا که ابتدا  تجربیات والدین بود و می توان گفت که این طبقا

شباهت فرزند با جنس مختلف و تفاوت او با همجنسان، توسط پدر و مادر مشاهده می شد و با بزرگتر شدن کودک و  

ه و در  رسیدن به سن مدرسه، این وضعیت با کشمکش هایی بین کودک و والدین بر سر نوع پوشش و مدرسه همراه شد

مرحله بعد، این موضوع اغلب به گذر زمان سپرده می شد و احساسات منفی که والدین گزارش می کردند، پیامدهای به  

 تعویق انداختن مواجهه با واقعیت بود.  
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در اولین طبقه یعنی »شباهت به جنس مخالف/ تفاوت با هم جنسان«، بیشتر والدین از »مشاهده« شباهت فرزند ترانس  

ابراز مستقیم و مکرر    سکشوال از  تقریباً هیچ یک  با سایر فرزندان سخن گفتند و  او  تفاوت  به جنسی مخالف و  خود 

»کلامی« کودک مبنی بر تعلق به جنس مخالف تجربه ای نداشتند. طبقه دوم، »مشکلات مدرسه« بود و همانطور که  

ز آنجا که ایران کشوری اسلامی است، از دوران  اشاره شد، این تجربه تنها توسط والدین دختران مبتلا گزارش شد. ا

دبستان، مدارس دخترانه و پسرانه جدا هستند و دختران ملزمند پوشش اسلامی )پوشش مقنعه و مانتو( داشته باشند.  

ای  دختران مبتلا از اینکه باید به مدرسه دخترانه می رفتند و مقنعه می پوشیدند، اظهار نارضایتی می کردند. اما در کشوره

غربی، مدارس مختلط هستند و دختران ملزم به رعایت حجاب نیستند. این نکته بر لزوم توجه مضاعف به وضعیت کودکان  

مبتلا به اختلال هویت جنسی در ایران تأکید و به اهمیت شناسایی این اختلال در سنین خردسالی اشاره می کند. سومین  

ود مشکل هویت جنسی« بود. او چگونگی فرایند آشکار سازی هویت  طبقه به دست آمده »نحوه برخورد با واقعیت وج 

کودکی مبتلا به اختلال هویت جنسی در خانواده، براساس تحربه بالینی و با به کار گیری »چهارچوب چرخه زندگی«  

  »کشف و افشاسازی«: حتی هنگامی که موضوع قابل پیش  - 1برای هر خانواده، را به صورت زیر توصیف کرده است:  

»جنجال    - 2بینی است، تحقق واقعیت خود یک کودک دچار ملال جنسیتی ممکن است آسیب عمیقی برای خانواده باشد.  

نزاع می کنند.   با هم  واقعیت مشکلات کودکشان  آنهابر سر  ناآرامی خانواده؛  آشفتگی«: دوران  »مذاکره«: دوره    -3و 

صی و عمومی قابل قبول و آنچه غیر قابل قبول است، تدبیر  انطباق و مصالحه؛ خانواده بر سر آنچه در محیط های خصو

»تعادل«: پایان راز درونی خانواده و حل و فصل نابسامانی داخلی. در طبقه آخر که »احساسات والدین« نام   - 4می کند. 

ل هویت جنسی  گذاری شد، شرکت کنندگان از تجربه احساساتی، نظیر تقصیر، گناه و پشیمانی که به دنبال آگاهی از اختلا

فرزند ایجاد شده بود، صحبت کردند. این احساسات از یک سو، به دلیل جبران ناپذیر بودن فرصت از دست رفته و از  

سوی دیگر، به خاطر احساس شکست در مسئولیت فرزندپروری و درک همه جانبه فرزند، شکلی پیچیده و گهگاه فرساینده  

مقطع اهمیت دارد، طرح ریزی برنامه هایی چند بعدی است که در آن به    می گرفت. در نهایت باید گفت آنچه در این

ضرورت شناخت بیشتر اختلال هویت جنسی منجر شود و از درد و رنج این افراد و خانواده هایشان و نیز انگ اجتماعی  

 (.  1394بکاهد )محسنی و همکاران، 

 رفتار ای انحراف :  -4-1-3-2 

اینکه  ب بار در دورة  16/33ا توجه به  آمیز اولین  درصد جمعیت کشور در سن نوجوانی قرار دارند و رفتارهـای مخاطره 

سـالگی رخ  21ــ  16نوجوانی و قبل از نوزده سـالگی اتفـاق مـیافتـد و در اکثـر موارد لاابالی گریهای جنسـی در سـنین  

رفتارهـای پرخطرنـد. از طرفـی، اقــدامات پیشگیرانه طی سالهای  مـیدهـد حدود یک ششم جمعیت کشـور در معـرض  

اولیة نوجوانی مؤثرتر از برنامه هایی هستند که بعـداً بـرای اصـلاح عواقــب ناخواسـتة رفتارهـای پرخطر صورت می  

و هنجارها شکل میگیرد،  گیـرد و بـا توجـه بـه اینکـه رفتارهای جنسی نوجوانان با توجه به دانش، نگرش، ارزشها، عقاید  

و   بسـیار مهـم، حیـاتی  گروه  این  در  بررسی موشکافانة تصمیم گیری های جنسی  نوجوانان و  های  دیدگاه  به  توجه 

( همکاران  و  مقدس  فقیهی  پژوهش  بنابراین،  اسـت.  بـه  1398زیربنـایی  تفسـیرگرایانه  رویکـردی  بـا  دارد  نظر  در   )
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فتار منحرفانة جنسی نوجوانان بپردازد و دیدگاه ها، علل و پیامدهای آن را بررسی  ارزیـابی ذهنـی و کشـف و تحلیل ر

 کند؛

فناوری محور:  ارتباطی    کنش جنسی شدة  نوین  فناوری  و  تکنولـوژی  با  ارتباط  در  نوجوان  زمانی که  از  زیادی  بخش 

کنش های اینترنتی با محوریت  عامل تسهیل    میگذراند صرف امور جنسی میشود؛ مانند خواندن رمان های اینترنتی که

تعاملات خاص جنسی دست میزنند؛   به  اینترنتی  نام و نشان  ایـن بستر بی  جنسی مـیشـود. مشـارکت کننـدگان در 

   .تعاملاتی کـه زمینـه سـاز رفتارهای انحرافی جنسی است

منحرفانة جنسی    فراغت خطرساز:  رفتارهای  زمینه ساز  موارد  اغلب  فراغت  اوقات  مدیریت  میدهد سوء  نشان  یافته ها 

یا کار مشخص به فرد امکان میدهد   از اوقات درسی  نوجوانان است، زیرا اوقات فراغت اوقات اختیاری است که پس 

در ایـن اوقـات از آزادی نسـبی برخـوردار    فعالیت ذهنی، تفریحی یا سرگرم کننده مطابق با سلیقة خود انجام دهد. شخص 

اسـت و مـیتوانـد بـه دور از فشارهای درسی و کاری و... به آرامش دست پیدا کند. تجربـة یکـی از مشـارکت کننـدگان  

نشان میدهد بر اثر فشار بالای کلاسهای متفرقـه در تعطـیلات مدرسـه و مـداومت ایـن کلاسها در طول سالیان متوالی  

 برای آرامش نسبی و کم کردن فشار ناشـی از برنامـه هـای متفرقه دست به اعمال انحرافی میزند.  

مشارکت کنندگان در این پژوهش از یک طرف به عوامل ناخوداگـاهی اشـاره مـیکننـد کـه بـه    خودتحریکی انفعالی:

ت کننـده اذعـان میکند در کنترل و ارادة او  تحریک آنها در زمانها و مکانهای مختلف منجر میشود؛ عواملی که مشـارک

نیست. باعث خودتحریکی ناخوداگاه آنها میشود. از طرف دیگر، بخشی از این تحریکها به صورت خودآگاه و ارادی انجام  

میشود که ممکن است بر اثر عوامل ناخودآگـاه، کـه قـبلاً توضـیح داده شد، تحریک شوند و بعد برای ارضای نیاز جنسی  

 خود به ارضای نامتعارف میـل جنسـی دسـت بزنند.  

اغلب مشارکت کنندگان که مدتی به یکی از رفتارهای انحرافی جنسی مشغول انـد اذعـان دارنـد    اختلالات هیجانی: 

افعالی از آنها سر میزند که اغلب غیرارادی اسـت یـا کنتـرل آن در مرحلـة اول بـرای ایشـان سخت است. این میتواند  

به صورت پرخاشگری به خانواده و دوستان باشد. مشارکت کنندگانی که مدت طولانی است به این اعمال نامتعـارف  

جنسـی دسـت مـیزننـد اغلب دچار عوارض جسمی و روحی اند. میتوان گفت اقدام به خودارضایی مکرر یا تخیل جنسی  

سیاهی دور چشم،    :مشارکت کنندگان داشته اســت  مــداوم و بــیش از حــد، عوارض روحی و جسمی فراوانی برای

ریزش مو، کم شدن حافظه، ضعیفی چشم، لاغرشدن و بـی اشـتهایی از مـوارد پرتکراری است که اغلب در اکثر نوجوانان  

   .شرکت کننده دیده میشود

رشـد مـیکنـد و شخصـیت    : محیط خانواده نخستین پایگاهی است که فرزنـد در آن سیستم نامطلوب حمایتی والدـ والدینی

وی شـکل میگیرد. نظام حمایتی مطلوب خانواده میتواند هویت نوجوان را به شکل متعارف شکل دهـد و از انحراف او  

 جلوگیری کند. سرزنش مـداوم و مقایسـه بـا همسـالان باعـث تخریـب شخصـیت نوجوان میشود.  
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ان اذعان داشتند که بـه طریقـی در خـانواده یـا در ارتبـاط بـا  : همة مشارکت کنندگناکارآمدی ساختار آموزشی جنسی

دوسـتان بـا تعاملات جنسی )از کیفیت رابطة جنسی( مطلع شدند. مبحث دیگری که همة مشارکت کنندگان را درگیر  

بحـران بزرگـی  کرده بود بلوغ زودرس و مسـائل مربـوط به آن بود. رسیدن به سن بلوغ و بی توجهی اطرافیان بـه آن بـه  

 بـرای نوجوانـان تبدیل شده بود.  

احساس دلبستگی بـه اطرافیان، به خصوص در دختـران، نقــش مهمـی در    فقدان مهارت های خود تنظیمی انگیزشی:

حمایـت از آنـان در شرایط استرس آور دارد. برخـی از مشـارکت کننـدگان احسـاس تعلقـی بـه خـانواده و دوسـتان  

. البته بعضی از مشارکت کنندگان چون قادر به برقراری ارتباط نیستند و دوسـتی هـای آنهـا اغلب تداومی ندارد  نداشتند

از مجموع آنچه گفته شد، میتوان نتیجه گرفت نوجوان عملکرد مهارتی خوبی در برخورد با برخی مسائل    .منزوی میشوند 

است کـه بتوانـد فراینـدهای درونی و ذهنی خود را کنترل کند و  انگیزشی ندارد. در واقع فاقد مهارت های خودتنظیمی  

 .در زمان مناسب اقـدام لازم را انجـام دهـد و فعالیـتهـای یادگیری، شناخت، انگیزه و رفتار خود را تنظیم و کنترل کند 

ه با وجود افزایش ارتباطات  دین و مذهب کارکردهای فراوانی در زندگی فردی و اجتماعی افراد دارد. امروز  بی هویتی دینی:

و فناوری های جدید کارکرد دین در زندگی افراد کمرنگ شده است، ولی هنوز هویـت دینی یکی از ابعاد مهم هویت  

بخشی، به خصوص در جامعة ایران، است. افـراد شـرکت کننـده در این پژوهش احساس تعلقی به رفتارها و ارزش های  

   .دینی نداشتند

: تجربـة مشـارکت کننـدگان نشـان مـیدهـد محـرک هـای جنسـی در خـانواده  طی خود تحریکیمحرک های محی

 یکـی از عوامـل خودتحریکی آنهاست.  

یا   آنهـا جلوگیری کند. جامعه پذیری  انحرافـات  از  از بسـیاری  میتواند  نوجوانان  پذیری جنسی  به فرآیند جامعه  توجه 

از اولین مباحث مطرح د ر علوم اجتماعی است. در تئوری های جامعه پذیری اولین و مهمترین عامل  اجتماعی شدن 

خانواده است. خانواده نخستین پایگاهی است که پیوند بین فرد و محیط اطراف او را به وجود می آورد. کودک در خانواده  

زنـدگی را فرا مـی گیـرد،    از لحاظ جسمی و ذهنی رشد می یابد، باورهای مربوط به شناخت خداوند، خود، هستی و اهداف 

هنجارهـا و مهارت های رفتاری، نگرش ها، اخلاق و شاکلة فردی و اجتماعی اش شکل گرفته و به عبارتی اجتماعی می  

شود. گروه همسالان و مدرسه دیگر نهاد اجتماعی اسـت کـه حیطـة بـاور، عواطف و عملکرد فرد از آن تأثیر مـی گیـرد.  

اد شـده، گسـترش رو بـه تزایـد تکنولوژی های ارتباطی و اطلاعاتی به عنوان عناصر مداخله گر  افـزون بـر مـوارد ی

مرزهای جامعه پذیری افراد را تغییر داده است. بررسی یافته ها نشان می دهد خانواده به دلیل فقدان حمایت و عدم  

مه به دلیل نداشتن مهارت کافی نتوانسته است  نظارت اجتمـاعی زمینة شکل گیری انحراف جنسی را ایجاد کرده و در ادا

به خوبی آن را مدیریت کند. از طرف دیگر، فقدان دانش و نگرش صحیح نوجوان به مسائل جنسی نشان می دهد که  

آگاهی دختران نوجوان از مسائل جنسی پایین است و مداخلة آموزشی از سوی والدین و مدارس میتواند این آگاهی و  

بخشد. در واقع هرچند امروزه نسل نوجوان به دلیل مواجهة زود هنگام با مضامین جنسی بلوغ جنسی زود  نگرش را بهبود  

هنگام را تجربه میکند، به دلیل اینکه این اطلاعات اغلب نادرست و از منابع غیرموثق اند، مخرب و تحـرک کننـده انـد  
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و سایر بزرگسالان مورد اعتماد، ماننـد معلمان و مشاوران،  و بـه خود تحریکی منجر میشود. اگرچه انتظار میرود والدین  

منبع اطلاعات جنسی نوجوان باشـند، نتـایج نشـان داد اکثـر نوجوانـان بـه همسالان و رسانه ها اتکا می کنند و اطلاعاتی  

است  نادرست  و  غیرمعتبر  اغلب  شود  می  بدل  و  رد  خا  .که  جنسی  دانش  توسعة  منظور  به  میشود  از  پیشنهاد  نواده 

فرهنـگسـراها، نهادهـای مـذهبی و مدارس جهت آموزش جنسی خانواده ها کمک گرفت. بهره مندی از مشاوره های  

مذهبی خانواده، همچون پزشک خانواده، تا حد زیادی میتواند نوجوانان دختر را به سمت واقعیت های پیرامـونی آگاه کند.  

افزایش کنترل های غیرمستقیم از یک سـو و پذیرش هویت فردی می تواند  توجه به تفریح و اوقات فراغت نوجوانان و  

کاهندة زمینه های نابهنجاری رفتار جنسی باشد. علاوه بر این، توجه به رفتارهای عاطفی در محیط خانواده از طریق  

ت وگوی مؤثر میتواند  ارتباطات کلامی، توجه بصری، تأکید بر جنبه های زیبایی شناختی دختران و همچنین زمان برای گف

این مطالعه تجربیات درخور توجهی از رفتارهای نابهنجار جنسی و پنهان    .تخلیه کننـدة هیجانـات دختران جوان باشد

دختـران جـوان را نشان میدهد. نتایج این پژوهش دانش درخور توجهی در زمینـة عوامـل اثـرگـذار و بسـترهای رفتارهای  

را به دست داد. این نتایج میتواند برای آمـوزش خـانواده مؤثر باشد؛ همچنین برنامه ریزان و    جنسی بین دختران نوجوان 

پژوهشگران حوزة مطالعات زنـان و همچنـین برنامـه ریـزان فرهنگی و آموزشی میتوانند برای توسعة دانش نظری از آن  

ترل رفتارهای نابهنجار جنسی توسعه دهن )فقیهی  استفاده کنند و زمینة پاسـخگـویی به نیازهای نوجوانان را برای کن

   .( 1390مقدس و همکاران، 

 ع امل  زمینه ساز  ر یت  ن  :   - 4-2

ربیت جنسی به برنامه ها و سیاست های آموزشی اشاره دارد که به افراد در سنین کودکی و نوجوانانی آموزش هایی در  ت

ی حفظ سلامت جنسی، پیشگیری از آزارجنسی، پیشگیری از  خصوص اندام جنسی، عملکرد اندام های جنسی، شیوه ها

  2003بارداری ناخواسته و مواردی از این نوع که مربوط به سلامت جنسی است داده می شود )سازمان جهانی بهداشت،  

در متون برای اشاره به تربیت جنسی     education sexuality comprehensive و education sex .( از دو اصطلاح

استفاده میشود. اصطلاح اول منحصر به ارائه اطلاعات دربارة اندام های جنسی و روش های حفظ سلامت جنسی است؛  

درحالیکه اصطلاح دوم شامل نگرشها، ارزشها، دانش و رفتارهای مرتبط با جنسیت میشود و در آن از روش های مختلف  

ی ناخواسته و موارد مربوط به عدالت و سلامت در رابطه جنسی  پیشگیری از بروز بیماریهای مقاربتی، پیشگیری از باردار 

(. مسائل جنسی یکی از حوزه های مهم زندگی اجتماعی است و داشتن   2008نیز آموزش هایی داده می شود )آیزنبرگ،  

رد  آگاهی در این خصوص و مجهزبودن به مهارتهای جنسی متناسب با هر دورة سنی، میتواند نقش موثری در سلامتی ف

و جامعه داشته باشد. تربیت جنسی یکی از مفاهیم مرتبط با مسائل جنسی است که در کشور ایران به نظر تا حدود زیادی  

مغفول مانده است، این در حالی است که صدمات ناشی از این بی توجهی خسارت های مالی و جانی و روانی زیادی را  

از وظایف آموزش و پرورش، وزارت بهداشت و نهادهای اجتماعی که در    بر افراد جامعه وارد کرده است. از این روی یکی

اولویت   با  آموزشی  های  برنامه  اجرای  و  گذاری  سیاست  اتخاذ  دارند،  عهده  بر  را  نقشی  مردم  تامین سلامتی عمومی 

ایرا تربیت جنسی در کشور  افراد در حوزة سلامت جنسی است. وضعیت  توانبخشی  از آسیب ها و سپس  ن  پیشگیری 

سیاست مدونی در این باره به صورت آشکار وجود ندارد و اختلاف نظر بین نهادهای دولتی و مراکز    .نامشخص است
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دینی در این باره وجود دارد و این در حالی است که آمارهای مرتبط با آزاردیدگی جنسی در کودکان و نوجوانان بالا است  

(. در ایران سه نگاه به تربیت جنسی  1394ست )رزاقی و همکاران،  و همین طور سن شروع روابط جنسی پایینتر آمده ا

وجود دارد، گروهی که مخالف این نوع آموزش ها هستند و معتقدند این نوع مسائل از جنس غریزی است و خود به خود  

اشد که نافی  آموخته میشود، گروهی که معتقدند این آموزشها فقط در موارد خاصی لازم است و نباید آموزش به صورتی ب

حیا و شرم در خانواده ها و مدارس شود و گروهی که آموزش دقیق همه عناصر برنامه های تربیت جنسی را برای حفظ  

سلامت کودکان و نوجوانان لازم می دانند. یکی از راه هایی که میتواند ما را در اتخاذ تصمیم درست درباره تعیین یک  

مرور یافته های مطالعات پیشین است. با توجه به این که مطالعات زیادی در حوزه    برنامه تربیت جنسی کارآمد یاری دهد، 

مرور نظامند و فراتحلیل در این حوزه انجام شده است اما مطالعات درباره تربیت جنسی در ایران اندک بوده است. در  

با تربیت جنسی استفاده شده    ( از روش مرور نظامند برای بررسی مطالعات مرتبط 1400پژوهش خانی پور و همکاران ) 

 است که خلاصه ای از نتایج آنها ارائه می شود؛ 

به صورت کلی در یک جمع بندی از ادبیات پژوهشی میتوان این طور گفت که برنامه های تربیت جنسی به شیوه های  

در    روشهای مبتنی بر ارتقای سلامتی عمومی و    خانواده محور ،  برنامه های مدرسه محورمختلفی شامل  

سراسر دنیا روی کودکان و نوجوانان اجرا میشود و نتایج مطالعات فراتحلیل در این زمینه نشان میدهد این روشها هیچ  

تاثیر منفی روی سلامت جنسی ندارند ولی تاثیر مثبت آنها روی سلامت جنسی به اندازه درمان های دارای شواهد تجربی  

ل بیشتر روی جنبه های روش شناختی گزارش های پژوهشی متمرکز شده  بالا نیست و بیشتر این پژوهش های فراتحلی 

اند. یکی از حوزه هایی که در این برنامه ها کمتر به آن توجه شده است تاثیر فرهنگ بعنوان یک عامل تعدیل کننده  

ه قرار نگرفته  بسیار مهم در اثربخشی برنامه های آموزش جنسی است که تقریباً در اغلب مطالعات فراتحلیل مورد توج

است. دومین کاستی که در این مطالعات فراتحلیل مشاهده میشود فقدان پایندی به نظریه مرکزی است که روش های  

درمانی از آنها ریشه گرفته باشد. سومین کاستی این نوع مطالعات فراتحلیل این است که به شاخص های واقعی تغییر در  

مرور نظامند مطالعه حاضر    .آموزش ها در سطوح نگرش و دانش محدود شده استرفتار کمتر پرداخته شده است و تاثیر 

بیشتر مطالعات تربیت جنسی در ده سال اخیر به جای  -1در خصوص چهار سوال پژوهش این نتایج را به دست داد:  

های تربیت    برنامه– 2رویکرد صرفاً پرهیز به رویکرد آموزش جامع جنسی با جهت گیری کاهش خطر تغییر کرده است.

مهمترین هدف برنامه های تربیت جنسی اولا کاهش احتمال  -3جنسی اغلب دارای جهت گیری رفتاری و شناختی هستند.

و شرایط مسبب کوَدک آزاری جنسی و ثانیاً کاهش خطر رفتارهای پرخطر جنسی از طریق آموزش روشهای مبتنی بر  

است.   جنسی  اختلالات  و  بیماریها  از  و  برنا-4پیشگیری  پرخطرجنسی  رفتارهای  کاهش  روی  جنسی  تربیت  های  مه 

اغلب برنامه های تربیت جنسی در کشورهای در  -5محافظت جنسی از سلامت جنسی کودکان و نوجوانان موثر است.  

حال توسعه توام با درگیرساختن و مشارکت خانواده ها است. ارزیابی برنامه های مختلف تربیت جنسی که تاثیرگذاری  

را روی سلامت جنسی نشان داده بودند دارای یک سری از ویژگیها بودند که از این قرارند )دایراه المعارف علوم  بالایی  

 (:  2018اجتماعی/تربیت جنسی، 
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برنامه متمرکز بر حداقل یک رفتار یا بیش از یک نوع رفتار جنسی مرتبط با بروز حاملگی ناخواسته یا ابتلا به   .1

 .بتی واگیردار بودند یا بیماری مقار HIV عفونت

از نظریه های یادگیری اجتماعی بعنوان مبنای یادگیری و آموزش استفاده کرده اند و این نظریه ها از نوع نظریه   .2

های یادگیری اجتماعی بودند که در سایر برنامه های ارتقای سلامتی به شکل موفقیت آمیزی به کار گرفته  

 .شده بود

 نی.  شفاف و روشن بودن پیامهای درما .3

اطلاعات صحیح پایه ای در زمینه عوامل خطر برقراری روابط جنسی محافظت نشده ارائه میکردند و راه های   .4

 روشنی را برای دوری گزینی از روابط جنسی محافظت نشده ارائه میکردند.  

 .بودندشامل فعالیتها و تکالیفی برای غلبه بر فشارهای اجتماعی در زمینه انجام رفتارهای جنسی متمرکز  .5

الگوها، و مهارت های لازم برای برقراری ارتباط، مذاکره و مهارت های ردکردن تقاضاهای نامتعارف را آموزش   .6

 .میدادند 

از انواع روشهای آموزشی برای افزایش مشارکت دانش آموزان استفاده میکردند و همینطور روش ارائه اطلاعات  . .7

 اطلاعات را برای مشکلات  شخصی خودشان استفاده کنند. به صورتی بود که افراد میتوانستند 

   .در برنامه ها اطلاعات مرتبط با جنسیت، تجربه جنسی و فرهنگ دانش آموزان نیز در برنامه گنجانده شده بود  .8

 

شناختی برای تدوین برنامه ها استفاده    - معمولاً در اغلب برنامه های جامع آموزش جنسی از یک رویکرد اجتماعی

آموزشی تهیه   این برنامه های  از تحلیل عوامل مختلف اجتماعی و فرهنگی موثر بر آموزش جنسی،  شده و پس 

ان درخصوص آموزش های مرتبط با مسائل  میشوند. یکی از مشکلاتی که در کشورهای در حال توسعه از جمله ایر

 (.   1400جنسی وجود دارد عدم مشارکت والدین و یا مخالفت آنها با این نوع آموزش هاست )خانی پور و همکاران، 

در نتیجه برای تدوین یک برنامه جامع آموزش جنسی به زعم بسیاری از این پژوهش ها نیاز به اتخاذ یک چهارچوب  

(در این راستا اهداف    2011با وضعیت موجود است. برخی از محققان مانند کربی و همکاران (نظری معتبر متناسب  

شناسایی اهداف روشن در حوزه سلامت  -  1کلی تدوین یک برنامه آموزش جنسی را بدین ترتیب مشخص کردهاند:  

یهای واگیردار جنسی(.  جنسی )رای مثال کاهش حاملگی در دوره نوجوانی، کاهش ابتلا به اچ آی وی و سایر بیمار

گزینش رفتارهای جنسی که ارتباط مستقیمی با هدف سلامت جنسی دارند )برای مثال ایجاد تاخیر و وقفه در  -2

شناسایی و گزینش عوامل   شروع زودهنگام روابط جنسی، افزایش استفاده از کاندوم، کاهش تعداد شرکای جنسی(. 

توسع-روانی رفتارها.  این  بر  موثر  روانی  اجتماعی  عوامل  اینگونه  تغییردادن  برای  یادگیری  فرصتهای  ایجاد  و  ه 

 .اجتماعی 

در یک ارزیابی انتقادی از این برنامه ها دو مسئله برجسته قابل اشاره است. اول اینکه صرف داشتن دانش اطلاعات  

تسهیل دسترسی به    مربوط به امورجنسی تضمین کننده اتخاذ تصمیم های درست در حوزة امورجنسی نیست و همینطور

افزایش   یا  از کاندوم نمیتواند شرط لازم برای کاهش نرخ حاملکی در دوره نوجوانی  بارداری اعم  از  وسایل پیشگیری 
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این نوع وسایل باشد. آموزش های جامع جنسی و کیفیت شیوة اجرای این برنامه ها، قطعاً بدون توجه به   از  استفاده 

.( به عنوان   2014،جونز، جنسن، سلزر کینگ،   2001ان موثر نخواهد بود )سالویا،  ملاحظات فرهنگی و جامعه محور چند

مثال یافته های یک مطالعه فراتحلیل نشان میدهد هر چقدر برنامه های آموزش جنسی براساس ویژگیهای یک موقعیت  

یشتر است )سالویا،  و منطقه خاص و براساس شرایط فرهنگی افراد مشخص در یک منطقه تدوین شود، اثر بخشی آن ب

.( براساس مباحث مطرح شده به نظر میرسد اگر یک برنامه تربیت جنسی بخواهد موثر باشد، نمیتواند صرفاً متمرکز    2001

بر سلامت جنسی باشد و هدف آن نباید فقط پیشگیری در بُعد رفتاری باشد و تحقق اخلاق جنسی و توسعه اخلاقیات  

ی و تغییر نگرش بنیادی کودکان و نوجوانان را در خصوص پدیده های جنسی در قالب  رشد یافته تر در حوزه امور جنس 

های بازاری  شدن امور جنسی، رسانه های جنسی و انحرافات اجتماعی مربوط به امور جنسی، را جزو اهداف خود در نظر  

رهنگ آمریکایی و  بگیرد. تحقق این هدف در هر کشوری خاص فرهنگ آن کشور است. تربیت جنسی اخلاقی در ف

اروپایی در جهت توسعه اخلاق جمع گرایانه و نوع دوستی بیشتر نسبت به یکدیگر در امور جنسی به پیش میرود و ممکن  

است در آینده حوزه های دیگری مانند تربیت جنسی و مباحث دینی را که سازگار با نیازهای بشر باشد نیز در بر بگیرد،  

ت جنسی در ایران نیز میتواند همین مسیر را دنبال کند و ملهم از آرای حاکم بر فرهنگ  بر همین اساس یک برنامه تربی 

مهمترین عاملی که به نظر میرسد باید در ساخت برنامه تربیت جنسی اخلاقی مدنظر قرار بگیرد، برقراری پیوندی   .باشد

بیت جنسی براساس یافته های این مطالعه  واقعی بین اخلاق، سلامت جنسی و تربیت باشد. پیشنهاد میشود برنامه های تر

برای اجرا در ایران مورد استفاده قرار گیرد و از روش های کمی و کیفی برای بررسی اثربخشی این برنامه ها استفاده شود  

 (. 1400)خانی پور و همکاران، 

 

بط و مراحل جنسی است اما  باید بدانیم تربیت جنسی با آموزش جنسـی تفـاوت دارد. آمـوزش جنسـی شـرح جزئیات روا

آنچه در تربیت جنسـی مطـرح اسـت، ارائـه مجموعه اطلاعات جسمانی، روانی، اجتماعی و دینـی در مـورد مسـائل  

جنسـی یـا در اختیار گذاشتن اطلاعات لازم در مورد مسائلی اسـت کـه بـا غریـزه جنسـی کـودک و نوجوان مرتبط  

از سالهای اول   باید مسائلی به کودک و  است و آموزش آن  زنـدگی کـودک و نوجـوان شـروع میشود. در این سالها 

با آموزش جنسی نداشـته باشـد، امـا بعـدها همـین مـوارد در   ارتباطی  نوجوان آموزش داده شـود کـه ممکـن است 

ی موضوعی فراتر از آگاه  روابـط و تعاملات جنسی به او کمـک خواهـد کـرد. کرکنـدال اعتقـاد دارد کـه تربیـت جنس ـ

کردن کودکان پیرامون تولید مثل و رابطه جنسی زن و مرد است طرز رفتار کودک، الگو بودن بزرگسالان و رفتـاری کـه  

تربیت جنسی، احساسـات جنسـی و    .در زنـدگی خـانوادگی مرسـوم است، نقش عمده ای درتربیت جنسی ایفا میکند 

 شخصـیت اجتمــاعی، اخلاقــی و فرهنگــی را در بــر می گیرد.  خصوصــیات مربــوط بــه رشــد 

 ر ا ط میا  فردی  ا  الد ن؛   -4-2-1

ای  ربیت جنسی کودکان در بستر خانواده و محیط مدرسه همواره مورد توجه و بحث بوده است. آموزش جنسی مسئله ت

کار  وسعه سلامت جنسی در جوامع محافظهای است. نقش مدرسه و معلم در آموزش و ت پیچیده در فرهنگ هر جامعه 

های مربوط به رفتار جنسی با فرزندان  باشد. مشکل جدی در این میان این است که پدر و مادرها نیز در بحث کمرنگ می 
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کننده است و دانش و مهارت لازم برای انجام این  شان ناراحت  کنند، توضیح دادن در این مورد برایاحساس خجالت می 

    (.1393؛ برک، 11: 1392)مرقاتی خویی و همکاران،   دارند کار را ن 

( تربیت جنسی نوجوانان شهر تهران و عوامل زمینه ساز آن را با تاکید بر روابط میان فردی با  1398تربتی و همکاران ) 

ر و پسر دوره متوسطه  سال دخت  15تا    13والد  نوجوان    30والدین را مورد مطالعه قرار دادند. آنها با انجام مصاحبه عمیق با  

 شهر تهران با مقولات زیر روبرو بودند:  

: وجود ارتباط عاطفی در بین اعضای خانواده، آگاهی از مسائل دینی در خانواده در رابطه با مسائل جنسی،  عوامل خانوادگی

وی والدین، وجود یک  جنسی و اثرات جسمی و روحی آن، ارائه رفتارهای مناسب در خانواده از سآگاهی والدین از مسائل

 های ارتباطی در والدین برای ارتباط بهتر با فرزندان.سری مهارت

های کودکان و نوجوانان در مدرسه و همکاری با والدین در  : نظارت مدارس بر فعالیتعوامل مربوط به آموزش و مدرسه

 این زمینه، تربیت جنسی در قالب آموزش مدارس. 

 های جنسیتی به فرزندان. و اجتماعی کردن و انتقال درست هنجارها و ارزش: آموزش والدین عوامل اجتماعی

ترین مفهوم در این تحقیق آگاهی والدین است. این مقوله نشان  ای به دست آمده به عنوان آخرین و انتزاعیمقوله هسته

تواند نقش  مور جنسی میدهد که آگاهی به عنوان حلقه گمشده در مباحث تربیتی به خصوص در امور حساسی مانند امی

تواند  پذیرد میپر رنگی را ایفا نماید. در حقیقت، آگاهی خود به عنوان یک فرایند که از عوامل متعدد دیگری تاثیر می 

نقش اساسی را در تغییر نگرش والدین ایفا نماید. تغییر نگرش نیز به نوبه خود تغییر در رفتار را به دنبال خواهد داشت. در  

ئل جنسی نیز و امور مربوط به آن نظیر تربیت و انتقال درست هنجارها، وجود آگاهی شرط است. البته باید  زمینه مسا

طلبد. امروزه  توجه داشت که این فرایند با توجه به ترکیبی بودن آن مسیری دشوار است که دخالت نهادهای مختلف را می

شود و در  تحصیلات و ... به والدین و حتی کودکان منتقل میهای آکادمیک، ها، یافتهآگاهی از طرق مختلف مثل رسانه

میآن  ایجاد  شیوهها  تغییر  و  رفتار  تغییر  به  منتهی  وقت  هیچ  آگاهی  ولی صرف  حلقه  شود.  شد.  نخواهد  تربیتی  های 

افراد منتقل  ها آگاهی به  ای اثرگذار بین آگاهی و رفتار، تغییر نگرش افراد نسبت به مسائلی است که در مورد آنواسطه

شود و در این میان یک سری از عوامل دیگر دخیل هستند. به عبارت  شود. آگاهی به تنهایی باعث تغییر رفتار فرد نمیمی

از یک موضوع اجتماعی یا برجسته افراد  تغییر در آن موضوع  دیگر، آگاهی  ایجاد  اولین اقدام برای  سازی آن موضوع، 

شود.  اهی اولین شرط برای تغییر نگرش افراد در مورد مسائل مختلف محسوب میاجتماعی است. به این ترتیب که آگ 

آن  سرانجام  افراد،  در  آگاهی  ایجاد  یا  افزایش  با  نگرش  به تغییر  در  را  تصمیم  ها  عمل سوق  کارگیری،  آغاز  به  گیری 

 (.  238: 1384دهد)سورین و تانکارد،  می

زیست بوم است. زیست بوم به محل زندگی افراد یا یک گروه اجتماعی    می توان گفت اولین مرحله تاثیرگذار بر رفتار، 

که این شرایط و امکانات، پارادایم غالب  شودکه بالطبع هر زیست بومی دارای یک سری شرایط و امکاناتی استاطلاق می

این پارادایم غالب  کنند.  های ارزشی آن جامعه را در مورد موضوعات مختلف تعیین میگیریاجتماعی آن جامعه و جهت 
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اجتماعی که در بر گیرنده باورها و عقاید بنیادین هر گروه اجتماعی یا یک جامعه است در حقیقت تشکیل دهنده بخش  

های  پذیری درست و فرایند اجتماعی شدن به نسل معنوی فرهنگ آن جامعه است که این فرهنگ باید از طریق جامعه

گیرد و این  تماعی شدن شخصیت یا هویت افراد، از همان دوران کودکی شکل میبعدی منتقل بشوند. در طول فرایند اج

جا باید به آن توجه  گویند در جامعه چگونه رفتار کنند. نکته مهمی که در اینها میهویت و شخصیت افراد است که به آن 

کند.  زندگی را مشخص میپذیری و بخش زیست بوم است که برای ما شرایط و امکانات موجود محل  کرد بخش جامعه 

کنیم و نحوه گفتار و کردار ما بیشتر تحت تاثیر نهاد دین است، متعاقب  باتوجه به این که ما در یک جامعه دینی زندگی می

پذیرد و بر پارادایم غالب اجتماعی ما که در حقیقت چراغ و روشنایی  ها و هنجارهای جامعه ما هم از آن تاثیر میآن ارزش 

ها  شوند، اثر خواهد گذاشت. لذا شناخت و آگاهی افراد جامعه و به خصوص والدین از این ارزش کی محسوب میما در تاری

ها از طریق فرایند اجتماعی شدن  ها و انتقال درست آن های درست و غلط( و کاربرد و ترویج صحیح آن )شناخت ارزش

ها و بخش معنوی فرهنگ  د. آگاهی والدین با ارزش دهی درست هویت جنسی کودکان کمک بکنتوانند به ما در شکل می

ها را در زمینه موضوعات مختلف مانند مسائل جنسی کودکان در  تواند نگرش آنو توجه به بخش مادی فرهنگ می

ها با مسائل جنسی بشود. برای مثال  ها و تغییر برخورد آنخانواده را تحت تاثیر قرار بدهد و این امر به تغییر رفتار آن 

های مهم به صورت غیر مستقیم بر نقش آگاهی و تقویت  زدایی از مسائل جنسی به عنوان یکی از مقولهمقوله حساسیت 

ها از هنجارهای جنسی جامعه تاکید دارد. در این مقوله پیامی، مبنی  در زمینه به روز بودن والدین و آگاهی آن   دانش فرد

ها از سوی افراد نهفته است که باید از طریق دادن آگاهی و افزایش آن  بر آمیخته شدن خرافات و یا فهم نادرست ارزش

های نادرست یا کژکارکرد را تصحیح یا حذف کرد و بر اساس مقتضیات جامعه عمل نمود  در بین والدین، برخی از ارزش

 (.  1398)تربتی و همکاران ، 

رد راهبردهای مناسب تربیتی تاثیر معنا داری بر  ( مشخص کرد که کارب1399همچنین نتایج مطالعه حسینی و همکاران )

تربیت جنسی نوجوانان دارد. هر چـه روش هـای بـه کـار بـرده شـده در طـرح ایـن گونـه مسـائل از پشــتوانه علمــی  

ن  و تجربــی قــویتری برخــوردار باشــد، میــزان دسترسی به موفقیت در تربیت جنسی بیشـتر خواهـد بـود.  فقـدا

آگـاهی از چگـونگی ارائـه مفـاهیم جنسـی، عدم احسـاس راحتی در طرح این مسئله، ترس از شکستگی حـریم هـا و  

عـدم آگاهی از زمان مناسب بـرای ارائـه آمـوزش هـای جنسـی را از چالش های مربوط به روش های تربیت جنسی  

جنسـی بـه ویـژه در پاسـخ بـه کنجکاوی های جنسی  بهـره بـردن از روش هـای مناسـب در تربیـت  معرفی کردند.  

کودک و نوجـوان نـه تنهـا باعـث فعالیـت جنسی زود هنگام او نمی شود، بلکـه در بـه تعویـق انـداختن آن نیز نقش  

مهمی ایفا می کند. کودکـان در صورتی که برای سوالات کنجکاوانه خود با روش های درست و منطقـی قـانع نشـوند،  

ـرای یافتن جواب به راه های دیگری ازجمله اینترنت، ماهواره، شـبکه های مجازی و به خصوص گروه همسالان روی  ب

می آورند، که این مسیرها نه تنها پاسخ درستی را در برابر کنجکاوی هایشان قرار نمی دهد، بلکه ممکـن اسـت سـبب  

شود. نتایج نشان داد از بین متغیر های موثر بر تربیت جنسـی،  انحـراف آن هـا و ایجـاد مشکل برای خود فرد و جامعه  

روش های تربیت جنسی، عوامل خانوادگی و ویژگی هـای شخصـیتی افراد، از بیشترین قدرت پـیش بینـی کننـدگی  

 برخـوردار بودنـد.  
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  ماشای  ل  ز     ای ما  اره ای فارس  ز ا ؛ -4-2-2

( در ایران  1385)دانش،    1370ا ایجاد امکانات و گسترش گیرنده های شبکه های تلویزیونی ماهواره ای در شهریور ماه  ب

غالباً متضاد  و استفاده روز افزون مردم از آن رسانه، فضای فرهنگی جامعه دچار تغییر شدیدی شد. رسانه ای که فرهنگی  

با فرهنگ موجود را عرضه می کند. نوجوانان دختر و پسر چگونگی رفتار زنانه و مردانه را بیش تر از قهرمانان خود در  

داده شده توسط   قرار  )الگو  زنان و مردان  رفتارهای  از  را  یا مرد  مطلوب  به عنوان زن  رفتار  آن ها  آموزند.  رسانه می 

 فیلم های پخش شده از طریق این رسانه فرا می گیرند.   خودشان( حاضر در سریال ها یا

(  1394رابطه استفاده از شبکه های ماهواره ای فارسی زبان با هویتّ جنسیّتی دختران نوجوان توسط ربیعی و همکاران )

  نفر از دختران مقطع دبیرستان اصفهان و جی، پرسشنامه محقق ساخته   185مورد بررسی قرار گرفت. در این پژوهش  

 شامل مقیاس های هویتّ فردی، هویّت جنسیتّی، کلیشه های جنسیّتی و نقش جنسیّتی را پر کردند.  

در این مطالعه به منظور توضیح تأثیر شبکه های ماهواره ای بر نگرش ها و ارزش ها، به طور عام، از نظریه رسانه ای  

ظریه هویت جنکینز و نظریه »شناخت اجتماعی«  »پرورش« و تأثیر این شبکه ها بر برساخت هویت، به طور خاص، از ن

ابعاد هویتی فرد   نیز مانند دیگر  باندورا بهره گرفته شده است. طبق دیدگاه جامعه شناسان هویت جنسیتی فرد  آلبرت 

برساخته محیط پیرامون او است. افراد تحت تأثیر روابط خود با اطرافیان و محیط پیرامونی خود می آموزند که چگونه به  

نسیت خود نگاه کنند. در بررسی های انجام شده پیرامون مقوله هویت، از اثر متغیرهای مختلفی برآن صحبت شده  ج

است. متغیرهایی که گاه جنبه فردی و شخصی دارند و گاه در حوزه اجتماع مشاهده می شوند. با فراگیر شدن رسانه های  

اینگونه  افراد وقت خود را صرف  زمانی که  ترین عامل محیطی    تصویری و مدت  اگر مهم  رسانه ها می کنند، رسانه 

 تأثیرگذار بر فرد نباشد، به یقین یکی از مهم ترین هاست. 

در ایران امروز نوعی چندگانگی نگرشی به وجود آمده که به تقابل میان هویت های رسمی با هویت جدید و متکثر منجر  

نوان مروج نگاه جدید و مدرن به هویت مطرح شده اند. این تحقیق  شده است. در این بین تلویزیون های ماهواره ای به ع 

از طریق تغییر کلیشه های جنسیتی موجود در ذهن دختران نوجوان و   نشان داد تماشای تلویزیون های ماهواره ای، 

د و از  همچنین تغییر نگرش آنها نسبت به تفکیک جنسیتی نقش ها، اثرگذار است که هر دو عامل بر تعریف فرد از خو

جنسیت خود مؤثر هستند. به طور کلی بین داشتن ماهواره در منزل و هویت جنسیتی دختران نوجوان رابطه معناداری  

وجود دارد. بدین صورت که هر چه دختران نوجوان از برنامه های تلویزیون ماهواره ای بیشتر استفاده کنند، هویت جنسیتی  

شکل گرفته است یا در حال شکل گیری است، دستخوش دگرگونی می شود و    آنها که متناسب با انتظارات جامعه آنها 

برخلاف باورها و انتظارات پیشین آنها مسیری متفاوت از گذشته را در پی می گیرد و آنها را از جامعه خود دور می کند.  

و در اغلب موارد پیرو  دختران نوجوان تحت تأثیر منابع مدرن هویت، دیگر نگاه سنتی به جنسیت زنانه خویش ندارند  

تفکری هستند که زن را در حوزه عمومی و خصوصی برابر با مرد و درباره چگونگی تصمیم گیری درباره نوع رفتار، گفتار  

و پوشش مستقل از انتظارات جامعه می پندارد. به عبارت دقیق تر، آنها تحت تأثیر نوع نگاه رسانه های تصویری غیر  

سیتی هستند. حرکت خلاف جهت برنامه های تلویزیون ماهواره ای با توجه به تأثیری که  بومی به جنسیت و هویت جن
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بر تفسیرهای فرد از خود می گذارند، حس مبهمی از خود  جنسیتی فرد ایجاد می کنند که اختلالاتی در فرآیند هویت  

 .  (1394اران،  )ربیعی و همک یابی آنها و تنش های روانی و سردرگمی هایی برای آنها در پی دارد 

 شی ه  ای  ر یت  ن   از منظر اسلام:   -3-2-4

ربیت جنسی در اسلام، شرح اعمال جنسی نیست، بلکه راهنمایی افراد در برخورد بـا این نیاز و گاهی حتی جنس مخالف  ت

، دوری از  و در مراحل بعد با همسر، ایجاد عشق و علاقـه و محبت در زندگی زناشویی، برخورداری از سـلامت جنسـی

فسـق و فجـور، حفظ عفت و پاکدامنی، حفظ کرامت انسانی و التذاذ مفید و موثر سـالم کـه نمـودی از لذتهای معنوی  

 .  آخرت است می باشد

نحوه تربیت جنسی کودکان و نوجوانان با رویکرد اسلامی به منظور پیشگیری از وقوع جرائم و انحرافات و ارائه شیوه  

( مورد بررسی قرار گرفت. بر اساس  1396ز منظر اسلام در مطالعه ای توسط قبادیان و همکاران ) های تربیت جنسی ا

نتایج آنها، این گمان که کودکان به کلی عاری از انگیزه جنسی هستند و در این زمینه نیـاز بـه تربیت یا مراقبت جدی  

مبهم با این انگیزه درونی رو به رو هستند به طوری    ندارند، گمانی باطل است. کودکان از سالهای اولیه زندگی بـه صورت 

کـه مـیتـوان جلـوه هـای گوناگون آنها را در رفتار آنها مشاهده کرد. این انگیزه رفتـه رفتـه وضـوح و شـدت بیشتری  

از نظر    می باید و در آستانه بلوغ، به مرحله ظهور کامل می رسد. نکته اساسـی در ایـن مورد این است که: چون کودک

جسمی و روانی و رشد عقلی از آمـادگی کـافی برخوردار نیست، بیداری پیش از موقع این میل میتواند عوارض و خطرات  

جـدی بـه دنبال داشته باشد و او را در معرض انحرافات گوناگون قرار دهد. کودکانی که زمینـه ی انحرافات جنسی در  

لات بیشتری رو بـه رو میشوند و چه بسـا در سراشـیبی سـقوط و تبـاهی قـرار  آنها فراهم میشود در دوران بلوغ با مشک

گیرنـد بنـابراین از مهمتـرین شیوه های پیشگیری از رفتارهای نابهنجار جنسی، تربیت صـحیح جنسـی در دوره هـای  

 مختلف کودکی و نوجوانی است، که در زیر به اهم آنها پرداخته شده است.  

 جنسی کودک و نوجوان:  شیوه های تربیت

آموزش جنسیت و نقش جنسى و پرورش هویت جنسى: هویت جنسی کودک شامل، شناخت او از اعضاء مختلف   -1

ساله، اغلب از  4-3بدنش، ادراک احساسات، هیجانات، ارزشها و خواسته های مرتبط با جنسیتش است. کودکان  

دهند، درمی یابند که همه مثل هم نیستند و از جنبه  مقایسه ای بین پدر و مادرشان و خودشان با آنها انجام می 

های مختلفی با یکدیگر تفاوت دارند. برداشتهایی که کودکان از هویت جنسی خود دارند، متاثر ازدیدگاه ها و  

نگرش های پدر و مـادر، اعضـاء خـانواده، مربیان و سایر افراد جامعه شان است. در شکل دهی به هویت جنسی  

والدین لازم است که بینش و عملکردشان، از این امر حکایت کند که هیچ جنسیتی بر دیگـری  کودکان، بر  

برتری ندارد و هر دوی آنها ارزشمندند و هر یک برای تکامل و پیشرفت بـه دیگـری نیازمند است، آنها باید از  

ی را به آنها منتقل کنند  تبعیض جنسیتی بـین دختـر و پسـر خـودداری کننـد، بایـد احساس ارزشمندی جنسیت 

تا کودکان بتوانند به راحتی و بدون آرزوی داشتن جنسیتی مخالف، به هویت جنسی خودشـان دسـت یابنـد و  
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بتواننـد در آینده زنان و مردان کامل و با اعتماد به نفس باشند و نقش پدری و مادری خـود را بـه خوبی ایفا  

   .کنند

نسی از جمله؛ خوددارى از انجام دادن عمل جنسى در برابر فرزندان، اجازه  پیشگیری از زمینه های تحریک ج -2

  گرفتن فرزندان براى ورود به اتاق والدین، خوددارى از لُخت شدن در برابر کودکان یا لخُت کردن آنها و ... 

 (.  1396)قبادیان و همکاران،  

 ع امل ا تماع  م ثر  ر اختلال    ت  ن  ؛  -4-2-4

نفر از افراد داری    160( عوامل اجتماعی موثر بر شدت اختلال هویت جنسی را در پیمایشی با  1390بیانی و همکاران )

اختلال های جنسی را مـی تـوان بـه اخـتلال هویـت جنسی، اختلال  ساله بررسی کردند.    41تا18اختلال هویت جنسی  

یری جنسی و اختلال در علایق جنسی تقسیم کرد. مهـم تـرین نـوع اختلال هویت جنسی، دگر جنس باوری  در جهت گ

یت جنس مخالف است بدون توجه به امتیازهای فرهنگی آن  هو است که ویژگی شاخص آن تمایل شدید بـه اتخـاذ  

ـا مبـتلا بـه اخـتلال هویـت جنسـی  هزار نفر در دنی  100نفر در هر    6، بر طبق آمار  1955).)روزنهـان وسـلیگمن  

:پزشکی قانونی کشور در گزارش خود اعلام کـرده اسـت کـه آمـار رسـمی افراد دارای   7).  1387گنجی،  )مـی باشـند 

 (.  1387  8/20نفر می باشـد )سـایت رسـمی پزشـکی قانونی کشور، /  4500اختلال هویت جنسی در ایران حدود  

( شدت اختلال هویت جنسی که حاصل ترکیب هر سه بعد عاطفی، ادراکی  1390یانی و همکاران )بر اساس نتایج مطالعه ب

( است نشان میدهد شدت اختلال در میـان پاسخ  5-1است که با توجه به دامنه پاسخها که از ) 4/76و رفتاری اسـت  

 لـی بالاتر از میانگین داشته اندگویان در سطح بالایی است و نتایج نشان می دهد بیشـتر پاسـخ گویـان شـدت اختلا

متغیر هـای   که:  داد  نشان  فرضیات  آزمون  بـا همسالان همجنس"نتایج  اجتمـاعی  از کـنش  و  "  احسـاس رضـایت 

از سوی همسـالان همجـنس" تایید اجتماعی  با اختلال هویت جنسی دارند و    " کسب  رابطـه معنـی دار و معکوسی 

پـذی "متغیرهای   جامعه  در  سـازی"ا،  "ریاختلال  همانند  در  رفتـاری  "،  "خـتلال  الگـوی  از  تاثیرپـذیری  میـزان 

به صـورت معنـی دار و مسـتقیم بـا    "دریافـت برچسـب اجتماعی جنس مخالف از سوی دیگران "و  "  غیـرهمجنس

طه معنی دار و  اختلال در جامعه پذیری متغیر دیگری است که در این تحقیق راب  .اخـتلال هویـت جنسی در ارتباط اند 

مثبتـی بـا اختلال هویت جنسی دارد. به عبارتی هرچه میزان اختلال در جامعه پذیری بیشتر باشد احتمال اختلال هویت  

جنسی )عدم پذیرش هویت جنسی( افـزایش مـی یابـد. فرایند جامعه پذیری که نوعی انتقال فرهنگی است عموما حالت  

نچه فرد از خانواده، دوستان و سایر افراد در محیط های غیر رسمی یاد می گیـرد  دوگانه ی رسـمی و غیـر رسمی دارد.آ

  .جامعه پذیری غیر رسمی است. در مقابل، هر وقت که موقعیت ساختارمند باشد فرآینـد جامعـه پذیری رسمی خواهد بود 

ـتقیم آماری با اختلال هویت  میزان تاثیر پذیری رفتاری فرد از الگوی رفتاری غیـر همجنس رابطـه معنـی دار و مس

جنسی دارد، به بیانی دیگر می توان گفت هـر چـه تاثیرپـذیری فـرد از الگوی رفتاری غیرهمجنس بیشتر باشد احتمال  

بروز اختلال هویت جنسی افزایش مییابـد. در این تحقیق نیـز اگـر فـرد از سوی همسالان همجنس تایید اجتماعی، که  

اعی اسـت، را دریافـت نکنـد ممکن است برای تامین این نیاز وارد گروه همسالان غیرهمجنس  یک نیاز بهنجار اجتم

شود و رفتارهای خـود را بـا آنها هماهنگ کند و موجب یادگیری رفتارهای جنسیتی جنس مخالف شـود و احتمـال بـروز  
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س مخالف از سوی دیگران رابطه معنی  متغیر دریافت برچسب اجتماعی جن  .اختلال هویت جنسی را در فرد افزایش دهد 

وقتی فرد از سوی دیگـران برچسـب شـباهت رفتار به جنس مخالف را دریافت    . دار و مثبتـی با اختلال هویت جنسی دارد

میکند میتواند زمینه ساز این مطلـب باشـد کـه رفتـه رفتـه ویژگی های رفتاری جنس مخالف در فرد نمود و رشد پیدا  

رتباط اجتماعی خود با جنس مخالف را نیز بیشتر کند چون جایگاه و منزلت مورد نیاز خـود را در ایـن گـروه  کند و حتی ا

 بیشـتر تامین میکند زیرا برچسبی که از دیگران دریافت کرده است با ویژگیهـای ایـن گـروه بیشـتر سازگاری دارد.  

عی پررنگ به نظر میرسد بـا ایـن واقعیـت ارتبـاط دارد که  در جوامع مـذهبی که ردپای مذهب در زندگی فردی و اجتما

افراد نسبت به داشته های خود بیشتر احساس رضـایت دارنـد و کمتـر ایـن اتفـاق رخ میدهد که نسبت به داشته های  

 (.   1390)بیانی و همکاران،خود ابراز نارضایتی کنند 

 را طه سبک زندگ     ر یت  ن  ؛  -4-2-5

( مطالعه ای را به منظور بررسی اثر سبک زندگی بر میزان بزه و تربیت جنسی نوجوانان شهر  1397امری و سالارزایی )ب

در بین شاخص های مطرح شده، در شاخص های )آشنایی فرزندان با شیوه های  زاهدان انجام دادند. بر اساس نتایج آنها؛  

غریزه جنسی، آشنایی فرزندان در جهت تأثیر دوست در سلامت یا سقوط اخلاق جنسی، آشنایی فرزندان    کنترل و تعدیل

در آگاهی از خطرات و امراض جنسی، آشنایی نوجوانان به مسائل دینی راجع به تعدیل جنسی برای نوجوانان قبل از  

در رابطه با بلوغ و تکلیف، آشنایی از آگاهی و   ازدواج، آشنایی با شرایط همسر خوب از نظر اسلام، آشنایی مسائل شرعی 

خطرات و مفاسد بی بند و باری جنسی( بیشترین میانگین به دست آمده در بین دو گروه جنسی، دختران بالاترین میانگین  

ان  ها را نسبت به پسران به خود اختصاص داده اند. نتایج گویای این است که دختران در جهت تربیت جنسی بیشتر از پسر

 آموزش کسب کردند. 

تربیت صحیح زمینه تعالی انسان را فراهم می آورد و از انواع جرایم جنسی و غیرجرایم جنسی پیشگیری می کند سبک  

زندگی والدین در خانواده می تواند به نوعی در تربیت جنسی نوجوانان، به دلیل شرایط سنی و به دلیل وارد شدن در یک  

نتایج تجزیه و  ( 1397بامری و سالارزایی ) رات مثبت و منفی را در پی داشته باشد. در مطالعه محیط بزرگتر می تواند تأثی 

تحلیل نشان داد که در فرضیه اول، رابطه بین سبک زندگی و تربیت جنسی در بین نوجوانان شهر زاهدان، در بین شاخص  

، به ترتیب بالاترین  99/3ف با میانگین  و الگوی عام مصر 32/4های مطرح شده شاخص های الگوی فراغت با میانگین 

و پایین ترین رتبه را به خود اختصاص داده اند. واقع در میان انبوه مشکلاتی که نوجوانان امروز با آن روبرو هستند، تربیت  

جنسی اهمیت ویژه ای دارد. باید پذیرفت که بسیاری از ناهنجاری های اجتماعی ناشی از طغیان تمایلات جنسی است  

سبب بر هم خوردن نظم اجتماعی و به خطر افتادن سلامت جامعه می شود، همانطور که از نتایج می توان برداشت    که

کرد، بین سبک زندگی و تربیت جنسی ارتباط مستقیم وجود دارد. نوجوانان چه دختر و چه پسر باید در زمینه روابط انسانی،  

گی، ارزش ها و خلاقیت های انسانی، بیان احساسات، نیازها و  هویت جنسی، رعایت مسائل بهداشتی، مهارت های زند

 افزایش عزت نفس باید از طرف والدین توصیه های لازم را ببیند. 
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 آم زش  ر یت  ن  : -4-3

ربیت درست و به موقع و مستمر میتواند کودک را در جهت رشد جنسی سالم کمک کنـد و او را بـه مقام والای انسانی  ت

انواع تربیـت اسـت کـه در کنـار سـایر ساخت های تربیت همچون تربیت اجتماعی، تربیت   از  برساند. تربیت جنسی 

 Organization Health) اخلاقی، تربیت سیاسـی قابـل طـرح مـی باشـد. طبـق آخرین تعریف سازمان بهداشت جهانی

World ،(    دوران اولیه زندگی انسان در جهـت رشـد متعـادل و مناسـب  تربیت جنسی عبارت اسـت از کلیه اقداماتی که از

غریـزه جنسـی صـورت میگیرد و اهداف آن اطلاع رسانی جنسی، کمک به تکامل رفتارهای جنسـی، کمـک بـه اجـرای  

وظـائف جنسی، تداوم و بقای نسل و رسیدن به آرامش است. با آموزش تربیت جنسی به طـور صـحیح سـازه هـای  

ت روانی در جهت رشد سالم جنسی تشکیل خواهد شد. با توجه به اینکه رشد جنسی هم مانند سایر مراحل رشد  بهداش

باید درست و به موقع انجام پذیرد تا کودک از یک نگرش سالم جنسی برخوردار شـود اگـر از تربیت جنسی فرزندانمان  

د و  میکنند  استفاده  آلوده  اطلاعاتی  های  جریان  از  شویم  میافتد  غافل  خطر  به  آنها  جنسی  سـلامت  رنتیجـه 

(2000Ehrhardt & Sandfort..)  

چنانچه تربیت جنسی مورد غفلت قرار بگیرد، احتمالاً هویت جنسی کودک دچار مشکل میشود و شاهد اختلالهای شایع  

زمان تولدش متفاوت میشود  جنسی در میان فرزندانمان میباشیم. درنتیجه ذهنیت فرد از جنسیت خویش با اندام جنسی  

و ازآنجاییکه سلامت جنسی یکی از ارکان سلامت روانی افراد میباشد در صورت بروز اختلال، دیگر جنبه های حیات  

روانی و ارتباطی را نیز تحت تأثیر قرار میدهد و آنها را دچار مشکل میکند. کنجکاوی ها و سؤالهای جنسی خواه ناخواه  

یشود و ناآگاهی و ناتوانی در پاسخ به سؤالات کودکان باعث میشود تا آنها در زمینه مسائل جنسی  در ذهن کودکان ایجاد م

دچار سردرگمی شوند. لذا تربیت جنسی شیوه پیشگیرانه ای است که برای ایمن نگهداشتن کودک مطرح میشود )به نقل  

 .(1397از یزدانی و سهرابی،  

تبیین تجارب و ادراکات والدین از چالش های  ( به بررسی و  1398همکاران،    در همین راستا در مطالعه ای )روح پرور و

چراکه در جوامع مختلف، سلامت جنسی پسران کمتر مورد توجه قرار گرفته است؛  تربیت جنسی پسران نوجوان پرداختند.  

ه های اسلامی به  که این امر ممکن است به دلیل ریشه های فرهنگی جوامع نسبت به پسران نوجوان باشد. در آموز

صورت مستقیم و غیرمستقیم به مسائل جنسی و تعدیل آن اشاره شده است؛ بنابراین می توان نتیجه گرفت، تربیت جنسی  

نفر از    25مصاحبه های نیمه ساختاریافته فردی و بحث گروهی متمرکز با  در اسلام از ضروریات می باشد. نتایج زیر از  

 ساکن شهر اهواز بدست آمد:  سال 19- 10والدین نوجوانان پسر 

 . سردرگمی و بلاتکلیفی والدین: 1

اظهارات والدین حاکی از سردرگمی و بلاتکلیفی میان عدم مهارت در تربیت جنسی، سایه بلند باورهای مذهبی و در عین  

 حال شکست راهکارهای به کار گرفته شده توسط آنها بود. 

 لدین: . تضاد در دیدگاه ها و راهکارهای تربیتی وا2
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ارزش ها و فرهنگ های متفاوت، دیدگاه های تربیتی متفاوتی در رابطه با تربیت جنسی مطرح می کنند. باورهای اخلاقی  

ناهمگون و گاهی متناقض مشارکت کنندگان در رابطه با تربیت جنسی نیز بر پیچیدگی موضوع می افزاید. برخی تربیتی  

داری را بیاموزد؛ و برخی دیگر رفتارهای جنسی را طبیعی و حتی سودمند دانسته  را می پذیرند که بازدارنده بوده و خویشتن  

و با این تصویر ذهنی به تربیت جنسی پسران خود می پردازند. این اختلاف نظر منجر به برخوردهای متفاوتی از جانب  

وسط یک والد از والد دیگر می  هر کدام از والدین با نوجوان می شود؛ و حتی گاهی منجر به مخفی کاری رفتار نوجوان ت

 گردد؛ و این خود مانعی در تربیت جنسی می باشد. 

 . تعدد و پیچیدگی منابع دریافت اطلاعات جنسی: 4

زندگی در عصر اطلاعات باعث آن شده که امکان و سرعت دستیابی نوجوانان به انواع داده ها و اطلاعات جنسی تسهیل  

ورانه در کنار خصلت جستجوگری و حس کنجکاوی پسران نوجوان، باعث می شود،  و تسریع گردد. این قابلیت فنی و فنا

بتوانند به آسانی انواع اطلاعات و تصاویر جنسی را بازیابی کنند. طبق نظر مشارکت کنندگان، ماهواره و اینترنت تأثیر  

ین تلفن همراه را ابزاری  زیادی در آموزش مسائل جنسی و ارضا حس جستجوگر نوجوان به صورت مخفیانه دارند. والد 

راحت و در دسترس پسر نوجوان خود می دانستند؛ که از طریق آن نوجوان می توانست به راحتی به اینترنت متصل شده  

و عکس یا فیلم سکسی مشاهده کند؛ و یا با جنس مخالف تماس برقرار نماید. به گفته والدین، پسرانشان بسیاری از  

الان کسب کرده؛ و یا حتی مشکلات و سؤالات جنسی خود را با آنها در میان می گذارند  اطلاعات خود را از طریق همس

و به دوستانشان اعتماد دارند. مشارکت کنندگان معتقدند، وجود مسیرهای متعدد دریافت اطلاعات، محدودسازی و نظارت  

دند تربیت جنسی محدود به والدین نمی  به دسترسی اطلاعات جنسی را توسط والدین بسیار دشوار می سازد؛ بنابراین معتق 

 باشد و به غیر قابل کنترل بودن روابط خارج از محیط خانواده نوجوان اشاره کردند. 

 . تابوهای فرهنگی: 5

شرم، حیا و ترس از شکستن حرمت بین والدین و فرزند مانعی دیگر در برقراری ارتباط و صحبت درباره مسائل جنسی  

بود. آنان تردید داشتند که آیا صحبت در مورد مسائل جنسی حریم های بین آنها را از بین    توسط والدین با پسرانشان

 نخواهد برد. 

 . عدم درک ضرورت آموزش جنسی:  6

برخی از مشارکت کنندگان معتقد بودند نوجوانان امروزی در دریافت اطلاعات جنسی از آنان جلوتر می باشند؛ و خود به  

زمینه هستند و آنچه را که والدین در این زمینه قصد آموزش دارند، می دانند. در نتیجه    دنبال کسب اطلاعات در این 

برخی از والدین در رابطه با اینکه آیا پسرشان نیاز به آموزش در زمینه مسائل جنسی دارد یا خیر، مردد بودند؛ و در صورتی  

 تی برای تکرار و تداوم آن نمی دیدند. که قبلاً اموزش هایی در این رابطه به پسر خود داده بودند، ضرور

 . نقش گم شده مدرسه در تربیت جنسی: 7

از موانع تربیتی دیگری که توسط برخی از مشارکت کنندگان به آن اشاره شد، فقدان طرح مدون آموزشی به منظور تربیت  

مدارس اهمیت بسیاری دارد؛ اما  جنسی در مدارس بود. از نظر والدین، علاوه بر خانواده، نظارت در امر تربیت جنسی در  

سیستم آموزشی هیچ گونه مسئولیتی در این زمینه نمی پذیرد و تنها به محدود سازی شدید و در صورت بروز خطا، برخورد  
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شدید و قهرآمیز اکتفا می کنند. آنان جلسات اولیا و مربیان مدارس را غیر مفید خوانده و در نهایت بر این عقیده بودند،  

 ات آموزش و پرورش پاسخگوی نیازهای آموزشی پسران نوجوان در رابطه با تربیت جنسی نمی باشد. که اقدام

نتایج مطالعه نشان داد، در چالش های پیش روی تربیت جنسی پسران نوجوان، کارشناسان و دست اندرکاران تربیتی باید  

د. در جهت حذف تابوهای اعتقادی در رابطه با  اسلامی باش - با طراحی و اجرای برنامه هایی که بر اساس فرهنگ ایرانی

تربیت جنسی فرزندان تلاش کنند همچنین، بالا بردن مهارت های ارتباطی و عزت نفس را در والدین ارتقاء بخشند )روح  

 (.  1398پرور و همکاران، 

تقد بودند که آموزش  درصد مادران شرکت کننده در مطالعه مع  29(،  1396بر اساس نتایج مطالعه مجدپور و همکاران )

مسائل جنسی به دختران نوجوان باید توسط مادران آغاز شود و سپس توسط مربیان و معلمان در مدرسه ادامه یابد. اکثر  

مادران، با آموزش گسترده مسائل جنسی به دختران نوجوان مخالف بودند و دلیل اصلی آن را ترس از کنجکاوی و وسوسه  

وابط جنسی عنوان نمودند. در کل، مادران مواردی مانند شرم و حیا و احساس خجالت،  شدن نوجوانان برای تجربه ر

مسائل فرهنگی، تعصبات خانوادگی، نداشتن علم کافی درباره مسائل جنسی، ترس از گستاخ شدن دختران و وسوسه  

ران را از دلایل عدم آموزش  شدن برای تجربه روابط جنسی و مهم تر از همه نداشتن مهارت برقراری ارتباط مناسب با دخت 

 مسائل جنسی به دختران نوجوان می دانستند. 

در بحث های گروهی این مطالعه، مادران اظهار می کردند که نمی توانند به راحتی با فرزندان خود ارتباط برقرار کنند و  

با ایشان بسیار مشکل است. تقریباً تمام مادران شرکت کننده د از  صحبت درباره مسائل جنسی  ر بحث های گروهی 

کنجکاو شدن نوجوانان درباره مسائل جنسی و تمایل به تجربه روابط جنسی، پیرامون آموزش این مسائل ترس داشتند.  

در مطالعات داخلی و خارجی دیگر نیز به این موضوع اشاره شده است و نشان می دهد که این نگرانی مختص فرهنگ  

ان، آموزش مادران را لازم دانسته بودند و حدود نیمی از مادران آموزش مهارت  جامعه ما نمی باشد. اغلب شرکت کنندگ 

های ارتباطی را نیز ضروری دانستند. دو نفر از مادران اظهار داشتند که این آموزش ها برای پدران نیز لازم است. همچنین  

مادران آموزش دیده می باشند، بنابراین    بیشتر مادران معتقدند بهترین منبع برای آموزش مسائل جنسی به دختران نوجوان،

با توجه به نتایج این مطالعه و مطالعات مشابه دیگر، آموزش خانواده ها بویژه مادران جهت کسب مهارت های ارتباطی  

لازم برای برقراری ارتباط مؤثر با فرزندانشان و همچنین آموزش علمی مسائل جنسی جهت انتقال اطلاعات صحیح به  

 (.  1396روری به نظر می رسد)مجدپور و همکاران، فرزندان، ض

( همکاران  و  ازطریق  1396مجدپور  نوجوان  دختران  به  غیررسمی  جنسی  آموزش  بررسی  به  دیگری  پژوهش  در   )

توانمندسازی مادران آنها )با یک کارآزمایی میدانی( پرداختند. بر اساس مطالعه آنها؛ آموزش مسایل جنسی باعث می شود  

باره این مسایل عمیق تر فکر کنند، در روابط بین فردی، حساس تر و آگاهتر عمل کرده و روابط جنسی منطقی  که افراد در

تر و مسئولانه تری داشته باشند. این آموزش ها علاوه بر حوزه شناختی )اطلاعات و دانش(، به حوزه عاطفی )احساسات،  

  (. UNESC 2009و تصمیم گیری( نیز مربوط می شود )ارزش ها و نگرش ها( و حوزه رفتاری )مهارت های ارتباطی  

نحوه آموزش مسایل جنسی در کشورهای مختلف با توجه به باورها و ارزش های جوامع، متفاوت است. عده ای حامی  
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ارایه این آموزش ها هستند در حالی که عده ای تنها رویکرد خویشتنداری را مدنظر قرار می دهند و با آموزش مسایل  

خالف هستند. در دستورالعمل سازمان یونسکو برای آموزش مسایل جنسی به فرزندان توسط والدین و خانواده  جنسی م

و   تر  بازتر، صادقانه  ارتباط  برقراری  به  والدین  ولی  است  نشده  پیشنهاد  و مشخصی  ثابت  آموزشی  و روش  ها، محتوا 

ر ایران نیز مانند بسیاری دیگر از جوامع دیگر،  (. دUNESCO 2009غیرتهدید آمیز با فرزندان خود تشویق می شوند )

بزرگسالان در نقش والدین، افراد درگیر در برنامه ریزی و اجرای خدمات سلامت، و نیز تصمیم گیرندگان درباره اطلاعات  

  و خدمات سلامت باروری برای نوجوانان، بر روی ماهیت و نوع اطلاعات و خدماتی را که نوجوانان دریافت می کنند،

تأثیر می گذارند. بسیاری از مردم هنوز درباره ضرورت آموزش مسایل جنسی به نوجوانان قانع نشده اند و در نتیجه مانع  

ندارند   نیز  را  آموزشها  این  ارایه  برای  لازم  مهارتهای  آنان  از  بسیاری  شوند؛  می  ها  آموزش  نوع  این  ارایه   1999)از 

Shadpour  .)  میترسند که آموزش مسایل جنسی به تجارب جنسی در نوجوانان منجر شود. بنابراین، وارد  معلمان و والدین

این حوزه نمیشوند و در نتیجه منبع اصلی دریافت اطلاعات مرتبط با مسایل جنسی، دوستان هستند و خانواده در رتبه  

نسی نوجوانان جلوگیری نکرده، بلکه  ششم قرار می گیرد. مطالعات نشان داده است که عدم آموزش، نه تنها از روابط ج

باعث شکل گیری باورها و اطلاعات غلط می شود و در غیاب این آموزش ها، جوانان برای دریافت اطلاعات جنسی به  

 های تلویزیونی تحریک کننده روی می آورند.   -نشریات و سایت های هرزه نگاری، ونیز برنامه

ساله ساکن شهر ماهشهر درباره مسایل جنسی بعد از مداخله، بیشتر    18تا    12آگاهی و نگرش مادران دارای دختر نوجوان  

بود. اما سطح مهارت برقراری ارتباط موثر و مهارت روابط بین فردی موثر مادران بعد از مداخله افزایشی نداشت. نتایج  

ه دختران نوجوان، مادران  این پژوهش نشان داد که بیشتر مادران معتقدند بهترین منبع برای آموزش مسایل جنسی ب

آموزش دیده می باشند؛ بنابراین با توجه به نتایج این مطالعه و مطالعات مشابه دیگر، آموزش خانواده ها بویژه مادران  

جهت کسب مهارت های ارتباطی لازم برای برقراری ارتباط موثر با فرزندانشان و همچنین آموزش علمی مسایل جنسی  

یح به فرزندان، ضروری به نظر میرسد. اجرای این آموزشها برای والدین و اولیاء مدرسه باید  جهت انتقال اطلاعات صح

 (.  1396مجدپور و همکاران ،) منظم و پیوسته باشد تا نتایج مفید و سودمندی در پرورش نوجوانان داشته باشد

ه شناسایی برنامه درسی تربیت جنسی  ( با استفاده از روش کیفی سنتز پژوهی ب1399در مطالعه ای فلاوند و همکاران )

تربیت جنسی نیز مانند دیگر شقوق  پرداختند. براساس نتایج آنها؛   1398-. 138در نظام آموزشی کشور در طی سال های 

تربیت، هنجاری و وابسته به ملاک ها، معیارها و ارزش های حاکم بر جامعه و مردم است. هدف نهایی تربیت جنسی  

ربیت دینی یعنی قربت الی الله است. مفهوم برنامه درسی جنسی در جامعه ما متاثر از مبانی و اصول  همان هدف تعلیم و ت

دین اسلام است. فراوانی تاکید بر مبانی اسلامی نشان از پر رنگ کردن نگاه و ارزش های خاص جمهوری اسلامی دارد.  

انی تربیت جنسی که برگرفته از قرآن و روایات  به طوری که در پژوهش های مختلفی به طور تفصیلی زبان اسلام و مب 

مبانی اسلامی که شامل عاملیت محیط و شرایط، عاملیت انسان، اشتیاق به تداوم نسل تربیتی، حب    10معصومین است 

ذاتی انسان به جنس مخالف، نیازمندی، کرامت، تفاوت ظرفیت های جنسی در انسان، واقع بینی، مبنای وجود مراحل  

 و تطور در آدمی و اندیشه ورزی به تفصیل در پژوهش ها توضیح داده شده است.  مختلف رشد 
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توجه سوگیرانه و در حاشیه بودن برنامه درسی تربیت جنسی در آموزش و پرورش ادعایی است که پژوهش های دیگر  

بیشتر معطوف به این است    نیز آن را تایید می کنند. به نظر می آید نگاه متولیان آموزشی در نظام تربیت رسمی جامعه ما

که متربی منحرف نشود و کمتر به این نکته توجه می شود که متربی فهم صحیحی از میل جنسی و جایگاه آن در زندگی  

پیدا کند. بحث تربیت جنسی در برنامه درسی می تواند فرصتی مناسب برای دانش آموزان فراهم نماید تا یک سری  

دینی در مورد مسائل جنسی به دست آورند. ارائه این اطلاعات به دانش آموزان باعث    اطلاعات روان شناختی، جسمانی و

غلبه بر اضطراب، نگرانی ها و احساسات نوجوان در مورد پرسیدن سوالات در مورد مسائل جنسی می شود. همچنین  

اج از مفهوم خود،  به منظور شکل گیری هویت دانش آموزان و درک درست  این فرصت ها  رای مناسب نقش  ایجاد 

جنسیتی در جامعه و خانواده موثر است. ولی بحث تربیت جنسی به صورت یک برنامه درسی خاموش است که از طریق  

متصدیان آموزشی به فراموشی سپرده شده است که این تهدیدی برای هدایت صحیح تربیت نوجوان که نظام آموزشی  

ازمند باز نگری و روشن کردن بحث تربیت جنسی در برنامه درسی و  به دنبال آن است برای از بین بردن این تهدید نی

 اسناد بالادستی است.  

مهم ترین حاصل و پیشنهاد اجرایی پژوهش این است از آنجا که نتایج نشان داد در کشور ما مبانی و اصول تربیت جنسی  

بهره گیری از این مبانی و اصول،    که برگرفته از مکتب اسلام است مشخص هستند سازمان برنامه ریزی کتب درسی با

متناسب با سن دانش آموزان آموزش یا تربیت جنسی در قالب برنامه های آگاه سازی، آموزشی، پیشگیرانه و ... بگنجاند.  

همچنین تابو و خاموش فرض کردن بحث تربیت جنسی نه تنها مشکلی را حل نمی کند بلکه خود را در حکم برخوردی  

ورت مسئله است که در نهایت به ایجاد بسیاری از ناهنجاری ها و انحرافات جنسی، اخلاقی و  سطحی و پاک کردن ص

رفتاری در مدرسه و پس از آن در سطح جامعه شهری و ملی منجر می گردد. انحراف هایی که مقابله با آن، بخش کلانی  

ی، بهزیستی و نهاد قضایی و حقوقی را به  از بودجه و منابع مالی دستگاه ها و سازمان های مرتبط؛ نظیر نیروی انتظام

 (.  1399)فلاوند و همکاران،  هدر می دهد 

نتایج یافته ها از تحلیل  .  ( به بررسی جایگاه و نقش تربیت جنسی در دوره ابتدایی پرداختند 1400قدیریان پور و همکاران )

هزار صفحه اســت، نشان دادند که به رغم اهمیت  محتوای کیفی کتابهای درسی با توجه به حجم آنها، که بالغ بر پنج  

ابتدایی،   پرداختن  صرف به چند مؤلفه مهارتی تربیت جنسی در کتاب مطالعات اجتماعی    ە  و ضرورت تربیت جنسی در دور

  پایه ششم حق مطلب ادا نمیشــود. همچنین در کتابهای قرآن و هدیه های آسمانی، که میتوانند در نگرش افراد تأثیری 

عمیق داشته باشند، فقر توجه به مؤلفه های نگرشی تربیت جنسی به چشم میخورد، درحالیکــه برای ایجاد نگرش مثبت،  

درک ارزشهای وجودی، پیوند خلق با خالق و ارتباط آن با هویت جنســی، کتاب های قرآن و هدیه های آسمانی بهترین  

ش و قرآن، جز در یک مورد، نیز به مؤلفه های تربیت جنسی اصلا  منبع خواهند بود. در کتابهای ریاضی، فارسی، نگار

پرداخته نشده است. این در حالی است که کتابهای درسی به علت آنکه بر نظام آموزشی ایران متمرکز است، یکی از  

ظام  بی توجهی ن  ە ارکان مهم آموزش به شمار می رود و بی توجهی به مؤلفه های تربیت جنسی در آنها نشان دهند

آموزشی به این مهم است؛ بنابراین، آنچه از یافته ها به دست آمده این اســت که وضعیت کتاب های درسی از حیث  

   .توجه به مؤلفه های تربیت جنسی مطلوب ارزیابی نمیشوند
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مفهوم ســازی،  در بخش دوم، متخصصان در مصاحبه خود جایگاه و نقش تربیت جنسی را در دوره ابتدایی به سه مقوله 

مفهوم ســازی، جایگاه و نقش آموزشــی و پرورشی    تربیت همه جانبه و تثبیت جایگاه مدرسه تقسیم کردند. در مقوله

تربیت جنســی در دوره ابتدایی با یکدیگر درهم آمیخته اســت، به صورتیکه یکی بدون دیگری معنا و مفهومی ندارد و  

م اهداف  دیگر  از  اســت.  ارزش  از  فاقد  جلوگیری  ـ  امروزی  جوامع  به  توجه  با  ـ  دبستانی  کودکان  زندگانی  در  هم 

سوءاســتفاده و آزار جنســی کودکان ازطریق آگاه سازی آنان اســت. متخصصان برای رسیدن به اهداف تربیت   جنســی  

دادند. ازنظر آنها این دو  در دوره ابتدایی، برای چارچوب آموزشی دو راهکار آموزش های رسمی و غیررسمی را پیشنهاد  

نوع آموزش مکمل یکدیگرند. در آموزش های رسمی، سه گام توانمندسازی خانواده، معلمان و دانش آموزان از ارکان  

اصلی به شمار می آیند. خانواده ها و معلمان باید آموزش های لازم را به منظور تربیت جنسی کودکان با برنامه ریزی  

)قدیریان پور و همکاران،    و ســپس با هدف توانمندسازی دانش آموزان به آن اقدام کنند تعیین شده ای کسب کنند  

1400 )  . 

 نتیجه گیری:  -5

متفاوتی مورد    یت جنسی در جامعه آماری های نسبتا  مطالعه ی مورد بررسی در این نوشتار، مبحث تربیت و هو  20ر  د

نان، والدین افراد دارای اختلال هویت جنسی، افراد دارای اختلال  مطالعه دانش آموزان و نوجوا  6بود. در    بررسی قرار گرفته 

مراجعه کننده به مرکز بهزیستی و متخصصان و کارشناسانی که در حوزه تربیت جنسی کودکان فعال اند    هویت جنسی 

نفر    1720  هر کدام در یک مطالعه، نمونه ای از آنها مورد بررسی قرار گرفته است. در مجموع حجم نمونه ی مطالعات

نفر از افراد دارای اختلال    160نفر از دبیران و مشاوران،    12نفر از نوجوانان و دانش آموزان،    1295نفر از والدین،  240)

نفر از    12. همچنین، کوچکترین مطالعه بر روی  نفر از متخصصان و کارشناسان تربیت جنسی( بود   13هویت جنسی و  

در بین   .انان و دانش آموزان انجام شده استنفر از نوجو  384رگترین مطالعه بر روی  معاونان پرورشی و دبیران دینی و بز

مطالعه مربوط به استان تهران بودند؛ اصفهان،    4مطالعه مربوط به بررسی کتابخانه ای بودند،    4مطالعات مورد بررسی،  

یه هر کدام یک مطالعه داشتند. این  مطالعه داشتند و شهرهای زاهدان،اهواز و تربت حیدر  2شیراز و یاسوج هر کدام  

در این میان با توجه به نمودار    به چاپ رسیده بودند.   1400تا    1390در یک بازه زمانی ده ساله بین سال های    مقالات

و    1396می باشد و پس از آن بیشترین مقالات در سال های    1398عدد مربوط به سال   4زیر بیشترین مقالات با تعداد  

مقاله ای که در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفته باشد    1392و  1391. در این بازه زمانی در سالهای  می باشد  1400

 به چاپ نرسیده است. 
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مشاهده می شود دانشگاه های اصفهان،    1ل  مطالعات، همانطور که در جدول  نویسنده اوو تخصص    در مورد دانشگاه 

مطالعه بیشترین مطالعه را در بین سایر دانشگاه ها داشته و بیشترین    2علوم پزشکی یاسوج، آزاد مرودشت و خوارزمی با 

 .  ( 2)جدول تخصص نویسنده اول مربوط به رشته جامعه شناسی و روانشناسی بوده است

 : دانشگاه ن   نده1 د ل 
 1 دانشگاه کرمان 1 مرکز تحقیقات ارتقا سلامت باروری  1 انستیتو روانپزشکی تهران  2 ندانشگاه اصفها

 1 دانشگاه الزهرا 1 فرهنگیان 1 فردوسی مشهد  2 علوم پزشکی یاسوج 

 1 تربت حیدریه  1 آزاد آستارا 1 آزاد تهران شرق  2 آزاد مرودشت

   1 سیستات و بلوچستان 1 پیام نور 2 خوارزمی

 

 :  خصص ن   نده ا ل 2 د ل 
 1 روانپزشکی  1 علوم ارتباطات 3 جامعه شناسی 

 1 معارف 2 برنامه ریزی درسی  4 روانشناسی و مشاوره

 1 فلسفه تعلیم و تربیت  1 علوم تربیتی  3 بهداشت و مامایی

     3 نامشخص
 

ندد تئوری(  صورت گرفته  )پدیدارشناسی، تحلیل محتوا، گرای  بیشتر این پژوهش ها با استفاده از انواع روش های کیف 

  3است. هر چند روش های توصیفی، تحلیلی، پیمایشی و مرور نظام مند نیز مورد استفاده و توجه قرار گرفته اند. در جدول 

 روش های مورد استفاده ذکر شده است و نمودار آن ترسیم شده است. 

 روش مطالعات: 3جدول
 2 نیمه آزمایشی  4 توصیفی تحلیلی 10 )پدیدارشناسی، تحلیل محتوا، گردندد تئوری(کیفی 

   1 نظام مند  4 پیمایش 

 

 
 

بررسی  4همانطور که در جدول   در مطالعات مورد  استفاده  ابزار مورد  بیشترین  بوده است.    مشاهده می کنید  مصاحبه 

 همچنین از پرسشنامه های مختلف و گروه متمرکز هم استفاده شده است. 
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 : ا زار م رد استفاده4 د ل 
 1 ( QIDA)های بین فردی در نوجوانان دشواریپرسشنامه  10 مصاحبه 

 1 خود کارآمدی عمومی شوارترز 2 گروه متمرکز 

 4 اسنادی 5 پرسشنامه محقق ساخته 

 2 مروری 1 پرسشنامه هویت نقش جنسیتی در فرهنگهای مختلف 

 

مطالعه(. نظریه های پرورش جرج گرنبر،    17در اکثر مطالعات مورد بررسی در این نوشتار از نظریه ای استفاده نشده است )

( در مطالعات مورد  GTشناخت اجتماعی بندورآ، هویت اجتماعی جنکینز، نقش جنسیتی و نظریه مفهوم سازی بنیادی ) 

 استفاده قرار گرفته اند.  

مورد داری پیشنهادات می باشند. از میان    10پژوهش    20از    در خصوص ارائه پیشنهاد در پژوهش ها طبق نمودار زیر 

عدد از هر دو    5مورد پیشنهادات کاربردی برای نوجوانان و متولیان تربیت و    2مورد روشی و    3پیشنهادات مطرح شده  

 مورد است.  

 
 

 پیشنهادان کاربردی آنها شامل موارد زیر می باشد : 

 متناسب با سن در سطوح مختلف تحصیلی و تدوین کتابچه راهنما  توجه جدی بر ارائه آموزش جنسی علمی و  ✓

تدوین برنامه های لازم جهت مهارت آموزی والدین جهت چگونگی آموزش به فرزندان خود متناسب با جنسیت  ✓

 و سن آنها 

 آگاه سازی نوجوانان پیش از تجربه هر فرایند یا کنش جنسی  ✓

الکترونیکی ج ✓ یا  معمولی  پیام  یک صندوق  به صورت  تدارک  مدرسه  در  آموزان  دانش  سوالات  دریافت  هت 

 ناشناس و پاسخگویی علمی به صورت هفتگی از سوی مشاور بهداشت مدرسه 

اصلاح روابط خانوادگی )شامل وجود روابط عاطفی بین والدین و فرزندان، ارائه رفتارهای مناسب در خانواده از   ✓

 .تر( سوی والدین و خواهر و برادر بزرگ

 از طرف والدین.   الگوی مناسب بودن برای جوانان ✓
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  ی ک ی  جنسی  قواعد   و   ها از ارزش  ی و برخ   ی اجتماع  نی. اصلاح قوانیت یمساعد ترب  نه یزم  جاد یو ا  ی اصلاح اجتماع  ✓

و آداب معمول را دنبال کنند و   فات یتشر  خواهند ی نم  یاز انحرافات جوانان است. جوانان گاه  ی ریشگیاز طرق پ

 مجبور ساخت  ریآداب دست و پا گ  ت یبه رعاآنان را  د ینبا

 .  آموزان در مدارسوجود طرح تربیت جنسی دانش ✓

ساز و خصوصیات  ساز کودکان. والدین در تربیت فرزندان باید به عوامل شخصیتتوجه کردن به عوامل شخصیت ✓

 و..  .ها توجه کنندروانی آن  -جسمی 

شنیداری متنوع با موضوع مهارتهای ارتباطی از طریق رسانه های  های آموزش دیداری و   تهیه و پخش برنامه ✓

آموزشی    گروهی که مورد توجه عموم مردم است، برای اثربخشی بهتر این آموزشها و استفاده از برنامه و کتابچه

طراحی شده در این طرح، در مراکز بهداشت شهرستانها برای آموزش والدین، معلمان و نوجوانان پیشنهاد می  

 .دشو

 صورت جدیتری    اجرای طرح تربیت جنسی در مهدهای کودک و مدارس توسط افراد متخصص در این حوزه به ✓

لزوم طرح ریزی برنامه هایی چندبعدی احساس می شود که در آنها از یک سو، به آموزش عموم مردم )از جمله   ✓

پرداخ اختلال هویت جنسی  با  آشنایی  آموزش تخصصی اهل حرفه، جهت  به  والدین( و  از سوی دیگر،  ته و 

 .مشارکت والدین افراد دچار اختلال هویت جنسی در فرایند تشخیص و درمان توجه شده باشد

آموزشی    ویژه تربیت جنسی فرزندان برای والدین، پکیج ها و بسـته هـای  عـلاوه بـر برگـزاری دوره هـای ✓

و در اختیار خانواده ها و مدارس قرار  تدوین شده    تهیـه و   بهداشت  خاص تربیـت جنسـی توسـط ایـن وزارت 

 . گیرد 

   :نشان می دهد که   نتایج حاصل از مطالعات در نهایت

نوجوانان به علت عدم آموزش جنسی مناسب برای رفع تمایلات جنسی خود، به کنجکاوی جنسی در فضاهای مجازی   ✓

 جنسی و رؤیا پردازی نسبت به جنس مخالف، معاشقه و سکس می پردازند.  

از   ✓ ازدواج به علت عدم آگاهی  از  با جنسی مخالف و روابط جنسی پیش  بیانگر تشدید روابط دوستی  نتایج پژوهش ها 

یافته  پیامدهای آن و نیز گماشتن فضای مجازی جنسی به عنوان منبع یادگیری مسائل جنسی و تقلید از آن، بوده است،  

ول و بعدازآن دوستان و همسالان در افزایش تعارضات جنسی  ها بر تاثیر رسانه ها و فضای مجازی جنسی در درجه ی ا

 .و رفتارهای پرخطر جنسی تاکید دارد 

د ✓ در  فردی  بین  های  دشواری  های  تجربه  متفاوت  سطوح  جنسی،  نقش  نظریه  و  براساس  مطالبات  از  ناشی  و جنس 

به دست آمده از پژوهش تقی لو و   ی موقعیتی و وابسته به نقش های جنسی است. بدین ترتیب، با توجه به نتایجهارانتظا

به مثابه یک عامل    - ( به نظر می رسد که مواجهه با انتظارها و مطالبات وابسته به نقش های جنسی1390همکاران )

در تبیین سطوح متمایز سهم موقعیت های برانگیزاننده دشواری های بین فردی در دو جنس، در بین نوجوانان    - موقعیتی

نوجوانان پسر، اهمیت بیشتری دارد. بنابراین، ادراک نوجوانان دختر و پسر از انتظارات نقش جنسی  دختر در مقایسه با  
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سبب می شود که بافت های تعامل بین فردی، برای دو جنس، سطوح متمایزی از دشواری های بین فردی را به همراه  

 آورد. 

که باید در بعد فردی و اجتماعی تحقق پذیرد. آگاهی    در مطالعه ای مصاحبه شوندگان، تربیت جنسی را مفهومی دانسته اند  ✓

فرد از حکمت آفرینش این غریزه، دانستن اثرات مثبت و منفی جسمی و روحی آن، توانایی خویشتنداری و عفاف، رعایت  

حلال و حرامهای شرعی در این زمینه، پرهیز از پنهان کاری هنگام مواجهه با مشکل، کسب مهارت خود مراقبتی در  

ابل بیماریها و انحرافات جنسی مانند خود ارضایی و علم فرد به مراحل رشد جنسی خود را نشان دهنده تربیت جنسی  مق

در بعد فردی قلمداد کرده اند. در بعد اجتماعی نیز، آگاهی فرد از نحوه ارتباط با جنس مخالف، احترام به حریم خصوصی  

علم به تأثیر عوامل محیطی، اجتماعی، زیستی و فرهنگی بر تربیت جنسی  دیگران، دوستی با افراد پایبند به اخلاقیات و  

 را، نمونه هایی از مصادیق تربیت جنسی افراد در بعد اجتماعی دانسته اند.  

برنامه های تربیت جنسی به شیوه های مختلفی شامل برنامه های مدرسه محور، خانواده محور و روشهای مبتنی بر ارتقای   ✓

سراسر دنیا روی کودکان و نوجوانان اجرا میشود و نتایج مطالعات فراتحلیل در این زمینه نشان میدهد    سلامتی عمومی در 

این روشها هیچ تاثیر منفی روی سلامت جنسی ندارند ولی تاثیر مثبت آنها روی سلامت جنسی به اندازه درمان های  

 دارای شواهد تجربی بالا نیست.  

تواند نقش پر  ده در مباحث تربیتی به خصوص در امور حساسی مانند امور جنسی میآگاهی والدین به عنوان حلقه گمش ✓

 رنگی را ایفا نماید.  

کاربرد راهبردهای مناسب تربیتی تاثیر معنا داری بر تربیت جنسی نوجوانان دارد. هر چـه روش هـای بـه کـار بـرده شـده   ✓

بــی قــویتری برخــوردار باشــد، میــزان دسترسی به موفقیت  در طـرح ایـن گونـه مسـائل از پشــتوانه علمــی و تجر

 در تربیت جنسی بیشـتر خواهـد بـود.  

تماشای تلویزیون های ماهواره ای، از طریق تغییر کلیشه های جنسیتی موجود در ذهن دختران نوجوان و همچنین تغییر   ✓

و عامل بر تعریف فرد از خود و از جنسیت خود مؤثر  نگرش آنها نسبت به تفکیک جنسیتی نقش ها، اثرگذار است که هر د

هستند. به طور کلی بین داشتن ماهواره در منزل و هویت جنسیتی دختران نوجوان رابطه معناداری وجود دارد. بدین صورت  

سب با  که هر چه دختران نوجوان از برنامه های تلویزیون ماهواره ای بیشتر استفاده کنند، هویت جنسیتی آنها که متنا

انتظارات جامعه آنها شکل گرفته است یا در حال شکل گیری است، دستخوش دگرگونی می شود و برخلاف باورها و  

 انتظارات پیشین آنها مسیری متفاوت از گذشته را در پی می گیرد و آنها را از جامعه خود دور می کند.  

تعدیل غریزه جنسی، آشنایی فرزندان در جهت تأثیر    در مطالعه ای شاخص های )آشنایی فرزندان با شیوه های کنترل و ✓

دوست در سلامت یا سقوط اخلاق جنسی، آشنایی فرزندان در آگاهی از خطرات و امراض جنسی، آشنایی نوجوانان به  

مسائل دینی راجع به تعدیل جنسی برای نوجوانان قبل از ازدواج، آشنایی با شرایط همسر خوب از نظر اسلام، آشنایی  

ل شرعی در رابطه با بلوغ و تکلیف، آشنایی از آگاهی و خطرات و مفاسد بی بند و باری جنسی( بیشترین میانگین به  مسائ

دست آمده در بین دو گروه جنسی، دختران بالاترین میانگین ها را نسبت به پسران به خود اختصاص داده اند. نتایج گویای  

 از پسران آموزش کسب کردند. این است که دختران در جهت تربیت جنسی بیشتر 

 توجه به فرآیند جامعه پذیری جنسی نوجوانان میتواند از بسـیاری از انحرافـات آنهـا جلوگیری کند.   ✓
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از؛ سردرگمی و بلاتکلیفی والدین، تضاد در دیدگاه ها و راهکارهای   ✓ چالش های تربیت جنسی پسران نوجوان عبارتند 

ع دریافت اطلاعات جنسی، تابوهای فرهنگی، عدم درک ضرورت آموزش جنسی و  تربیتی والدین، تعئئ و پیچیدگی مناب

 نقش گم شده مدرسه در تربیت جنسی.  

درصد مادران شرکت کننده در مطالعه معتقد بودند که آموزش    29(،  1396بر اساس نتایج مطالعه مجدپور و همکاران )  ✓

و سپس توسط مربیان و معلمان در مدرسه ادامه یابد. اکثر  مسائل جنسی به دختران نوجوان باید توسط مادران آغاز شود  

مادران، با آموزش گسترده مسائل جنسی به دختران نوجوان مخالف بودند و دلیل اصلی آن را ترس از کنجکاوی و وسوسه  

 شدن نوجوانان برای تجربه روابط جنسی عنوان نمودند.  
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 :خلاصه گزارش

تربیت جنسی کودکان و نوجوانان یکی از مهمترین و حسـاس تـرین مسـائل در حوزه های تربیت است زیرا نقشی مهـم در آینـده  

مقاله با موضوعات ؛ توصیف و تبیین زیست جنسی،   20در این نوشتار مروری بر    .و سـعادت و شـقاوت کـودک یا نوجوان ما دارد

آسیب شناسی، عوامل زمینه ساز آن و چگونگی آموزش تربیت جنسی پرداخته اند. توصیف زیست جنسی، از منظر خود نوجوان و  

در رفتارهای جنسی نوجوان مورد مطالعه    کارشناسان تربیتی بیان شده است. آسیب هایی از جمله اختلال در هویت جنسی و انحراف 

قرار گرفته اند. همچنین روابط میان فردی با والدین، رابطه سبک زندگی و تربیت جنسی، ویژگی های شخصیتی فرد، تلویزیون  

ی در  های ماهواره ای، عوامل اجتماعی موثر و شیوه های تربیت جنسی از منظر اسلام جزو مهمترین عوامل زمینه ساز تربیت جنس

تربیت جنسی   و  آموزش مسائل جنسی  راه های مختلف  بررسی  به  از مطالعات  برخی  از طرفی در  نوجوانان محسوب می شود. 

 نوجوانان دختر و پسر پرداخته بود.  

در مجموع نتایج این مطالعات نشان دهنده اینست که؛ نوجوانان به علت عدم آموزش جنسی مناسب برای رفع تمایلات جنسی 

ادراک کنجکاوی جنسی در فضاهای مجازی جنسی و رؤیا پردازی نسبت به جنس مخالف، معاشقه و سکس می پردازند.    خود، به

نوجوانان دختر و پسر از انتظارات نقش جنسی سبب می شود که بافت های تعامل بین فردی، برای دو جنس، سطوح متمایزی از  

  جنسی را مفهومی دانسته اند که باید در بعد فردی و اجتماعی تحقق پذیرد. برنامه دشواری های بین فردی را به همراه آورد. تربیت  

  سلامتی   ارتقای  بر  مبتنی  روشهای  و  محور  خانواده  محور،  مدرسه   های  برنامه  شامل  مختلفی  های  شیوه   به  جنسی  تربیت  های

  هیچ   روشها  این  میدهد  نشان  زمینه   این  در   لیلفراتح  مطالعات  نتایج  و  میشود  اجرا   نوجوانان   و  کودکان  روی   دنیا  سراسر   در  عمومی

 بالا   تجربی  شواهد  دارای  های  درمان   اندازه  به  جنسی  سلامت  روی  آنها  مثبت  تاثیر  ولی  ندارند  جنسی  سلامت   روی  منفی  تاثیر

هر چه دختران نوجوان از برنامه های تلویزیون ماهواره ای بیشتر استفاده کنند، هویت جنسیتی آنها که متناسب با انتظارات   .نیست

جامعه آنها شکل گرفته است یا در حال شکل گیری است، دستخوش دگرگونی می شود و برخلاف باورها و انتظارات پیشین آنها 

گیرد و آنها را از جامعه خود دور می کند. دختران در جهت تربیت جنسی بیشتر از پسران مسیری متفاوت از گذشته را در پی می  

توجه به فرآیند جامعه پذیری جنسی نوجوانان میتواند از بسـیاری از انحرافـات آنهـا جلوگیری کند. چالش آموزش کسب کردند.  

لدین، تضاد در دیدگاه ها و راهکارهای تربیتی والدین، تعئئ  های تربیت جنسی پسران نوجوان عبارتند از؛ سردرگمی و بلاتکلیفی وا

و پیچیدگی منابع دریافت اطلاعات جنسی، تابوهای فرهنگی، عدم درک ضرورت آموزش جنسی و نقش گم شده مدرسه در تربیت  

ر مدرسه ادامه یابد.  آموزش مسائل جنسی به دختران نوجوان باید توسط مادران آغاز شود و سپس توسط مربیان و معلمان دجنسی.  

 اکثر مادران، با آموزش گسترده مسائل جنسی به دختران نوجوان مخالف هستند. 
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