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 مقدمه:  -1

ه باور بسیاری از صاحب نظران، دوره نوجوانی مرحله حساس شکل گیری هویت است. نوجوان در این دوره سنی با  ب

تحولات و مسائل زیادی از لحاظ جسمی، اخلاقی، خانواده، فرهنگی، تحصیلی و اجتماعی روبرو است. بنابراین رسیدن به  

ی از ویژگی های رفتاری جدیدی که امروزه به واسطه تغییرات  شناخت دقیق و علمی از نوجوان و تغییرات نوجوانی و برخ

به منظور    رصدخانه نوجوان سبک زندگی در نوجوان ما شکل گرفته، ضروری به نظر می رسد؛ به همین دلیل بخش  

  تبیین    و  توصیف"رسیدن به یک شناخت یا    هدف اصلی آن  .انجام مطالعات کمی و کیفی در حوزه نوجوان، طراحی گردید 

های بررسی، فراتحلیل و گزارش دادهچهار بستر :    از طریقاست که    "امروز  ایرانی   نوجوان   از  دقیق   و  علمی  مستمر،

نوجوان روش ثبتی حوزه  با  میدانی  مطالعات  کیفی؛  ؛  و  کمی  نظر  دگاهید   یآور جمعهای  و  نظران،    صاحب  اتیها 

  ی هاشبکه   لی تحل  قیاز طر  ی رانیها و ذائقه نوجوان ا فتار ها، کنشر  لی تحل؛ و  کارشناسان و خبرگان حوزه کودک و نوجوان

 تعریف نموده و در حال انجام است.  راهایی  ی پروژهاجتماع

  گذشته   یکی از مهم ترین منابع موجود برای فهم مسائل اجتماعی و فرهنگی، مراجعه به نتایج مطالعات و تحقیقات علمی

است. انجام مطالعات و تحقیقات علمی نیازمند صرف زمان و هزینه قابل توجهی است. از طرفی مهمترین مزایای یک  

ها، وسعت اطلاعات در دسترس )به عبارتی دسترسی به روند تغییرات یک پدیده    مطالعه ثانویه عبارتند از؛ کم شدن هزینه

صص و پژوهشگر. که استفاده از مطالعات دیگر در قالب مطالعات  در طول زمان( و جمع آوری داده ها توسط افراد متخ 

 ثانویه می تواند فهمی بهتر از شرایط را در اختیار ما قرار دهد. 

یکی از موضوعاتی که مرور آن در مطالعات گذشته به داشتن تصویری روشن از نوجوان ایرانی کمک می کند موضوع  

سازد و طرز تلقی او را از خود، خلقت و رویدادهای   رد دیندار دگرگون میفدین چهرة جهان را در نظر . است  "دینداری"

بیند و    رگترین نیروی موجود می زه جانبة خداوند، بمایت و لطف ه م رد دیندار خود را تحت حفدهد.    یر می غیپیرامون ت 

و   لایماتاسطة نامردی به وفدهد. چنین   یقی به وی دست میمینان و آرامش و لذت معنوی عماس اطسبدین ترتیب اح

حضور  (.  161  2003:کروز  )   داند   گردد، زیرا خداوند را حامی خویش می   ی ممیدی و اضطراب ن اهای زندگی دچار نا  ناکامی

دائمی، مؤثر و گسترده دین در جامعه مشهود و مسلم است؛ اگرچه اعتقادات مذهبی از یک فرهنگ به فرهنگ دیگر  

(. در جامعه ایرانی نیز، دین  514:  1378شکل و نوع و میزان متفاوت است. )گیدنز،    ( و به لحاظ 514:  1378متمایز )گیدنز،  

همواره یکی از عناصر اصلی و سازنده فرهنگ ایرانیان و یکی از عوامل مهم در شکل دهی به تغییرات و دگرگونی های  

گروه های سنی، بلکه به مثابه پاره ای  نوجوانان نه تنها به عنوان قشری مورد توجه در میان سایر  .  است  جامعه ایران بوده 

با بحران ها و چالش های   روندهای کلان جامعه مطرح هستند که ممکن است فرد  اجتماعی در  نیروهای  از  پرقوت 

 (. 161:  1387دینداری در این دوره از زندگی مواجه شود )کلانتری و فرهادی،  

های فارسی ؛ نوجوان، دانش   کلیدواژه ترکیباز   پژوهشی مراکز اطلاعاتی و های بانک جستجوی در تحقیق این برای

و    SIDتربیت دینی استفاده شد. در این بخش پایگاه داده های داخلی شامل: مگ ایران، نورمگز،  ، دین و  دینداری، آموز

عنوان مقاله بدست آمد که    30پرتال جامع علوم انسانی با کلیدواژه های فوق مورد بررسی قرار گرفتند. از این جستجو  

مقاله بر اساس اهداف و موضوعات نسبتا مشابه مطالعات انتخاب شدند؛ به صورتیکه مطالعاتی انتخاب و به مطالعه    15

https://www.noormags.ir/view/fa/keyword/%D8%AF%DB%8C%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
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شوند پرداخته باشند. تحقیقات  منتهی می  دینداریبه  ه هایی که به نوعی  وارد شدند که به بررسی عوامل موثر و شیو

توان به موضوعات کلی ؛  به موضوعات مختلفی پرداخته است، از جمله می  "دینداری نوجوانان"صورت گرفته با محوریت  

، عوامل  مقاله(   2)  داری های دین، گونه)یک مقاله(  تفاوت رویکرد اسلامی و روانشناختی در توصیف و تبیین رشد دینداری 

اشاره    مقاله(  4)  و تربیت عبادی   ( عراهکارهای ایجاد محبت به اهل بیت)و در نهایت روش ها و    مقاله(   8)  موثر بر دینداری

 نمود.  

 

 نقشه پیشینه مطالعات انجام شده:  -2

مقایسه دو رویکرد اسلامی و 
روانشناختی در توصی  و تبیی  

رشد دینداری
)1395نوذری، (

گونه های دینداری
)1393حسن پور و شجاعی، (

روش ها و راهکارهای عوامل موثر بر دینداری
تربی  دینی

رواب  بی  فردی درون خانواده

رابطه والد و فرزند
 رضائیان و توتون ی/ 1398خدایاری فرد و همکاران، (

 نقی پور و فتحی/ 1394حسینی و همکاران/ 1398

)1398 قاسمی و هاشمی/ 1392

ال و برداری از والدی 
 رضائیان و توتون ی/ 1398خدایاری فرد و همکاران، (

)1394 حسینی و همکاران/ 1398

ت کر انتقادی نوجوان
)1398رضائیان و توتون ی (

تاثیر  موزش مبتنی بر تربی  
 اسلامی

)1395موسوی، (

عوامل اجت اعی، ا ت ادی و 
فرهن ی

)1398معتمدی و  باری، (

تحول معنوی
)1398معتمدی و  باری، (

فناوری ا لاعات/ رسانه
)1393هاشمی و همکاران، (

عبادی

مناسکی

فق ی

خود مرجع

 ل  پا 

اخلا  گرا

توسلی

تر یبی

راهکارهای ن ری
)1400کریمی نیا و همکاران (

راهکارهای ع لی
وفایی و / 1400کریمی نیا و همکاران (

)1394 کوشکی

روش های تع ی  باورهای 
دینی

)1398گریوانی (

تقوی  و تع ی  فرهن  ن از
)1398 لامی و همکاران، (

دینداری نوجوان
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 مطالعات انجام شده:  جدول  -3

 و نوجوان  یندار ید

 نتایج  پیشنهادات

نوع و تعداد  

پرسشنامه و 

 مصاحبه 

 فرضیه ها  نظریه  روش و ابزار 
اهداف /  

 موضوع 

 نویسنده 
 

ف  عنوان مقاله  سال 
ردی

 

مطالعه سایر عوامل تاثیرگذار از جمله 
بررسی نقش گروه دوستان و  

همسالان، مکان ها و سازمان های  
امور دینی، مرشدان و رهبران  مربوط به 

دینی و فعالیت های رسانه ای پرداخته  
شود. هم نین باتوجه به نقش تقویت  
در دینداری نوجوانان، پیشنهاد می شود  
به بررسی و مطالعه تاثیرگذاری تقویت 
 یرمستقیم و جانشینی و هم نین  
بررسی تفاوت برنامه های تقویتی بر  

 دینداری نوجوانان پرداخته شود.

اثرات مستقیم سبک های دلبستگی ایمن، اضطرابی/ اجتنابی،  
اضطرابی/دوسوگرا و تقویت دینداری بر دینداری نوجوانان 

معنادار است. هم نین اثرات  یر مستقیم سبک های دلبستگی  
ایمن، اضطرابی/اجتنابی، تقویت دینداری، مشارکت جویی والدین 

الگوگیری از   و حمایت از خودمختاری، از طریق میانجی گری
والدین با دینداری نوجوانان معنادار است. در نتیجه می توان 
گفت: نحوه تعامل والدین با فرزندان، به شیوه های مستقیم و 
 یر مستقیم، رشد دینداری در نوجوانان را دستخوش تحول می  
سازد و نقش پویایی در شکل گیری و رشد باورهای دینی،  

 آنان ایفا می کند. عواطف دینی و رفتارهای دینی

دانش آموز دبیرستانی   723
درصد دختر و   49)
درصد پسر( با میانگین  51

/ پرسشنامه  16.41سنی 
های محقق ساخته تقویت  
دینداری و الگو گیری از  

 دینداری والدین

نمونه گیری تصادفی  
خوشه ای چند مرحله  
ای /  در طرح های  

همبستگی  - توصیفی
از نوع الگوی معادلات  

 ( SEMی )ساختار

  ن ییخود تع
  نزیراب  یگر
(1995  /)
  یندارید
فرد   یار یخدا

و همکاران  
(1388 ) 

 

ارائه الگوی  
معادله ساختاری  

دینداری 
نوجوانان، بر  

اساس روابط بین 
فردی درون 

 خانواده 

محمد  /
فرد،   یاریخدا 

  یباقر  بار
بناب، الهه  

  نیرام ، یحجاز
  یهاشم

 / *یگانیگشن

1398 

  یفرد  یرواب  ب 

درون خانواده و  

  یندارید

نوجوانان: ارائه  

مدل  کی

 ی ساختار

1 

طراحان درسی نگاهی متعادل به ابعاد  
شناختی، عاطفی و عملکردی بر مبنای 
آموزه های تربیت اسلامی داشته باشند. /  
تلفیق آموزه های تربیت اسلامی در ابعاد  
اهداف، محتوا و روش ها و رهنمودهای  

رصت  فآموزان  به دانشتدریس و ارزشیابی/ 
های یادگیری خود  داده شود که در هدف

زمینه بحث و  ./ خاب داشته باشندحق انت 
ت  لاائل و مشکستبادل نظر پیرامون م

یه و تحلیل موقعیتی در هویت زمعنوی، تج 
های درسی ارائه  ملی و جهانی در برنامه

ی و  زری اندر کاران برنامه دست  /.گردد
عات با کشورهای  لان مبادله اطمتألیف ض

دیگر از نتایج و دستاوردهای روزآمد سایر  
هنگی،  فرکشورها با توجه به شرایط ملی، 

 .ایندم اعتقادی کشورمان استفاده ن

نتایج نشان داد که تأثیر آموزش مبتنی بر تربیت  
آرامش   ) میلاسبک زندگی اس ادی بر بهبود ابعلاماس

ای  ردی و ویژگیه فو معناداری زندگی، روابط بین 
آزمون و پیگیری تأیید   سدر هر دو مرحله پ( تاریفر

می  لا نین تأثیر آموزش مبتنی بر تربیت اس مشد. ه
عقاید مناسک و  ) گیری مذهبی  بربهبود سطوح جهت

ی تأیید  یگیرآزمون و پ سدر هر دو مرحله پ (قلااخ

 .شد

  18-14نوجوان دختر  30
نفر  4949ساله از میان 

دختر نوجوان شهر رضا /  
نامه جهتگیری  پرسش

معنوی/ پرسشنامه محقق 
ساخته سبک زندگی  

 اسلامی 

نیمه تجربی با استفاده  
پس  -از پیش آزمون

پیگیری با _آزمون
 گروه گواه 

ندارد )در حد  
پیشینه و  
تعریف  
 مفاهیم( 

 

فرضیه اول:  
آموزش مبتنی بر  

می بر  لااس  تیترب
ابعاد سبک زندگی  

 یری می تأثلااس

 .است معنادار
دوم:  فرضیه

آموزش مبتنی بر  
می بر  لااس  تیترب

  یریگ  ابعاد جهت
 ی ریمذهبی تأث 
 است.  معنادار

بررسی تأثیر  
آموزش مبتنی بر  

ی بر  لامتربیت اس
سبک زندگی  

و  اسلامی
جهتگیری  

مذهبی نوجوانان 
 ا دختر شهررض

 1395 ستاره موسوی   

 موزش   ریتاث

   یبر ترب یمبتن

بر سبک  یاسلام

و  یاسلام یزندگ

  یری ج   گ

 نوجوانان  یمذهب

2 
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 نتایج  پیشنهادات

نوع و تعداد  

پرسشنامه و 

 مصاحبه 

 فرضیه ها  نظریه  روش و ابزار 
اهداف /  

 موضوع 

 نویسنده 
 

ف  عنوان مقاله  سال 
ردی

 

 

آن ه به عنوان یک آسیب تربیتی در تعلیم و تربیت مربیان و  
بیـت سطحی، صوری و »تر دارد،  والدین نمود آشـکاری

و نیز  دین به فرزندان و »عدم تعمیق باورهای دینی «ظاهری
تربیت است تا عوامل درونی   توجه بـه »عوامـل بیرونی«

هـای دینـی اسـت تـا ش ـواهر و کنآن.هم نین توجه به ظ 
سازی راهکار رهایی از این   درونی های دینی.  باورها و ارزش

  کـردن یـک ارزش و فضیلت، عمیق  آسیب است؛ زیرا درونی
ترین و پایدارترین پاسخ به نفوذ اجتماعی است. برای تعمیق 

 :باورهای دینی پنج گام اصلی باید برداشته شود

ایجاد   ایجاد معرفت دینی؛ جاد عادت دینی؛ای ایجاد انس دینی؛

هر کدام   .ها و موانع تعمیق باورها هیز از دافعهپر  معنویت دینی؛
 . باشـد خاصی سن یک ۀها میتواند ویژ  از این دوره

 

سه روش تربیتی   
برونگرا )متابعت(،  
درون زا )دیدگاه 

معاصران( و عمقی و 
توحیدی )رویکرد  

 برگزیده( 

ندارد )در حد  
پیشینه و  
تعریف  
 مفاهیم( 

 

 

تبیین مفاهیم 
کلیدی و 

رویکردهای  
  ومختلف تربیتی، 
تبیین جایگاه  

تعمیق باورها در  
 متون دینی 

 1398 مسلم گریوانی  

روش های تع ی   

باورهای دینی  

 ود ان و  

 نوجوانان 

3 

 

از جمله راه های نظری ایجاد محبت نسبت به اهل بیت در  
عبارتند از: معرفت اهل بیت، شناساندن کودکان و نوجوانان 

جایگاه و حقوق و فضایل اهل بیت و آموزش چگونگی توسل به 
اهل بیت، و از جمله راه های عملی ایجاد محبت نسبت به اهل  
بیت عبارتند از: مراقبت های ویژه زمان انعقاد نطفه و دوران 
ه،  جنینی، تغذیه پاک و حلال، بزرگداشت ایام وفات و ولادت ایم

 .آشنایی فرزندان با سرزمین های مقدس و زیارت ایمه

 

روش کتابخانه ای  
برای گردآوری مطالب  
و روی آورد پژوهش  

  -به روش توصیفی
 تحلیلی 

  ندارد

مجموعه  
راهکارهای 

نظری و عملی  
برای تربیت 

فرزندان در مسیر  
 اهل بیت 

محمد مهدی  

زهرا   ،  کریمی نیا

ابراه  ، سن ولی
یم ولایتی 

مجتبی   ،  فاضل
  / انصاری مقدم

1400 

راه های ایجاد 

محب  به اهل بی   

)علی م السلام(  

در  ود ان و  

 نوجوانان 

4 

نسبت به  یو عاطف  یروان ، یدر نوجوانان ازنظر روح یآمادگ جادیا یعن ی: مناس  یسازنه یزم: توجه شود ریبرای موفقیت در امر تربیت عبادی ضروری است به نکات ز

معارف   یسوو دعوت به عبادت و سوق به  یاعتقاد داتی در قبال تهد یمترب یسازسبب مقاوم وهی ش  نیا :ریتبش وهیش ، امل یال وها  ، یبخش رتی ب عبادات 

متعادل داشته باشند و به سمت   یو روان یعی طب  یاه ی روح شودیباعث م  نان: میح  ذات در نوجوانان و تکر زةیغر ، هیو تنب  یتشو روش شود؛یم یاسلام

کودکان  یبرا ژهیوروش، به نیا : اتیو تشب لاتیاز ت ث یریگب ره   ؛،ی های ال و یاد وری نع   تذ ر ،و محاسبه مرا به کنند؛ دای پ یقو یشیعبادت گرا

 یری ارگبه  کرده است؛ انی ب لی بلند را به شکل تمث  قیاز معارف و حقا یاری کاربرد دارد؛ چراکه خداوند بس اند، ده ی نرس  یو فکر یاست که به بلوغ عقل یو نوجوانان

 .یبا اما   مذهب ارتباط ،شیایو ن دعا ،موع ه  ،  هن  و لح  مناس 

ی  ل یتحل  -یفیتوص

های کیفی  با شیوه  و 
وتحلیل  مورد تجزیه 

 قرارگرفته 

  ندارد

  یارائه راهکارها
  یعباد  تیترب

 نوجوانان 

، فتح   ییرضا وفا
 ی  الله کوشک

1394 
  ی ترب یراهکارها

 نوجوانان  یعباد 
5 

 

در یافته های کمی تحول شناختی، سن و جنس آزمودنی ها با برداشت 
اقتصادی و  از مفهوم خدا رابطه مثبت و مستقیمی داشت ولیکن شرایط 

اجتماعی در آن موثر نبود. در بعد یافته های کیفی، آزمودنی ها مفهوم  

از نوع  یریروش نمونه گ
و حجم   یتصادف یبلوک

نفر از دانش  160نمونه 

پژوهش از نوع پس  
 رویدادی

  ینیدارد )روش بال
  ینگهدار اژه، یپ
مقدار و وزن،   یذهن

با  رداشت از مفهوم خداب
رابطه  سن ی و تحول شناخت
تحول شناختی  /مثبت دارد.

با سن رابطه مثبت  

برداشت کودکان و /.دارد

بررسی ارتباط  
تحول شناختی، 
سن، جنس و  

فرزانه 
،    ی معتمد

1398 

مراحل تحول  

و در    یمعنو 

م  وم خدا در  

6 

https://www.magiran.com/author/%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%20%d9%85%d9%87%d8%af%db%8c%20%da%a9%d8%b1%db%8c%d9%85%db%8c%20%d9%86%db%8c%d8%a7
https://www.magiran.com/author/%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%20%d9%85%d9%87%d8%af%db%8c%20%da%a9%d8%b1%db%8c%d9%85%db%8c%20%d9%86%db%8c%d8%a7
https://www.magiran.com/author/%d8%b2%d9%87%d8%b1%d8%a7%20%d8%b3%d9%86%da%86%d9%88%d9%84%db%8c
https://www.magiran.com/author/%d8%b2%d9%87%d8%b1%d8%a7%20%d8%b3%d9%86%da%86%d9%88%d9%84%db%8c
https://www.magiran.com/author/%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%db%8c%d9%85%20%d9%88%d9%84%d8%a7%db%8c%d8%aa%db%8c%20%d9%81%d8%a7%d8%b6%d9%84
https://www.magiran.com/author/%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%db%8c%d9%85%20%d9%88%d9%84%d8%a7%db%8c%d8%aa%db%8c%20%d9%81%d8%a7%d8%b6%d9%84
https://www.magiran.com/author/%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%db%8c%d9%85%20%d9%88%d9%84%d8%a7%db%8c%d8%aa%db%8c%20%d9%81%d8%a7%d8%b6%d9%84
https://www.magiran.com/author/%d9%85%d8%ac%d8%aa%d8%a8%db%8c%20%d8%a7%d9%86%d8%b5%d8%a7%d8%b1%db%8c%20%d9%85%d9%82%d8%af%d9%85
https://www.magiran.com/author/%d9%85%d8%ac%d8%aa%d8%a8%db%8c%20%d8%a7%d9%86%d8%b5%d8%a7%d8%b1%db%8c%20%d9%85%d9%82%d8%af%d9%85


 

 
 

 نوجوانان تحلیل ثانویه مطالعات دینداری  

  8 صفحه 

 نتایج  پیشنهادات

نوع و تعداد  

پرسشنامه و 

 مصاحبه 

 فرضیه ها  نظریه  روش و ابزار 
اهداف /  

 موضوع 

 نویسنده 
 

ف  عنوان مقاله  سال 
ردی

 

خدا را با متغیرهای تحول شناختی درک می کنند، آموزش و نگرش  
والدین در برداشت از مفهوم خدا موثر است و یافته مختص این پژوهش  

آن بود که کودکان در راه شناخت خداوند از چهار مرحله عبور می  
سالگی(،  10الی  9سالگی(، مرحله بین بینی ) 8الی  7: مرحله عینی )یدنما

 .سالگی به بالا(  13سالگی(، و مرحله انتزاعی ) 12الی  11مرحله واقع نگری )

منطقه  ساله 14-7آموزان 
شمال و جنوب تهران در  

 ییراهنما و ییمدارس ابتدا 
 پسر(  80دختر، 80)

روش مصاحبه و    /
آزمون برداشت از  
مفهوم خدا لارسن  

( و آزمون  1965)
نگهداری ذهنی مقدار  

 و وزن

برداشت از مفهوم  
 خدا لارسن، ( 

نوجوانان از مفهوم خدا در  
های مختلف آن در   مؤلفه

حرکت میکنند و   یک جهت
  /باشند.هم می  در موازات
آزمودنیها رابطه  جنس 

مستقیم و مثبتی با برداشت  

 .از مفهوم خدا دارد

وضعیتاقتصادی و  
ی کودکان و  اجتماع

با برداشت  نوجوانان 
یافتن  مفهوم خداواز

مراحل تحول 
 معنوی در آنها. 

  یباقر  بار 
   بناب

 ود ان و  

  14تا   7نوجوانان 

 ساله

والدینی هم هستند که قصد نمازخوان  
نمودن فرزند را داشته اند ولی فرزند 
سرپی ی نموده است. مطالعه دلیل  

شکست تربیتی این گروه نیز می تواند  
ارزش پژوهشی داشته باشد. و از  

آنجاییکه جامعه پژوهش حاضر محدود 
شهرستان است که امکان کنترل و  به 

نظارت بر فرزندان زیاد است، تعمیم  
نتایج به دیگر جوامع با احتیاط باید 

 همراه باشد.

  تیترب ی راسخ برا یشرط لازم جهت جذب فرزندان به نماز داشتن عزم
ساز از   نهیعوامل زم رندهیدر برگ ،یشرط کل نیفرزندان است. ا ینید
و رفتار و   دهیعق  یکسانی ،ی الگوساز ،یندگدر ز  ینینگرش د  جادیا لیقب

در گستره   نیمورد استفاده والد ی است. راهبردها  یرشد شخص ی ارتقا
، اقدامات   فیقبل از تولد، تا اقدامات قبل از سن تکل یماتاز اقدا ی ا

. جهت کنترل ردیگ یفرزندان قرار م فیو بعد از سن تکل نیح
مثبت و   ی اتخاذ سبک والدگر   ت،یترب ریمداخله گر در مس ی رها یمتغ

از جمله   طیمح یساز منیحل مسئله و ا ی موثر، کسب مهارت ها
است. درمجموع نمازخوان شدن فرزندان در   نیاقدامات کارآمد والد

مرحله به   قیدق ی ریگیمطالعه و پ ،ی زیمرحله اول  مستلزم برنامه ر
 است. نیمرحله والد

موفق در  نیدنفر از وال 25
امر نمازخوان نمودن 

فرزندان مقطع متوسطه  
 دوم

 یاز نوع تئور ، ی فیک
مصاحبه  ی / ا   نهیزم

  مهین قیعم
 افته یساختار

  

  وهیش یبررس
و  تیتقو یها
فرهنگ   قیتعم

 نماز در فرزندان 

،    ی لام هیسم /
،   یمختار ذاکر
 ی/  نلیفاطمه ز

1398 

  یمطالعه چ ون 

 ردن    نهی ن اد

  ین ازخوان

فرزندان نوجوان 

:    یتوس  والد

ارائه مدل مطلوب 

گراندد   اف یبا ره

 ی تئور 

7 

بررسی رابطه ابعاد هویت دینی  
)اعتقادی، عاطفی و رفتاری یا 

مناسکی( با انواع هویت )زودرس،  
دیررس، موفق و سردرگم( در  

مطالعه ای مستقل/ نقش الگوهای  
اد  ارتباطی والدین با شکل گیری ابع

هویت دینی مورد بررسی و مطالعه  
 قرار گیرد. 

پدر، بعد  یندار ید یرهایمتغ بی نشان داد که به ترت ج یتان
مادر وجهت   ینوجوان، نگرش مذهب یاز تفکر انتقاد تیخلاق

  ین یب شیخانواده توان پ یارتباط یگفت شنود از الگو یریگ
شامل بعد کمال  رهایمتغ ریفرزندان را دارد. سا ینید تیهو

وارد   ییوا همن یر ی وبعد جهت گ یتفکر انتقاد ری وتعهد از متغ
 . دیمعادله نگرد

نفر از دانش آموزان   447
علوم   یرشته هادختر 

ی،  و تجرب یاضیر ، یانسان
اول و دوم دبیرستانهای  

 دولتی

و به لحاظ رابطه  یفی توص
از نوع  رهای متغ نی ب

جهت جمع  ی/  همبستگ
پرسشنامه   داده هااز یاور

  نیبودن والد یمذهب 
(،  1998 ست، یی )گرنکو
خانواده،   یارتباط یالگوها
  ک، یتزپاتری وف ی  ی)ر

به تفکر  شی(، گرا1990
(  2003 کتس، ی)ریانتقاد
 ، ی)لطف آبادین ید ت یوهو

1381 ) 

  

  تیهو ینیب شی
فرزندان از  ینید
 یرهایمتغ قیرط

  یارتباط  الگوها
  ینداریخانواده، د

 شیوگرا  نیوالد
  یبه تفکر انتقاد
 نوجوان 

 ، دیحم انیرضائ /
   بهاره یتوتون  

1398 

  یهو  ینیب  شیپ

فرزندان  ینید

  یبراساس ال وها

خانواده،   یتعامل

   یوالد  یندارید

  یوت کر انتقاد

 نوجوان 

8 

منابع جامعه پذیری دینی )پدر، مادر، 
دوستان و همسالان، مدرسه، رسانه ها(  

دینداری پدر و مادر پیش بین مثبت و معنی داری برای ا لب ابعاد  
معنی   دینداری دانش آموزان بود. الگوی گفت و شنود پیش بین مثبت و

نفر از دانش آموزان   382
دوره های راهنمایی و  

 تحقیقات همبستگی 
  نییدارد )خودتع

 ( ، یگر

میزان دینداری 
والدین و الگوهای 

پیش بینی  
دینداری دانش  

حسینی فریده   
سادات*, 

1394 
پیش بینی میزان  

دینداری نوجوانان 
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 نوجوانان تحلیل ثانویه مطالعات دینداری  

  9 صفحه 

 نتایج  پیشنهادات

نوع و تعداد  

پرسشنامه و 

 مصاحبه 

 فرضیه ها  نظریه  روش و ابزار 
اهداف /  

 موضوع 

 نویسنده 
 

ف  عنوان مقاله  سال 
ردی

 

پسران به تفکیک بررسی گردد تا  دختران و 
مشخص شود در هر گروه چه عواملی  

بیشترین تاثیر را بر میزان دینداری دارند. 
دلایل تاثیرگذاری الگوهای ارتباطی والدین  
بر دینداری فرزندان نیز نیازمند بررسی و  
تعمق بیشتر است و لازم است مشخص  

شود الگوهای ارتباطی خانواده از طریق چه  
هایی تاثیر خود را بر دینداری  سازوکار

فرزندان اعمال می کنند. مثلا میزان ارضای 
نیازهای اساسی روانشناختی به عنوان یکی 

 از واسطه های  احتمالی بررسی شود. 

داری برای ا لب ابعاد دینداری دانش آموزان بود. الگوی همنوایی برای  
ا لب ابعاد دینداری، پیش بین معنی دار نبود و تنها برای بعد مناسکی 
پیش بین منفی و معنی دار بود. تعامل دینداری پدر و الگوی ارتباطی 

ری  گفت و شنود پیش بین مثبت و معنی داری برای ا لب ابعاد دیندا
بود. دینداری مادر در پیش بینی دینداری مناسکی دختران و دینداری  
پیامدی پسران با بعد همنوای تعامل داشت و به طور منفی آنها را پیش  
بینی می کرد. دینداری پدر و مادر عمدتا در گروه دختران توانایی پیش  
  بینی ابعاد مختلف دینداری داشت. بعد همنوایی ا لب در گروه دختران 
پیش بین منفی ابعاد دینداری بود. بعد گفت و شنود ا لب دینداری  

 دانش آموزان پسر را به طور مثبت پیش بینی می کرد.

دبیرستان شهر شیراز  
پسر( /  222دختر و 160)

پرسشنامه دینداری )گلاک 
(/  1965و استارک 

پرسشنامه تجدید نظر شده 
گوهای ارتباطی خانواده  ال

)کوئرنر و فیتزپاتریک  
( و پرسشنامه محقق  1965

 ساخته دینداری پدر و مادر 

ارتباطی آن ها به  
صورت تعاملی بر  
دینداری فرزندان  
 تاثیرگذار است. 

دوره های  آموزان 
راهنمایی و 

دبیرستان شهر 
شیراز بر اساس 
دینداری والدین 
و الگوهایارتباطی  

 خانواده 

جمشیدی 
سلوکلو بهنام, 
   مزیدی محمد

بر اساس  

دینداری والدی  و  

ال وهای ارتبا ی  

 خانواده 

ردن فنـاوری  مسـئله، وارد کـردن یـا نکـ
  دانش اطلاعـات بـه جریـان تربیـت دینـی

بهره گرفتن از  گیآموزان نیست؛ بلکه چگون
تربیت مناسب، پاسخگو و برای  این قدرت

  زمان و مکاناثربخش برای همه در هر 
؛ لزوم  راهکارهای ذیل پیشنهاد میشود /است 

و ارائه محصولات   دی تولفرهنگ سازی؛ 
منظور  به ت ی وترب می ای در حوزه تعل رسانه
؛  آموزان دانش فرا ت  اوقات سازیی  ن 

محتوای   هی ته؛ سی روشهای فعال تدر
؛  استگذاریی و س زییر دقت در برنامه؛ مناسب 
 ی. ن ید تی به ترب یستمی گرش س ن

آموزان، مهمترین فرصتها در حیطه   در تربیت دینی دانش
بخشی به تربیت دینی با ایجاد شناخت نسبت   کیفیت شناختی؛

  به ارزشها وآموزه به ابعاد آن، در حیطه عاطفی تقویت ایمان
 سازی اوقات فرا ت دانش های دینی و در حیطه رفتاری،  نی

مهمترین تهدیدها در حیطه شناختی، فروکاستن   آموزان است و
حیطه عاطفی،   آموزان، در های دینی در نظر دانش از ارزش

کردن ارزشهای اخلاقی و در حیطه   ای تلقی بی و سلیقهنس
های   آموزان و آموزه میان رفتارهای دانش رفتاری، ایجاد شکاف

 .قرآن و اهلبیت(ع) است

درس  رانیدبنفر از  254
 انیمرب ، یو زندگ نید

 و  یپرورش
 ها  رستانیدب نیا  مشاوران

/   توصیفی ـ پیمایشی
گیری  روش نمونه

 تصادفی 

سشنامه  پر/  ای طبقه
ساخته، شامل   محقق

 سؤال 46

ندارد )در حد 
  فیو تعر نهیشیپ

 ( میمفاه

.تهدیدها و 1
فرصتهای ناشی از  
گسترش فناوری 

اطلاعات در گستره 
عاطفی/    /شناختی
تربیت دینی   رفتاری

 آمـوزان  دانـش

دبیرستانهای پسرانه  
شهر اصفهان کدام  

 است؟ 

فرصتها و   نییتع
از   یناش دهای یتهد

گسترش فناوری  
سه  اطلاعات در

شناختی،  حیطه
  عاطفی و رفتاری 

  دانش ینی د تیترب
  رستان ی آموزان دب

پسرانه شهر   های 
 اصفهان

محمد  دیس 
،   یجواد هاشم
،   یلیمحمدرضا ن

محمدرضا 
 ی ستانین

1393 

فرصت ا و   یبررس

 یناش  یدهایت د

از گسترش  

ا لاعات   یفناور

  ینید  یدر ترب 

دانش  موزان  

  یرستان ایدب

پسرانه ش ر  

 اص  ان 
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  نیو سلامت روان در ب ینداریخانواده، د یریانعطاف پذ نیب
که   یکه نوجوانان یوجود دارد. به طور  ینوجوانان، رابطه معنادار

  یبودند از سلامت روان ندارید رویخانواده انعطاف پذ یدارا 
 نیب یتفاوت معنادار نیبرخوردار بودند و هم ن  یبالاتر

خانواده،   یریپذ عطافاز لحاظ ان  یو عاد زینوجوانان خانه گر
 و سلامت روان مشاهده شده است.  یندارید

  60نوجوان عادی و  60
نوجوان خانه گریز دختر و  

  18پسر با میانگین سنی 
 سال

- کاربردی از نوع علی
مقایسه ای /نمونه 

سه   گیری تصادفی/ 
پرسشنامه انعطاف  

عمل خانواده،   یریپذ
و  به باورهای دینی
 سلامت روان 

 ندارد

ضرورت ارتباط  
عاطفی مناسب و 
هم نین توجه به  
معنویت و دینداری  
 در درون خنواده 

  نیرابطه ب یبررس
  یریانعطاف پذ
  ینداریخانواده، د

و سلامت روان 
نوجوانان   نیدر ب

و  زیخانه گر
 یعاد

  ینق  ترایم
پور قزلجه*  

  ی، راض 
 ی  فتح

1392 

   یرابطه ب  یبررس

  یریپذانعطاف

  یندارید خانواده و

وسلام  روان در 

نوجوانان خانه    یب

 ی و عاد زیگر
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 نوجوانان تحلیل ثانویه مطالعات دینداری  

  10 صفحه 

 نتایج  پیشنهادات

نوع و تعداد  

پرسشنامه و 

 مصاحبه 

 فرضیه ها  نظریه  روش و ابزار 
اهداف /  

 موضوع 

 نویسنده 
 

ف  عنوان مقاله  سال 
ردی

 

یکی از محدودیت های پژوهش  
های دینداری در ایران، فراهم نبودن  
ابزارهای بومی مطابق با فرهنگ  
 نی اسلامی است که طراحی آنها  

آموزه ها و روایات و  مطابق با 
اعتباریابی آنها، گام مهمی در ا تلای  
شناسایی عوامل موثر بر دینداری و  
سرمایه گذاری مطابق آنها، هماهنگ  

 با فرهنگ بومی کشور است.

  ی نداری بر د میمستق  ریو   میبه صورت مستق نیوالد ی نداریادراک از د
-صداقت یتیشخص ی ها  یژگیو نیگذارد. هم ن یفرزندان اثر م

گر بر   یانجیم ریبه عنوان متغ  یشناس فهیو وظ ی همساز ،یفروتن
  ی ندار یو د نیوالد ی ندار یدارد. رابطه ادراک از د ر ی فرزندان تاث  ی ندارید

اقتدارگرا   ی و سبک فرزندپرور  منیا یدلبستگ  سبک قیفرزندان از طر 
تواند نقش واسطه   یم یتی شخص ی ها یژگیمعنادار نشد. از آنجا که و

کند، لزوم   فای فرزندان ا ی ندار یو د نیوالد  ی نداریادراک از د  نیرا ب ی ا
 ضرورت دارد. ی ندار یدر حوز ه د رهایمتغ  نیتوجه به ا

روش و ابزار: همبستگی با استفاده از روش تحلیل 
 دانشجو /  600معادلات ساختاری / 

پرسش روش نمونه گیری تصادفی چند مرحله ای/ 
بر اسلام  هیبا تک یمذهب یری هت گنامه ج

(، دیو ر  نزی )کول یسبک دلبستگ اسی(، مقیجانی)آذربا
 یابعاد و سبک ها و( یهگزاکو )اشتن و ل  تیشخص

 و همکاران(  نسونی)راب یفرزندپرور

 نظریه ندارد./ 
.ادراک از دینداری والدین به طور مستقیم  1فرضیه ها: 

ادراک از   . 6تا2با دینداری فرزندان رابطه دارد 
دینداری والدین از طریق میانجیگری سبک دلبستگی  

، ویژگی شخصیتی صداقت و فروتنی ایمن فرزندان
فرزندان، وظیفه شناسی فرزندان، همسازی فرزندان و  

والدین با دینداری  سبک فرزند پروری اقتدارگرای
 فرزندان رابطه دارد.  

تبیین سبک میانجی  
گر سبک دلبستگی 
ایمن، ویژگی های  
- شخصیتی صداقت 

فروتنی، همسازی و  
وظیفه شناسی و  
سبک فرزندپروری  
اقتدارگرا در رابطه  
بین ادراک از  

دینداری والدین با  
 دینداری فرزندان

*  یقاسم دهیحم
 لی، اسماع
 ی  هاشم
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  یساختار  یال و 

ادرا     یرواب  ب 

   ی والد ینداریاز د

 یندار یو د

فرزندان با توجه  

   ری انجیبه نقش م

  ،یسبک دلبست 

  ی ایگ ژیو

و سبک   یتیشخ 

 ی فرزندپرور
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منجر   ی نداریانواع هشت گانه د ییپژوهش، به شناسا یف یک ی ها  افتهی
»توجه تام   اریبر مع دی آن است که با تاک انگر یمطالعه ب  نیا جی . نتادیگرد

 «ی»فقه «،ی»مناسک «،ی توان به انواع »عباد  یم «ینداریبر ابعاد د
توان به   یم ز ی فرد ن «یصی»خودتشخ اریبر مع دیو با تاک «یو»توسل

»قلب پاک« و »اخلاق گرا« اشاره نمود.    «،یبیانواع »خودمرجع«، »ترک
  «،یپژوهش نشان داد که انواع »مناسک یکم ی ها افتهی ن،یهم ن

 «،ی»اخلاق گرا«، »قلب پاک«، »توسل «،ی»فقه «،ی»عباد
را در   ی ندار یانواع د نی برجسته تر   ب،یبه ترت  «،یبی»خودمرجع« و »ترک

استفاده از    ،نیدهند. علاوه بر ا یم لیتشکجوانان شهر اصفهان  نیب
 ی نداری)د یکل ی نداریبه دو نوع د  دن یرس وی  خوشه ا لیتحل کیتکن

  یگونه شناس ی آن، الگو  لی( و انواع ذیصیخودتشخ ی نداریتام و د
 کرد.  دییپژوهش را تا یف یک

برای / تر یبی ) ی ی و   ی( / تحلیل خوشه ای 

نیل به گونه شناسی معتبر و د ی  از چارچوب  

  -1مراحل:  /است اده شده "بیلی"منطقی و روشی 

مرور و وارسی انتقادی تحقیقات گذشته در پرتو مبانی و 
اجرای  -2منطق گونه شناسی و برخی اصول روش شناختی 

یک مطالعه اکتشافی کیفی با استفاده از تکنیک مصاحبه  
نیمه ساخت یافته و با اتکا بر دستاوردهای حاصل از 

ن شدن به الگویی از رهنمو-3استقرای تحقیقات پیشین. 
تعریف -4دینداری با استفاده از نتایج حاصل از مصاحبه ها 

و عملیاتی سازی گونه های شناسایی شده در مطالعه کیفی، 
پرسشنامه و اجرای پیمایش بر روی نمونه مورد نظر  تدوین

 با کمک مبانی قیاسی و منطقی

با توجه به اهمیت نهاد دین سنت نظریه زمینه ای/

ن؛ تلون و تنوعی که در نفس پدیده دینداری به در ایرا
اجتماعی وجود دارد و تغییراتی -عنوان امری انسانی

که در کیفیات دینداری در سال های اخیر پدید آمده  
است. در حقیقت  مساله مهمی گونه شناسی دینداری

این مطالعه با پذیرفتن این پیش فرض که دینداری  
قطبی دیندار یا بی   امری متنوع، متکثر و فارغ از دو

و   "دینداری ها"دین بودن افراد است و در واقع ما با 

 مواجهیم، / "دینداری"نه 
انواع دینداری در بین جوانان  -1سوالهای پژوهش: 

چه نقدی می توان به -2شهر اصفهان کدام است؟ 
- 3مطالعات گونه شناسی دینداری داخلی داشت؟ 

ینداری  بنای منطقی مناسب برای گونه شناسی دم
 کدام است؟

  ج یرا  یبررس
  یگونه ها نیتر
 عیو توز یندارید

آن در   یفراوان
جوانان شهر  نیب

 اصفهان است. 

آرش حسن 
 رضای پور* ، عل
 زند  یشجاع 
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گونه شناسی  

دینداری جوانان 

 ش ر اص  ان 
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توان با  یآن است که م  انگریب ق، یتحق  یفیک یها افتهی ج ینتا
خاص از   یبه نوع  نداریفرد د «یصی»خودتشخ  اریبر مع  دیتاک
  ج ی»خودمرجع« اشاره کرد. نتا ینداریتحت عنوان د یندارید
آن است  یایگو نی هم ن  یفیک یها  افتهی یمطالعه و بررس نیا 

  رالزامی  ، یشخص یمر سنخ، بدل به ا  نیجوانان در ا  ینداریکه د

 

  کردیرو  ، یفیروش ک
  هیسنت نظر ، یریتفس
و ابزار   یا   نهیزم

نیمه ساخت   مصاحبه

سنت نظریه زمینه ای/چارچوب مفهومی این 
نظریات زیمل  مطالعه شامل مفهوم دینداری،  

درباره دینداری در عصر حاضر و متفکرانی نظیر  
هرویولوژه، روزانوالن، تیلور و برگر در مورد  

کیفیات و تغییرات دینداری در عصر حاضر است.  
این مفاهیم همانگونه که در سنت کیفی متداول 

  ریو تفس ییبه شناسا
از  ینوع خاص

 نیدر ب یندارید
جوانان شهر  

اصفهان پرداخته  
 است.

آرش حسن 
 ایپور* ، ثر
   معمار
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مطالعه وضعی   

دی  ورزی جوانان  

با تا ید بر  

دینداری  

خودمرجع )ارائه  

14 



 

 
 

 نوجوانان تحلیل ثانویه مطالعات دینداری  

  11 صفحه 

 نتایج  پیشنهادات

نوع و تعداد  

پرسشنامه و 

 مصاحبه 

 فرضیه ها  نظریه  روش و ابزار 
اهداف /  

 موضوع 

 نویسنده 
 

ف  عنوان مقاله  سال 
ردی

 

و  یبر تعقل، خرد فرد یمبتن  ، ی نشیگز  ، یا  قهیسل ، یآور، خصوص 
شده است و به   ی نید ینهادها یدگرسالار رفتنیهمراه با نپذ

 . کند  یم ری س انهیو لذت گرا  ییاقتضا یسمت امر

و در پرتو   یافته
 ملیز یالهامات نظر

راهنمای عملی و لنز نظری است   است صرفا ی
 و پژوهش تعهد نظری بدان ندارد. 

یک ن ریه زمینه  

 ای(

 

و  فی در توص کرد، یدو رو نیب زیاز تما  یپژوهش حاک یها افتهی
است. از منظر روان   یندارید هیاول یها  شهیو ر یمبان نییتب

تجارب کودک  ندیاز برآ  یناش یندارید هی اول یها شهیر ، ی شناخت

  هیاول یها شهیر ز،یاست. از منظر اسلام ن  یرامونیپ طیبا مح
و سعادت مطلقه   ری عشق به خ یدر فطرت به معنا دیرا با یندارید
 نهیتنها زم ،یرامونی پ طیتجارب کودک با مح ندیکرد، برا ییجو یپ

شکل   یچگونگ نهیکند. در زم یانحراف از فطرت را فراهم م ایرشد 
  ستیز طیمح جادیبر ا دیتاک دگاه،یوجه تشابه دو د ،یندارید یریگ

 دواست. هر  ی نداریرشد مطلوب د یو پاسخ گو برا ایامن، پو
کودک و  یدر نظام روان نیوالد -بر ثبت تجارب کودک دگاه،ید

 دارند. دیتاک ندهیدر آ ینداریتجارب بر د نیا ریتاث

 تطبیقی  

فولر،  
اریکس 
ون و  
 کیرک

 

سوال پژوهش: تفاوتها و شباهت  
های دو رویکرد روان شناختی و  

ین رشد  اسلامی در توصیف و تبی
دینداری در اوایل کودکی 

چیست؟ / در ماهیت ریشه های 
اولیه دینداری؟/ در چگونگی 
شکل گیری ریشه های اولیه  
دینداری؟ در ثبت تجارب دوره 
اوایل کودکی در نظام روانی 
کودک؟ در تاثیر برآیند تجارب 
ثبت شده در اوایل کودکی بر 

 دینداری در سنین بالاتر؟ 

دستیابی به  
شناختی عمیق تر  
و چند وجهی 

رشد دینداری "
در اوائل  

از منظر   "کودکی
روان شناختی و  

 اسلامی 

 1395 یمحمود نوذر

در   یندار یرشد د

:  ی اوائل  ود  

  یکرد یرو

  یروانشناخت

 ی اسلام
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 مروری بر مطالعات انجام شده در مورد دینداری:  -4

 روانشناختی: قایسه رویکرد اسلامی و م  -4-1
از    "رشد دینداری در اوائل کودکی"به بررسی شناخت عمیق تر و چند وجهی از    ( در مطالعه ای تطبیقی1395نوذری ) 

مطالعات روانشناختی رشد دینی، حوزه ای از مطالعات موضوعات دینی است که  منظر روان شناختی و اسلامی پرداخت.  

ارچوب نظریه های روان شناسی رشد بررسی می کند؛ در این مطالعات،  در آن، تغییرات در درک معارف دینی را در چ 

نشان داده می شود که فهم و عواطف انسان از مفاهیمی نظیر خدا، صفات او، ایمان، دعا، مسجد و معاد در طول زندگی،  

(. از سوی دیگر،  10-9، ص  2006با نظر به فرایندهای روانشناختی اساسی چگونه تغییر می کند. )رولکپارتین و همکاران،  

در متون اسلامی نیز مباحثی مطرح شده است که می تواند به تبیین ما از رشد دینداری، به ویژه در دوره طفولیت کمک  

 کند و ما را به درکی کامل تر از رشد دینداری در کودکی و چگونگی شکل گیری ریشه های اولیه آن رهنمون سازد. 

ر، اریکسون و کیرک پاتریک را درباره ی مبانی و ریشه های دینداری چنین خلاصه  یافته های مشترک دیدگاه های فول

 می شود )اختلاف دیدگاه ها در تبیین ها آشکار می شود.(:  

الف. مبانی و ریشه های ایمان، به منزله برآیندی از همه تجارب ثبت شده در نظام روانی کودک است که دارای ریشه فطری و 

 اکتسابی است؛ 

تاریخی با نیاز    -اجتماعی  -شکل گیری مبانی و ریشه های اولیه ایمان، از طریق تعامل والدین و ارزش های محیط فرهنگی ب.  

 کودک به تغذیه، نظافت و پذیرش توأم با گرمی و عطوفت رخ می دهد؛ 

ش، امنیت و اعتماد و یا بعکس ج. نتیجه تعامل محیط با کودک، در نظام روانی کودک ثبت و ضبط می شود. این امر به ایجاد آرام

 به عدم آرامش، امنیت و اعتماد می انجامد؛

 د. برآیند تجارب ثبت شده در نظام روانی کودک، در سنین بالاتر در قالب نگرش ها، افکار و گزینش های او ظاهر می شود؛ 

دلیل که محتوای توصیف شده آن، به وسیله    هـ . ایمان به خدا و دینداری به دلیل مشابهت با سایر افکار و نگرش ها و یا به این 

 ادیان با محتوای رفتار دلبستگی مشابهت دارد، از تجارب دوران کودکی تأثیر می پذیرد.

با   اوایل کودکی« نشان می دهد.  جدول زیر پاسخ دو رویکرد را به پرسش های اساسی مطرح درباره »رشد دینی در 

 جدول آمده، وجوه تفاوت و شباهت های دو رویکرد روشن می شود: مقایسه پاسخ ها، که در ستون اول و دوم 

 رویکردها

ابعاد مورد   رویکرد روانشناختی  رویکرد اسلامی 

 مقایسه

مقصود از ریشه  
های اولیه  
 دینداری 

ریشه دینداری فطرت به معنای »عشق به کامل مطلق  
و خیر و کمال مطلق« است که خداوند آن را در وجود  
انسان به ودیعه نهاده است. کودک با این ظرفیت پا به  
این دنیا می گذارد و این ظرفیت امکان تحول انسان را  

در دو چهره انسان    - در طول زندگی در این دنیا  –
 اهم می کند. سعید و انسان شقی فر

اثر به جامانده از رفتار دلبستگی در سیستم   −
 هیجانی و رفتاری کودک  -شناختی

ساختار معنایی و نظام ارزشی ثبت شده   −
 والدین در نظام روانی کودک 

 -تصاویر به جا مانده از رخدادهای فرهنگی  −
 تاریخی و تعامل والدین 
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 رویکردها

ابعاد مورد   رویکرد روانشناختی  رویکرد اسلامی 

 مقایسه

چگونگی شکل  
گیری ریشه های  
 اولیه دینداری 

کودک از طریق محبت کردن، عدم واکنش تند    -والدینتعامل  −
در برابر رفتار نامطلوب کودک و عدم تأخیر در پاسخ گویی به  

 نیاز کودک 

فطرت، شخصیت همسر، شیرزنی که کودک از آن تغذیه می   −
 کند و اجتناب از کسب حرام 

ریشه های اولیه دینداری از طریق  
تعامل والدین و ارزش های محیط  

تاریخی، با نیاز   - ماعیاجت  -فرهنگی 
کودک به تغذیه، نظافت و پذیرش توأم  

 با گرمی و عطوفت شکل می گیرد. 

ثبت اثر برایند  
  -تجارت والدین 
کودک و  

تأثیرگذاری بر  
دینداری در سنین  

 بالا

ثبت واکنش توأم با آرامش با تندی والدین در نظام روانی   −
 کودک 

 ک اثر برخی تعاملات خاص بر سعادت و شقاوت کود −

 ماندگاری اثر کسب از حرام بر رشد فرزندان −

تأثیر ویژگی ها و خلقیات و مذهب زنی که به کودک شیر می   −
 دهد بر رشد مذهبی، شناختی، اخلاقی

 تأثیر ویژگی های همسر بر رشد کودکان −

 تأثیر احتمالی تلقین اذکار و آموزش آن بر دینداری  −

تعامل محیط با کودک در نظام روانی  
بط می شود و در  کودک ثبت و ض

سنین بالاتر، در قالب نگرش ها، افکار  
و گزینش های او ظاهر می شود؛ ایمان  
به خدا و دینداری نیز یا از این جهت 

که مشابه سایر افکار و نگرش هاست یا  
از این جهت که محتوای توصیف شده  
آن به وسیله ادیان با محتوای رفتار  
دلبستگی مشابهت دارد، از تجارب  

 کودکی تأثیر می پذیرد. دوران 

والدین تأکید دارند. از والدین می خواهند    -تشابه دو رویکرد در این است که اولاً، هر دو رویکرد بر تعامل مطلوب کودک

که محیط زیستی ایمن، پاسخ گو و پویا برای کودک فراهم کنند. ثانیاً، بر ثبت و ماندگاری اثر تعامل والدین در نظام  

ثاً، معتقدند که اثر تجارب دوران کودکی، در شکل دهی و هویت بخشی به  هیجانی کودک تأکید دارند. ثال  – شناختی  

دینداری مؤثر است. تفاوت ها عبارتند از: اولین تمایز در مقصود از ریشه های اولیه دینداری ظاهر می شود. از منظر روان  

از رخدادهای تاریخی اثر بجا مانده  باید در  از منظر  فرهنگی جس  - شناختی، ریشه های دینداری را  ت و جو کرد. ولی 

اسلامی ریشه های دینداری را باید در فطرت به معنای »عشق به کامل مطلق و خیر و کمال مطلق«، که خداوند آن را  

در وجود انسان به ودیعت نهاده است، جست و جو کرد؛ کودک با این ظرفیت )فطرت( پا به این دنیا می گذارد. این  

در دو چهره ی انسان سعید و انسان شقی فراهم می کند.    -در طول زندگی در این دنیا –ظرفیت، امکان تحول انسان را  

دومین تفاوت به چگونگی شکل گیری دینداری مربوط می شود. از منظر اسلامی، علاوه بر تأثیر کیفیت مطلوب تعامل  

ز آن تغذیه ی کند. پیام  کودک بر دینداری، عوامل دیگری نظیر فطرت، شخصیت همسر، شیرزنی، که کودک ا   -والدین 

های شنیداری خاص، اجتناب از کسب حرام، بر چگونگی شکل گیری شخصیت و دینداری تأثیرگذار است. سومین تفاوت،  

شود:   می  مربوط  بالاتر  سنین  در  دینداری،  بر  کودکی  اوائل  تجارب  اثر  تأثیر  چگونگی  درباره  ها  تبیین  در  تفاوت  به 

ا با استفاده از نظریه دلبستگی، نظریه روان تحلیلی و مفاهیم پیاژه ای درباره چگونگی  روانشناسان، سه تبیین متفاوت ر

تأثیر تجارب دوره کودکی در سنین بالاتر ارائه می کنند. در حالی که تبیین های از این دست در متنون اسلامی دیده نمی  
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ی )تأثیر ژن ها( است که بر دینداری در سنین  شود. از نگاه اسلامی، ویژگی های شخصیتی همسر یا اثر شیر از طریق ارث 

 بالاتر تأثیرگذار است. 

این پژوهش نشان می دهد که یافته های دو رویکرد روان شناختی و دینی، در عین حال که با هم تفاوت دارند، اما  

ر نتیجه، شناختی عمیق  متعارض نیستند. از این رو، این یافته ها می توانند به عنوان مکمل یکدیگر در نظر گرفته شوند. د

در چارچوب نظریه های دلبستگی و روان    - تر از موضوع مورد بررسی ارائه شود: از یک سو، تبیین های روان شناختی

درباره چگونگی تأثیر برآیند تجارب دوره طفولیت، می تواند به فهمی عمیق تر از آموزه   - تحلیل گری و مفاهیم پیاژه ای 

مقطع سنی کمک کند. به عنوان نمونه، با استفاده از تبیین های روان شناختی می تواند تأکید  های اسلامی، ناظر به این 

ائمه را بر سرعت در پاسخ گویی به نیازهای کودک یا عدم واکنش تند در دوره طفولیت، یا محبت کردن از طریق در  

هار علاقه زبانی و بوییدن را به شیوه  آ وش گرفتن، بر دامان نشاندن، بوسیدن، نوازش کردن، نگاه با محبت، شدت اظ

 علمی و مورد پذیرش در مجامع علمی توضیح داد. حتی اهتمام به عمل کردن به مفاد آنها را در مخاطبان افزایش داد.  

 گونه های دینداری: -4-2
کنت بیلی معتقد است، طبقه بندی به عنوان دسته بندی موجودات و پدیده ها به گروه ها، دسته ها و طبقه ها بر اساس  

شباهت هایشان تعریف می شود. گونه شناسی شیوه ای برای طبقه بندی رویدادها، کنش ها و اشیا به گروه های متمایز  

ها، الگومند ساختن آنها و مشخص نمودن رابطه بین الگوها در  است. هدف گونه شناسی به طور کلی شناسایی مشابهت  

میان گستره ای از تنوع ها و تفاوت ها بر اساس معیار و ملاکی یکسان و پذیرفته شده است. دو خصیصه که گونه شناسی  

معیاری مفهومی،    را از طبقه بندی های عمده متمایز می نماید گونه شناسی مفهوم مدارانه و معیارمند است؛ بدین معنا که 

 ملاک تمیز و تفکیک گونه ها از یکدیگر است.  

( نشان داد که در نگاه نخست،  1393نتایج مصاحبه های عمیق با جوانان دیندار شهر اصفهان توسط حسن پور و شجاعی )

انتزاعات    هشت نوع دینداری قابل تفکیک و تمایز از یکدیگرند. سپس، این هشت گروه با استفاده از تحلیل خوشه ای،

کلی نوع  دو  به  آرمانی،  نوع  دو  و ساخت  قرارند:  مفهومی  بدین  دینداری  گونه  دو  این  شد.  داده  دینداری تخصیص  تر 

»دینداری تام« و »دینداری خودتشخیصی«. دینداری تام، دینداری افرادی است که به طور همزمان و با توجه و اهتمامی  

ی و توسلی را در دینداری خود پی گرفته، به دینی مشخص )اسلام( التزام  کم و بیش یکسان، صور عبادی، مناسکی، فقه 

و پایبندی داشته و بر مؤلفه هایی هم ون، تبعیت از دستورهای خدا و ائمه، پرداخت به عبادات واجب و مستحب، تمایل  

ی نیازی از ادیان، فرق و  برای حضور در مناسک جمعی، لزوم پیروی از مرجع تقلید و نیاز به رابطه و توسل به ائمه و ب

 آیین های عرفانی و شبه عرفانی دیگر تأکید دارند. هشت گونه دینداری عبارتند از؛   

: نوعی دینداری است که در ان فرد، به عبادت های واجب دینی، هم ون نماز و روزه اهتمام و بر الزام  دینداری عبادی.  1

 آور بودن آن تأکید ویژه دارد. 

: در این نوع دینداری، فرد دیندار، تمایل و اهتمام خاصی برای شرکت در عبادات جمعی مانند نماز  یدینداری مناسک .  2

 جماعت  حضور در هیأت، تکایا، دسته جات مذهبی، مساجد و حسینیه ها دارد. 
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 د. : نوعی دینداری است که افراد، قائل به تقلید در فروع و احکام دین از مراجع تقلید هستندینداری فقهی.  3

دینداری افرادی است که فرد بر مؤلفه هایی مانند فردیت و تشخیص فردی اهمیت زیادی قائل    دینداری خود مرجع:.  4

می شود. این سنخ، دین را بر اساس قرائت شخصی خود، تفسیر و تأویل کرده و بر همین اساس برخی احکام، دستورات  

ه گزینش هایی می زنند. این سنخ هم نین، اعتقادی بر تقلید و  و اجزای دین را پذیرفته و برخی را رد کرده و دست ب

 داشتن مرجع تقلید ندارند. 

این سنخ دینداری را امری قلبی و درونی دانسته و بر داشتن نیت و باطنی پاک و خالص تأکید    دینداری قلب پاک: .  5

مورد این نوع دینداری آن است که این گونه  کرده، همین را برای دیندار دانستنشان کافی می دانند. نکته حائز اهمیت در  

 بر قلب پاک در عین بی نیازی به شریعت، عبادت و واجبات دینی تأکید دارند )عدم التزام(. 

نوعی دینداری است که افراد واجد آن، بر اصول اخلاقی، داشتن وجدان، انسانیت، خوب بودن و    دینداری اخلاق گرا: .  6

 ی کنند. این سنخ، اخلاق را بر رعایت احکام شرعی و فقهی در اولویت می دانند. همزیستی مسالمت آمیز تأکید م 

دینداری افرادی است که همواره به ائمه چهارده معصوم متوسل شده، نیازها و احتیاجات خود را از    دینداری توسلی:.  7

مثابه واسطه فیض، واسطه حل مشکلات   رهگذر آنان دنبال می نمایند. در زمینه توسل به ائمه، جوانان دیندار، ائمه را به

 زندگی و تسهیل کننده ارتباط با خدا می دانستند. 

نوعی دینداری است که در آن افراد به مثابه جستجوگران فعال از سر کنجکاوی، در ادیان، مذاهب و    دینداری ترکیبی:.  8

خود هستند. در این نوع دینداری افراد به  گرایش های عرفانی  ور کرده، به دنبال اموری نو در کنار دین مستقر قبلی  

معنویت های جدید گرایش داشته، در کلاس های عرفان شخصی شرکت می کنند و سعی دارند این سامان اعتقادی و  

معنابخش را در کنار دینداری متعین پیشینی خود به پیش ببرند. این سنخ، نسبت به ادیان دیگر گشودگی شناختی دارند  

ب اصول ادیان مختلف هستند و از نظر آنان این دو سامان معنابخش )دینداری خاص پیشینی و معنویت  و قائل به ترکی

 جدید( با هم منافاتی ندارند. 

نتایج یافته های کیفی و کمی این پژوهش نیز تأیید کننده این خطوره است که دینداری به طور عام و دینداری جوانان  

ک شکل و بسیط خارج گردیده و به عبارتی، تغییر، تلون و تکثر، جایگزین آن شده  به طور خاص، از فرم و قالب ثابت، ی

است. تکثرگرایی در صورت های دینداری در این مطالعه، یادآور نظریه »پیتر برگر« است که معتقد بود، پیامد تکثر در  

اهی های ذهنی افراد، انواع  زیست جهان ها و البته دسترسی های گفتمانی در سطح جمعی، »بازار دین« و در سطح آگ

البته، بر   این امر به بروز و ظهور سنخ های متعدد دینداری منجر گشته است. این تکثر  سبک های دینداری است و 

 چگونگی باورهای دینی اثر دارد تا چیستی آنها.  

و مدرن و در پی    به طور کلی، یافته های این پژوهش بیانگر آن است که ظهور گفتمان ها و سبک های زندگی جدید

آن، برآمدن هویت های دینی خود ساخته، سیمای دین داری جوانان را تغییر داده؛ اما به ضرس قاطع می توان گفت، دین  

و دینداری در دهه های آینده، هم نان نیروی مهمی خواهد بود و دینداران در شکل دهی نظم اجتماعی و فرهنگ ایرانی،  
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؛ به نقل از سراج زاده،  1997(. این استنباط و فهم، بار دیگر این کلام برگر )1391  حضور جدی خواهند داشت )محدثی، 

کسانی که در تحلیل های خود از امور معاصر، نقش دین را به حساب نمی آورند،  "( را به خاطر می آورد که:  56:  1384

 (.  1393) حسن پور و شجاعی،  "با این کار، خود را به مخاطره می اندازند.

  ن ی در ب  ی )خود مرجع(ندار یاز د  ینوع خاص   ریو تفس  ییبه شناسا(  1394ن حسن پور و معمار در مطالعه دیگری )هم نی 

مسئله این پژوهش نیز با توجه به اهمیت نهاد دین در ایران و تغییراتی که در کیفیات  اند.    جوانان شهر اصفهان پرداخته

ه یکی از گونه های موجود دینداری در بین جوانان شهر اصفهان  و صور دینداری در سال های اخیر رخ داده است، مطالع

  - است. درباره آنکه چرا جامعه آماری این تحقیق بر جوانان متمرکز شده است، باید گفت که طی دهه اخیر فضای اجتماعی

لات، بار کمی  فرهنگی جامعه ایرانی در معرض تحولات بسیار عمیقی قرار گرفته است و یکی از عوامل مؤثر بر این تحو

(. از سوی دیگر فرهنگ جوانان متأثر از تحولات عمده  292:  1383جوانان یا جوانی جمعیت آن بوده است )فولادی،  

(. یافته ها در این زمینه به طور کل گویای آن است  94:  1387اجتماعی، فرهنگی و سیاسی شکل گرفته است. )شال ی، 

وانان حاضر و با دوام است، اما پذیرش و اجرای تمام ابعاد دینداری نیز از  که هر چند باورها و عواطف دینی در میان ج 

( معتقدند  1388(. هم نین محققاتی مانند ساروخانی و صداقتی فرد )1386جانب جوانان مورد تردید است )اعظم و توکلی،  

اری برای نسل نوین شده  که ویژگی های موجود در سبک زندگی نسل جدید، باعث ایجاد ماهیتی نو و متفاوت از دیند

است؛ بنابراین می توان گفت که در چالش و مناقشات این رویکردها و نگرش ها و مسئله مندی و دینداری جوانان،  

 ضرورت مطالعه و تعمق در دینداری جوانان بیش از پیش عیان و آشکار می شود. 

ت که می تواند کلیه مقولات و مباحث فوق را  مفهوم یا مقوله »دینداری خود مرجع« به مثابه مقوله هسته، مفهوم اس

پوشش دهد و نیز جنبه تحلیلی داشته باشد. در اینجا باید توضیح داده شود که خود مرجع شدن دینداری در بین افراد  

بدین معناست که در تمام اجزا و عناصر دینداری و ابعاد آن، رگه هایی از تعقل و خرد فردی به همراه قابلیت تشکیک و  

چالش کشیدن آموزه های پیشین و الگوهای سابق دین ورزی وجود دارد. این امر نو ظهور در جامعه ایرانی و به طور    به

خاص در بین جوانان شهر اصفهان باعث شده است که تا فرد خود تشخیص دهد و تصمیم بگیرد که با دینداری اش  

ت مطالعه در قالب یک مدل پرادایمیک شامل شرایط، فرایند،  چگونه برخورد کند. در ادامه، این نوع دینداری در جامعه تح

 تعامل و پیامد در شکل زیر ارائه شده است. 
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مدل فوق گویای آن است که دینداری خود مرجع تحت تعینات خاصی شکل گرفته است که آن را در قالب سه بعد  

شرایطی، تعاملی و پیامدی مورد اشاره قر ار داده ایم. در خصوص شرایط زمینه ای می توان گفت که شخصیت هایی از  

 جوگر، آمادگی و تمایل بیشتری برای استقبال دینداری خود مرجع دارند. سنخ جست و 

یافته های این مطالعه نشان داد که صورتی جدید از دینداری در فضای اجتماعی جامعه ی ایرانی و به طور خاص این  

رجع« نام نهادیم. این  قشر اجتماعی شهر اصفهان سربرآورده است. ما در این مطالعه این نوع دینداری را »دینداری خود م

عنوان به مثابه یک نمونه آرمانی این قابلیت را دارد که  عناوین و گونه های خرد دیگر را در خود پوشش دهد و چتر  

مفهومی خود را بر آنها نیز بگسترد. این نوع دینداری آنگونه که در چارچوبی کیفی به طور کامل تشریح و توضیح داده  

دیت،  یرانحصاری و سیال بودن، فقدان مرجعیت، برآمدن سوژه خود تشخیص گر و خودآیین،  شد، با خصایصی مانند فر

کاهش پایبندی به الزامات دینی و مذهبی، نوآوری های جدید در عرصه دینداری، محو واسطه ها و نهادها، کم رنگ  

، چند وجهی شدن و بی شکلی،  شدن دگرسالاری دینی، گرایش به تجربه و احساس دینی، تعقل و باز تفسیر، ناپایداری

 (.  1394برجسته و تعریف می شود )حسن پور و معمار ،  

اما این تحولات، پویایی، تغییرات و برآمدن اشکال حادث و نوپدید دینداری را نباید تحت عنوان افول دینداری در ایران  

دینداری گرچه موجب ساخت شکنی از   تعبیر و تفسیر کرد. نتایج این مطالعه هم نین حاکی از آن است که اشکال جدید 

واقعیت اجتماعی دین شده اند و دینداری را از شکل سنتی خود خارج گردانده، انتخاب هویت های دینی نو را تسهیل  
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ساخته و دین ورزی های بی شکل و نوگرایانه را شکل بخشیده اند، اما همانگونه که بر گر نیز تصریح می کند، بروز و  

 (. 194:  1381را بیشتر باید دال و معطوف به چگونگی باورهای دینی دانست تا چیستی آن )   ظهور این سنخ ها

در اینجا بار دیگر رجوع به نظریه زیمل اساسی به نظر ی رسد. زیمل تأکید می کند که با ایجاد تحول در شکل دینداری  

یکی بنیادی تری معماهای معنوی انسان مدرن  نباید اینگونه تلقی کرد که افراد دیگر هیچ نیاز دینی ندارند. در حقیقت  

امروزی این است که هر چند حفظ دین های سنتی دیگر ممکن نیست، ولی انگیزه دینی وجود دارد و هیچ میزانی از  

»روشنگری« نمی تواند آن را از بین ببرد؛ زیرا روشنگری صرفاً می تواند جامه بیرونی دین و نه حیات آن را برباید )زیمل،  

( از همین رو، وی معتقد بود که شور و اشتیاق های دینی محو نمی شود، بلکه فقط در پی مسیرها و اهداف  243:  1380

دیگری در می آید. در واقع به ر م تحولات و دگرگونی ها، مهم آن است که اشکال نوین دین ورزی، انگیزه دینی را  

جدید و نوظهور، توقف نمی یابد و این امر ویژگی جاودانه    تضعیف نمی کند و جست و جوی امر متعالی، اگرچه در اشکال

با رویکردی فردگرایانه به وضعیت و   ناپذیر و بنیادی روح می دانست و  انسان است. زیمل دینداری را استعداد تقلیل 

را دارد    موقعیت دین و دینداری در عصر کنونی پرداخت. وی بر این عقیده بود که دینداری در زمانه معاصر این ظرفیت

(. بر این اساس زیمل معتقد بود که دینداری و به تبع  91:  1388که در هیچ قالبی، شکل نگیرد و سیال بماند )باستانی،  

 آن رفتار دینی افراد مبتنی بر نوعی احساس دینی است که می تواند محتواهای متفاوتی را در خود جای دهد. 

ین داشت که دینداری به مثابه یک فرم، به ر م تعدد و تنوعات محتوایی،  در این پژوهش نیز یافته های کیفی دلالت بر ا

سیالیت های ریختاری و امتناع از تشکل و تعین پذیری تام، کماکان به عنوان سامانی معنابخش در زیست جهان سوژگان  

این سنخ آن است که    نقش ایفا می کند، اما نکته حائز اهمیت در مورد دینداری جوانان و بالاخص دینداری خود مرجع

اینگونه دینداری به بیان زیملی شکل سابق، سنتی و نهادینه دینداری و بعضاً محتواهای تاریخی معین آن را کنار )در  

پرانتز( گذاشته و دینداری را برای خود، شخصی، منعطف، انتخابی و تساهل گرایانه ساخته است و به قول زیمل »زندگی  

 جدید دینی« را رقم زده و گونه جدیدی از تدین و دین ورزی را صورت بندی کرده است.  دینی جدید« یا »سبک زندگی 

 عوامل موثر بر دینداری:   -4-3
دینداری از ابعاد مهم زندگی انسان به شما می رود و همواره آثار عمیق و آشکار و نهانی بر عواطف، افکار، رفتارها و  

عوامل مؤثر بر شکل گیری، قوت و ضعف دینداری دارای اهمیت    تعاملات انسانی داشته است. به همین دلیل، شناخت 

ویژه ای است. در این میان، شماری از دین پژوهان به عوامل خانوادگی و نقش والدین در انتقال ارزش های دینی اهمیت  

تحت تأثیر قرار می   نتایج پژوهش ها نشان می دهد که نحوه تعامل والدین با فرزندان سایر ابعاد زندگی افراد راداده اند. 

،  2005و همکاران،    (Roehlkepartain)دهد. رشد و تحول دینداری نوجوانان نیز مستثنی از این قاعده نیست )روکپارتین  

(. از سوی دیگر، الگوگیری از دینداری والدین، از دیگر مفاهیم مورد توجه دین پژوهان است. تعاملات روزانه والدین  34ص

ت های بی شماری را برای مشاهده و تقلید از والدین، که منجر به توسعه نگرش ها و رفتارهای  با کودک، فی نفسه فرص

. بر اساس پژوهش های انجام شده، الگوی معنوی والدین و یادگیری مشاهده  مشابه در کودک می شود، فراهم می کند 
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(،  Silberman؛ سیلبرمن )2003(،  Banduraای آن، از مکانیسم های مهم دینداری نوجوانان تلقی می شود )بندورا )

2003  .) 

دلبستگی   های  به مدل چهارگانه سبک  توجه  ) با  هاروویتس  و  Bartholomew & Horowitz  )(1991  ،)بارتولومیو 

افرادی که دلبستگی ایمن به والدین خویش دارند، افزون بر آنکه خودشان را شایسته مراقبت و ارزشمند می دانند، خداوند  

در   نیز  نماد  را  عنوان یک  به  بنابراین،  کنند.  می  تلقی  دلسوز  و  کننده  مراقبت  اعتماد،  قابل  دسترس،  در  شرایطی  هر 

دلبستگی، جذب او شده و برای اینکه این پیوند برقرار شود، با انجام آیین های دینی مختلف در دین )عقاید، اخلاقیات و  

ی انسان ها با خداوند  و نیز نمود و تجلی شوق افراد برای حفظ  احکام(، که راهی برای ایجاد و تداوم بخشیدن به رابطه 

(، در جهت آن تلاش می نمایند.  2013ارتباط نزدیک با او در شرایط دشوار روحی و روانی است ) باری بناب و همکاران،  

دوسوگرا می    از یک سو، مدل چهارگانه سبک های دلبستگی، افرادی قرار می گیرند که دارای سبک دلبستگی اضطرابی/ 

باشند. این افراد، خویشتن را شایسته مراقبت، صمیمیت و قابل پذیرش ادراک نکرده و خودشان را بی ارزش ارزیابی کنند.  

از سوی دیگر، خداوند را به عنوان یک نگاره دلبستگی در دسترس، قابل اعتماد، مراقبت کننده و دلسوز تلقی می کنند.  

این ویژگی ها موجب می ش بر  ترکیب  از سوی خداوند، و  لبه  پذیرش  امنیت و  تا فرد در جهت دریافت احساس  ود 

اضطراب و نگرانی از طرد شدن، در راستای انجام دادن آداب و رسوم فرقه دینی خود، که در واقع پیوند دهنده و برقرار  

افراد ارتباط تازه ای با خداوند پیدا   کننده ارتباط انسان و خداوند هستند، تلاش کند. از این رو، بسیار محتمل است که این  

(. در این سبک دلبستگی، تصویر منفی  64، ص  2005(،  piedmontکنند که به لحاظ عاطفی بسیار پایدار باشد )پدیمنت )

(. برخی پژوهشگران  77، ص  2005از خود، انگیزه ساز روی کردن به خداوند، به عنوان نماد دلبستگی است )کرک پارتیک،  

با )لوونتال،  بر این  با خداوند، بیشتر بسته و شخصی است  افراد  ارتباط این  (. افراد دارای سبک  29، ص 2008ورند که 

دلبستگی اضطرابی/ اجتنابی افرادی هستند که بر خلاف دسته اضطرابی/ دو سوگرا، خود را شایسته مراقبت، صمیمیت،  

را  یرقابل اعتماد، دور از دسترس، طرد کننده و بی اعتنا  قابل پذیرش و ارزشمند ادراک کرده اند. از سوی دیگر، خداوند  

از   ناپذیری،  با یک احساس استقلال و آسیب  افرادی  تا چنین  این ویژگی ها موجب می شود  تلقی می کنند. ترکیب 

د  خویشتن خویش در برابر ناامیدی در اجتناب از روابط نزدیک با خداوند محافظت می کنند. به عبارت دیگر، این افرا

نیازشان به داشتن پایگاه امن معنوی دچار آسیب می شود و به دنبال جستجوی راهی برای یافتن برقراری ارتباط با خدا  

)مانند انجام اعمال دینی( نیستند؛ چرا که اعتماد خود، به پشتیبانی معنوی را از دست داده اند و نمی توانند به کمک  

ی برای انجام دادن آداب و رسوم دینی در خود نمی بینند. معناداری رابطه سبک  خداوند اتکا کنند. از این رو، شور و شوق

های دلبستگی، با دینداری نوجوان در این پژوهش، با نتایج پژوهش های بسیاری از جمله تحقیقات استانویوچ و کرنتیک  

(2014( و همکاران  ویست  گرانک   ،)2014( و همکاران  بل  و همکاران 2013(، کیم  و  1392)    (، هادیان  و اصلانی   )

 ( همسو و هماهنگ بود. 1392همکاران )

  ی فرد   ن ینوجوانان، بر اساس روابط ب  یندار ید   ی معادله ساختار  ی الگو  ( در مطالعه ای 1398خدایاری فرد و همکاران )

نجی در نظر گرفته  را ارائه دادند. نتایج آنها نشان داد که؛ الگوگیری از دینداری والدین به عنوان متغیر میا  درون خانواده 

د. و رابطه مثبت معنادار بین این مؤلفه و دینداری نوجوانان وجود دارد. چون افراد فرصت های بیشتری برای مشاهده  ش
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کردن کسانی دارند که ا لب با آنها )والدین( در ارتباط هستند، به احتمال زیاد به آنها توجه می کنند. فرزندان با مشاهده  

ی، از قبیل دعا خواندن، توکل کردن و انجام دادن سایر آداب و رسوم دینی توسط والدین خود، از آنها  انجام رفتارهای دین

بروز می دهند. از خود  را  رفتارها  این  نهایت،  با    الگوبرداری کرده و در  والدین،  دینداری  از  الگوگیری  معناداری رابطه 

(،  2008( و همکاران )Omanاری از جمله تحقیقات اومن )دینداری نوجوانان در این پژوهش، با نتایج پژوهش های بسی

 ( همسو و هماهنگ بود. 1392( و فقیهی و نجفی ) 2003(، بندورا )2008( و همکاران )Glanvilleگلانویل )

تمامی تعاملات و گرایش هایی که میان والد و فرزند رد و بدل می شود، به نوعی موقعیت هایی را برای مشاهده و  

از والدین، که منجر به توسعه نگرش ها و رفتارهای مشابه در فرزند می شود، فراهم می کند. بنابراین، به نظر  الگوبرداری  

می رسد چنان ه والدین در ایفای نقش والدینی خود، مشارکت جویی بیشتر و مثبت تری داشته باشند. سرمشق گرفتن از  

می یابد. هم نین، والدینی که از خودمختاری و استقلال فرزندان    باورها و رفتارهای دینی آنها به وسیله فرزندان افزایش

خود حمایت می کنند، در واقع نمی خواهند که از خواسته ها و توقعات آنها، بدون چون و چرا پیروی شود. به نظر می  

با والدین خود بحث    رسد، این ویژگی والدین می تواند موجب شود تا فرزندان فارغ از هرگونه احساس اجبار، در زمینه دین 

و گفت و گو کنند، د د ه های خود را مطرح کنند و به دنبال یافتن پاسخ باشند. در مقابل، والدین نیز در مورد توقعاتشان  

طور کلی، فرزندپروری برخوردار از ویژگی ها، به دلیل    در زمینه دین با فرزندان شان وارد بحث و گفت و گو شوند. به 

ی روانی )نیاز به خودپیروی، شایستگی و تعلق( و تسهیل انگیزش درونی فرزند، موجب درونی سازی  ارضای نیازهای اساس 

 بیشتر نگرش ها و تنظیمات رفتاری والدین، و در نهایت، تر یب به الگوگیری از والدین می شود.  

اشته و تا به امروز  ادامه دارد.  توجه به تأثیر والدین بر دینداری فرزندان، در نظریات روانشناسی دین سابقه ی طولانی د

از این رو، شماری از نظریه ها به عوامل خانوادگی و نقش والدین در انتقال ارزش های دینی اهمیت داده اند. این پژوهش،  

نشان داد والدین  به شیوه های مستقیم و  یرمستقیم از جمله سبک های دلبستگی، سبک های فرزندپروری، تقویت  

در فرزندان و الگو بودن برای آنان، در انتقال دادن ارزش های دینی به فرزندان خویش تأثیرگذارند و نقش  رفتارهای دینی  

پویایی در شکل گیری و رشد باورهای دینی،  عواطف دینی و رفتارهای دینی آنان ایفا می کنند. به سخن دیگر، نحوه  

اف زندگی  ابعاد  با فرزندان همانگونه که سایر  والدین  در  تعامل  دینداری  قرار می دهد، رشد و تحول  تأثیر  راد را تحت 

 نوجوانان را نیز دستخوش تحول می کند. 

تند.  ست و ناپایدار هسس  یامروزه جوانان در سطح جهان با تئوریهای ضد مذهبی رو به رو و شاهد ترویج باروها و ارزشها

شناسان و    بین اعضای جامعه سبب توجه جامعه ت همبستگی  در تقوی  زاعی و نیمنقش مذهب در حفظ و بقای نظام اجت

  ز یی دارد و جاش، جایگاه والا   ت مذهبی فبه علت با  زین و مذهب در جامعه ایرانی نی . د روانشناسان به آن شده است

جدانشدنی زندگی مردم است؛ تا حدی که هر گونه اقدامی که سبب تضعیف مذهب و کاهش دینداری مردم شود، نظام  

ل  سنو  عیت ما، جوان بودن آن است؛  م های ج  ل رو به رو خواهد کرد. با توجه به اینکه یکی از ویژگی لاعی را با اختاماجت

شود. بنابراین در    های انحراف در او ایجاد می  جوان بدون باور دینی و اعتقادات مذهبی به آسانی قابل نفوذ است و زمینه
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گیری    می و جهتلامی بر سبک زندگی اسلاآموزش مبتنی بر تربیت اس  به بررسی  ی پژوهش( در  1395موسوی )این راستا  

 .     مذهبی پرداخته است

الی تأثیر  م یل احتلادر مورد دتربیت اسلامی بر ابعاد سبک زندگی اسلامی نوجوانان دختر موثر است. نتایج نشان داد که  

جید  مهای دینی به والدین بر تشویق و ت  وزه می و ابعاد آن میتوان گفت، تأکید آم لامی بر سبک زندگی اسلاتربیت اس

  قیتفهای مهم زندگی، یادآوری و تأکید بر مو  گیرییم  یت دادن به نظرات او در تصممع، حفظ احترام و اهمنوجوان در ج 

اش موجب    ها و صفات منفی گذشته   تسهای او بجای توجه به شک  لکرد خوب و قابلیت مهای گذشته و صفات مثبت، ع 

از بیان مکرر اشتباهات،    ز نین، پرهیم شود. ه  هایش می  ندیمبت به توانسایش آگاهی او نفزو ا  سبه نف   ادم رشد اعت

  ز آمی  قیت فب تجربیات موس راهم آوردن شرایطی برای نشان دادن خود و کفع و  منظر به نوجوان در ج  صت اظهار فردادن  

می  لاهیل سبک زندگی اس س  نین، تم. هکند  ک میمی کلام زندگی اس و مطلوب به نوجوان جهت رشد و تقویت سبک

مناسک،  -هم نین تربیت اسلامی بر ابعاد جهت گیری مذهبی )شامل عقاید  .رها ضروری بودغیبرای رشد و بهبود دیگر مت

ام امور و  مت  اعی بر محور قراردادن خدا در مت اجت لا می در تعاملااس  ی ها  آموزه   د یتأکاخلاق( نوجوانان دختر موثر است.  

کار  ف. شناسایی ارابطه نشود   ف یو تضع  یردسدل الهی تا با واکنش منفی مخاطب دچار   تی اعی وانجام کار به نم اجتروابط  

  ردی بصورت ترجیح دادن نیازها و خواستهفراد و بکارگیری آن در روابط میان  فنیازهای ا  ها و   و خواسته  ها  هیزو باورها، انگ

هایی شخصیتی ایراد و رعایت نکاتی که موجب رضایت یا   جه به ویژگیهای خود و تو  های دیگران بر نیازها و خواسته

های تعلیم و تربیت، میتواند بهترین موقعیت را برای    در نظام  س وه بر این، رویکردهای تدریلاعدم رضایت آنان میشود. ع 

های مناسب،    رصت فدرسی قلب نظام آموزشی است که میتواند شرایط،    اید. برنامهمراهم نفراد  فتبلور و رشد معنویت در ا

   .راد تدارک دهدفه جانبه امی وجود هلاهای مفیدی را برای پرورش و اعت  روش  زمحتوا و نی 

رشد معنویت در کودکان و نوجوانان حوزه ای است که گرچه مورد علاقه روانشناسان تحولی، نظریه پردازان مذهبی،  

ان برنامه درسی قرار گرفته است، اما تحقیقات کمی در این حوزه انجام شده است. هر چند در این تحقیقات  مربیان و طراح

به بعضی از سازه های رشد معنویت )مفهوم خدا، مفهوم دعا، هویت معنوی، تفکر مذهبی، قضاوت مذهبی( توجه شده  

در خصوص عوامل محیطی و فرهنگی تأثیرگذار بر  ( اشاره کردند  1985است اما همانطور که اسپلیکا، هوک و گورساچ )

   (.2002؛ بریج و موری،  1996مراحل رشد شناختی معنوی نتایجی به دست نیامده است )اسپیلکا،  

( به بررسی ارتباط تحول شناختی، سن، جنس و وضعیت اقتصادی و اجتماعی کودکان و نوجوانان  1398معتمدی و  باری )

نتایج آنها نشان داد که بین برداشت از مفهوم خدا  افتن مراحل تحول معنوی در آنها پرداختند.  با برداشت از مفهوم خدا و ی 

و مفاهیم شناختی و بین برداشت از مؤلفه های مفهوم خدا و سن آزمودنی ها رابطه وجود دارد. شواهدی در دست است  

هبی،  اخلاق، ایمان، مفاهیم خدا  و  برداشت مفهوم خدا در سنین مختلف متفاوت است و هویت مذکه نشان می دهد  

نیایش در کودکان همگی طی مراحلی بروز می کنند که تا حدی مقارن با مراحل پیاژه ای است. در مجموع سیر پیشرفت  

از ناتوانی در ادراک مفاهیم معنویت در اوایل زندگی آ از می شود و از دینی بسیار »خودمحور« می گذرد و به فهمی  

ز دین سرانجام به نوعی دین داری انتزاعی تر و پی یده تر می انجامد. در واقع یافته های این پژوهش  ملموس و عینی ا
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( نشان داد  1373(،  سیف نراقی و نادری )1382(، اسکندری )1381(، امامی کندوانی )1991هم سو با یافته های تامنین )

ختلف است و مفهوم خدا  مفهومی است که از انسان  که تحول مفهوم خدا در کودکان ایرانی همانند کودکان ادیان م

 پنداری شروع شده و تا دید فوق طبیعت پنداری رشد می کند. 

برخی از تحقیقات این فرض را که بین جنس آزمودنی ها و برداشت از مفهوم خدا رابطه مستقیم و مثبتی وجود دارد تأیید  

( و احتمالاً در  1992یک مرد تصور می کنند )فوستر و کیتینگ،  کرده اند. از جمله اینکه کودکان خداوند را به صورت  

(. گرچه حمایت های تجربی  1998دخترها بیش از پسرها می تواند شواهدی مبتنی بر این دیدگاه یافت. )لد و همکاران، 

باشد، وجود د ارتباط داشته  با دیدگاه کودکان درباره پدرشان  باید  اینکه تصویر خداوند  بینی  پیش  )اسپیلکا و  برای  ارد 

( معتقدند که در آزمودنی های آنها گرایش محکمی وجود دارد که خداوند  1995(؛ اما هرتل و دوناهیی )1985همکاران،  

را به عنوان مظهر عشق و مهربانی )مادرانه( و نه به عنوان منبع قدرت و اقتدار )پدرانه( ادارک نمایند. با این اوصاف به  

 هوم خدای کودکان به خصوص دختران نقش مهم تری ایفا می نمایند. نظر می رسد مادران در مف 

روشن است که کودکان و نوجوانان نسبت به بزرگسالان به علت تفاوت های تحولی، تجربیات زندگی، ظرفیت های  

ودکان  شناختی و دیگر عوامل، تجربه های معنوی و مذهبی متفاوتی دارند، با این وجود،  شواهد روشن حاکی از آن که ک

و نوجوانان دارای علایق و تجربیات مذهبی و معنوی هستند. عوامل مذهبی و معنوی دوران کودکی به طور عمده علاوه  

بر علایق و تجربیات مذهبی و معنوی شخصی دوران کودکی،  به تأثیر عوامل مذهبی و معنوی در ساختار محیط روانی  

 ( 2005؛ جانسون و بویاستیز، 2005بوط می شود )هارت، و زیستی مانند خانواده، همسالان، جامعه نیز مر

رشد معنویت نه فقط شامل رشد شناختی بلکه شامل روابط اجتماعی و تجربیات هیجانی است. به طور خاص مفهوم خدا  

ان  بر تجربیات ذهنی یک فرد تمرکز دارد نه بر واقعیت عینی خدا. دانش نوجوانان از خدا و درک آنها از خدا در زندگی ش

شکل گرفته است از طریق این مفهوم، مفهوم مثبت از خدا می تواند به نوجوانان کمک کند تا با هزاران تغییری که در  

زندگی شان رخ می دهد سازگار شوند یک مفهوم منفی از خدا می تواند باعث شود تا نوجوان خودش را به عنوان یک  

 .  (2000فرد شکست یافته در نظر بگیرد )فیت، 

م سازی نظری درباره رشد معنوی به طور کلی )الکایند، گلدمن( و نیز ایمان )فاولر( ظاهراً بر اثر صورت بندی های  مفهو

پیاژه پدید آمده اند. بسیاری از تحقیقات دیگر درباره رشد معنویت )مفاهیم خدا و تصاویر خدا( چارچوب پیاژه را مبنای  

اثبات رساند به  پیاژه ای، مفهوم سازی نظری و  بررسی های مختلف رشد معنویت  دیدگاه های  بر  اند. لیکن علاوه  ه 

کارهای تجربی امیدبخش دیگری هم در روانشناسی دین پدید آمده است مثلاً تامنین توجه ما را به تجربه مذهبی کودکان  

رویکردهای    جلب کرده است به ر م تلاش هایی که برای تحقیق در این زمینه صورت گرفته است ولیکن با تنوعی از 

مختلف روبرو هستیم مسلماً چنین تنوعی محرک بسیاری از بررسی های گوناگون سودمند و خلاق تجربی درباره رشد  

معنویت بوده است که اگر این تحقیقات با انسجام بیشتری صورت بگیرید می توانیم شاهد نظریه ای جامع در این زمینه  

 (.  1398معتمدی و  باری، باشیم )
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  ن ی والد  یندار یخانواده، د   ی ارتباط  الگوها  ی رهایمتغ  ق یرطفرزندان از    ی نید   ت یهو  به بررسی  (  1398و توتون ی ) رضائیان  

پرداختند. در این مطالعه هم زمان نقش عوامل فردی )تفکر انتقادی نوجوانان(، عوامل    نوجوان  ی به تفکر انتقاد  ش یوگرا

خانوادگی )الگوهای ارتباطی والدین( و اجتماعی )دین داری والدین( در شکل گیری هویت دینی نوجوانان است. در مجموع  

انی میان باور و رفتار در انجام امور دینی  همخواز بررسی یکپارچه یافته های این پژوهش می توان به این نتیجه رسید که  

توسط والدین و امکان گفتگو و بحث پیرامون مسائل دینی در یک موقعیت برابر، امن و پذیرا توسط اعضای خانواده و به  

ویژه والدین و پاسخ دهی مناسب به گرایش های رشدی دوره نوجوانی نظیر نگاه پرسشگرانه و کنجکاوانه که ناشی از  

یری ظرفیت های شناختی و تفکر انتزاعی در نوجوانی می توانی به شکل گیری هویت دینی مطلوب که بخشی  شکل گ 

 مهم از فرایند کسب هویت در نوجوانی است کمک نماید. 

هر اجتماع برای بقا و تداوم خود، تلاش می کند تا گنجینه ی تجارب ارزشمند خود را از نسلی به نسل دیگر انتقال دهد.  

انتقال فرهنگی مستلزم آن است که اعضای جامعه، ارزش های فرهنگی، مذهبی و نظایر آن را درونی سازی کنند   فرایند 

(. شواهد پژوهشی مؤید آن است که والدین نقش مهمی  2006به نقل از مزیری و استوار،   1993)ریان، ریگبی و کینگ، 

کان از طریق مشاهده رفتارهای والدین، به تعهدات مذهبی  در انتقال باورها و ارزش های مذهبی به فرزندان دارند. کود

آنان پی می برند؛ اما صرف وجود الگوهای مذهبی کافی نیست. مطالعات متعدد نشان می دهند روابط گرم و سبک فرزند  

 (.  2011پروری مقتدر می تواند تأثیر آموزه های مذهبی خانواده را افزایش دهد )هاردی، وایت، ژنگ و راچتی،  

( دینداری  (  1394حسینی و همکاران  بر اساس  را  دبیرستان شهر شیراز  دانش آموزان دوره های راهنمایی و  دینداری 

نتایج نشان دهنده این بود که فرزندپروری مقتدر رابطه مثبت  والدین و الگوهای ارتباطی خانواده مورد بررسی قرار دادند. 

؛ به نقل از  1978دادلی )   ی معنی داری با دینداری دانش آموزان داشتند. و معنی دار و سبک فرزندپروری مستبد رابطه منف

( دریافت که حتی در خانواده های مذهبی، شیوه های خشن و استبدادی فرزندپروری با  2012ورمیر، جانسن و اسکیپرز،  

ا لب ابعاد دین داری  تعهد مذهبی فرزندان، رابطه منفی دارد. دینداری پدر و مادر پیش بین مثبت و معنی داری برای  

دانش آموزان بود. از طرفی از بین الگوهای ارتباطی گفت و شنود و همنوایی، الگوی گفت و شنود پیش بین مثبت و معنی  

داری برای ا لب ابعاد دینداری دانش آموزان بود. الگوی همنوایی برای ا لب ابعاد دینداری، پیش بین معنی داری نبود و  

 ی پیش بین منفی و معنی داری بود. تنها برای بعد مناسک 

تعامل دینداری پدر و الگوی ارتباطی گفت و شنود پیش بین مثبت و  بررسی تعامل بین متغیرها نیز حاکی از آن بود که  

معنی داری برای ا لب ابعاد دینداری بود. به عبارت دیگر در خانواده هایی که دینداری پدر در سطح بالایی بود، با افزایش  

گفت و شنود دینداری فرزندان افزایش می یافت؛ اما در خانواده هایی که دینداری پدر پایین بود، افزایش گفت و    میزان

که در سطح متوسط گفت و شنود،    شنود ابتدا موجب افزایش دینداری و سپس موجب کاهش آن می گردید. به طوری

مادر در پیش بینی دینداری مناسکی دختران و دینداری    بیشترین میانگین دینداری حاصل می شد. علاوه بر این، دینداری

در خانواده هایی  پیامدی پسران با بعد همنوایی تعامل داشت و به طور منفی آنها را پیش بینی می کرد. به عبارت دیگر  

آموزان   ارتباطی همنوایی میزان دینداری مناسکی دانش  الگوی  افزایش  با  بود،  پایین  مادر  دینداری  دختر و  که میزان 
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دینداری پیامدی دانش آموزان پسر به شدت کاهش می یافت. در حالی که در خانواده هایی که دینداری مادر بالا بود،  

این کاهش ناچیز بود. بررسی یافته ها به تفکیک جنسیت نیز حاکی از آن بود که دینداری پدر و مادر عمدتاً در گروه  

نداری را داشت. هم نین بعد همنوایی ا لب در گروه دختران پیش بین منفی  دختران توانایی پیش بینی ابعاد مختلف دی

 ابعاد دینداری بود؛ در حالی که بعد گفت و شنود ا لب دینداری دانش آموزان پسر را به طور مثبت پیش بینی می کرد. 

ی پیش بینی می شد؛ اما دینداری  نکته قابل توجه دیگر این که دینداری دختران؛ ا لب با استفاده از دینداری والدین به خوب

پسران، چندان تحت تأثیر دینداری والدین قرار نمی گرفت و ا لب با الگوی ارتباطی گفت و شنود پیش بینی می شد.  

علاوه بر این بعد همنوایی تنها در دانش آموزان دختر قادر به پیش بینی دینداری بود. بنابراین به نظر می رسد در جامعه  

دختران و پسران تفاوت هایی وجود دارد به طوری که در هر یک از این گروه ها عوامل متفاوتی قادر به  پذیری دینی  

 (.  1394پیش بینی دینداری هستند )حسینی و همکاران،  

شناختی،    سه حیطه   از گسترش فناوری اطلاعات در   یناش  دهای یفرصتها و تهد  ( در مطالعه ای 1393هاشمی و همکاران )

از تجربه و دیدگاه  تعیین کردند. ایشان    پسرانه شهر اصفهان   های   رستان یآموزان دب  دانش  ی نید   تیترب  رفتاریعاطفی و  

های دبیران درس دین و زندگی، مربیان پرورشی و مشاوران، که مسئولیت تربیت دینی دانش آموزان در دبیرستان ها،  

 بیش از همه متوجه ایشان است، بهره بردند.  

رسـد    نظر مـی  فرصتها، بزرگترین میانگین به عامل رفتاری مربوط است، چنین به  یدهـد کـه در قلمـروینشـان مـ  نتایج

  آمـوزان بسـیار حـائز اهمیـت   عد رفتاری تربیت دینی دانـشب  سازی در  ریزی و تصمیم   برنامه   گذاری،  کـه سیاسـت

استفاده    آورد  کـه فنـاوری در ایـن حیطـه فـراهم مـی هایی    ریزان، کارشناسان و مسئولان، باید از فرصت   برنامه  اسـت و

آموزان، مفاهیم    دانش   بـرای آینـده کشـور توفیـق یابنـد. در واقـع بایـد  د هایی وارسته و متعه  کنند تا به تربیت انسان

آموزان    شنایی دانش آنمایند؛ زیرا هدف، تنها    صورتی کاربردی، تحلیلی و باورمند به رفتار و عملکرد دینی درک   دینی را به

  هدف اصلی، پیدایش تغییرات اساسی در رفتار و عملکرد دانش   با مفاهیم دینی یا کسب علاقـه بـه آنهـا نیسـت؛ بلکـه

میرسد که   نظـر هم نین از آنجا که در قلمروی تهدیدها، عامل شناختی، بزرگترین میانگین را داراست بـه.  آموزان است

های نوین    ناشی از فناوری   های ش  آموزان، بیش از همه در معـرض تهدیـدها و چال    شناختی دانش اعتقادات و مبانی  

ه و دقت کنند و در آموزش  جموضوع، تو  ها باید نسبت به این  هم نین خانواده  اندرکاران و متولیّان و  ؛ لذا دستاست

نظر بیشتری بنگرند تا وقتی فرد در فضای    حساسیت و دقتّ  آموزان بـا  اعتقادات دینی و اصول و مبانی شناختی دانش

وی متزلزل نشود؛ چراکه تزلزل در اعتقادات و مبانی شناختی بسیار تهدیدکننده    ها قرار گرفـت، عقایـد و شـناخت  فناوری

  های   آموز اصلاح نشود، نمیتوان از او انتظار رفتار مطلـوب و نیـز گرایش  اعتقادات و شناخت دانش  است. تا زمانی کـه 

اعتقادات و مبانی    ها به  صحیح را داشت؛ چنانکه بزرگان نیز به این مهم، اهتمام داشته و بر لزوم توجه مربیان و خانواده 

: کسی که بدون علم و آگاهی  میفرمایند  کـه)ع(  اند؛ از آن جملـه اسـت فرمـایش امـام جـواد  شناختی فرزندان تأکید کرده

 (.  1384:481)قمی،  است شـد، فسـادکرده عمل کند، بیش از آن ه اصلاح کرده با
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زمینه اعتقادات، احکام    لازمة التزام عملی متربیان به تربیت دینی، دستیابی آنان به معرفـت، بیـنش و شـناخت کـافی در

ها،   تغییرات اساسی در احساسات، ارزش  هـای دیـن، آن گـاه پیـدایش  ها و توانـایی تحلیـل و ارزیـابی آمـوزه  و ارزش 

های پژوهش به نظر    رسیدن بدین اهداف با استناد به یافته  گرایـی اسـت. بـرای  نگرش و باور آنهـا و در نهایـت، عمـل 

آموزان با حقایق دین، احساس طلب و نیاز را در    دین و آشنا کردن دانش  رسد که باید ضمن تبیین دقیـق مسـائل  می

گذاری    های دینـی و ارزش  ر جهت کسب فضائل اخلاقی، تقویت ایمان به آموزه تمایل آنها را د   آنها ایجاد کرد و انگیزه و

تحلیلی و باورمند    صورتی کـاربردی،  آموزان، مفاهیم دینی را به  مسائل بنیادی انسانی ارتقا بخشید. سرانجام باید دانش   در

  ی به خداوند دارد و همواره در انسان در نگرش اسلامی، تعلقّ و وابستگی شدید  .به رفتار و عملکرد دینی درک کنند

بنـابراین    هـت کسـبج ؛کنـد  تنظـیم مـی  را  رفتارهـای خـود  ابـدی،  به سعادت  و دستیابی  الهی  ها  رسانه  رضایت 

  دینی و ارائ الگوهای مطلوب، ضمن ایجاد شناخت و آگاهی در دانش   های   میتوانند با آموزش و ترویج ابعاد و آموزه

. از دیگر سو، انسانی که با حقیقت دین آشنا باشد با قرارگرفتن در فضای  را کیفیت ببخشند  ینـیآموزان، فرایند تربیت د

آموزشی با این نگاه تهیه    بنابراین، لازم است مواد  .ها از آنها کاملاً در جهت مثبت بهره خواهد برد   و دیگر رسانه  اینترنت

  رائه شود که ضمن جذاّبیت و نیز توجه به علایق و نیاز دانش گونه انای   و تولید، و مطالب آموزشـی و تربیتـی نیـز بـه

ها بهره جست.    هنجارهای دینی را در آنها تقویت کنـد که در این مسیر، میتوان از فناوری   آموزان، تمایـل بـه ارزشـها و

گونه مطلوب و با    آموزان بـه سازی اوقات فرا ت دانش  نباید از نقش فناوریهای اطلاعات و ارتباطات در  نی  هم نـین 

اندرکاران و کارشناسان    تمی شود دس   های متنوع و متعدد مذهبی و دینی،  فلت ورزید؛ لذا پیشـنهاد   گیری از برنامه   بهره

گیری    آموزان بتوانند در اوقات فرا ت خود با بهره  دانش  هـایی بپردازنـد کـه  تعلیم و تربیـت بـه تهیـه و تـدوین برنامـه

ها   رسانه  هم. مند گردند  ها از مزایا و فواید آن بهره   شرکت در این برنامه  طلاعـاتی و ارتبـاطی ضـمنهای ا از فناوری

در شعائر دین ، نظیر نماز جماعت    ها و درج مطالب و نظایر آن، ضمن تقویت فرهنگ حضور   رسانی  چنین میتوانند با اطلاع 

ها خواهند توانست با ارائة برنامه   کنند. هم نین رسانه  یفـا آموزان ا و هیئات مذهبی، نقش بسزایی در تربیت دینی دانش 

با   .بخشند  گیری مطلوب، یاری  ریزی صحیح و تصمیم  آموزان را در برنامه  راهنمایی فراگیر در مسیر آن، دانش دینـی و

  ورت مستدل در دانش ص  نظر میرسد که مبـانی، ارزشـها و عقایـد دینـی بایـد مقـدمتاً بـه   های پژوهش به   استناد به یافته 

آموزان نهادینه شود   ، مطوب در دانشای  گونه   آموز درونی شود و در وجود وی تبلور یابد. آن گاه بایـد ایـن ارزشـها بـه 

 (.   1393)هاشمی و همکاران،  مطلوب بینجامد و علاقه و انگیزه آنان را برانگیزد تا بتواند به عملکرد 

( فتحی  و  پور  به  1392نقی  ب  یبررس (   پذ   ن یرابطه  ب  ی نداریخانواده، د  ی ریانعطاف  در  روان    ن یو سلامت 

انعطاف پذیری در خانواده بیشتر و  ی پرداختند.  و عاد  ز ینوجوانان خانه گر نتایج نشان دهنده آن است که هر چه 

ملکرد خانواده  . تبیین این نتیجه این است که عدینداری بالاتر باشد فرد نوجوان از سلامت روان بیشتری برخوردار است

بیانگر مهارت های سازشی آن است که منجر به تحول و ایفای آن می گردد. در واقع انعطاف پذیری در خانواده بیانگر  

مقدار تغییر در نقش ها، قوانین، کنترل و انضباط است. زمانی که انعطاف پذیری بیشتری در خانواده وجود داشته باشد  

به صورت دموکراتیک است و اینکه تغییر در نقش ها، قوانین، کنترل و انضباط است.  بیانگر رهبری و مدیریت خانواده  

زمانی که انعطاف پذیری بیشتری در خانواده وجود داشته باشد بیانگر رهبری و مدیریت خانواده به صورت دموکراتیک  
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ها شرکت می کنند. به همین دلیل    است و اینکه کمتر حالت استبداد به خود گرفته و کلیه افراد خانواده در تصمیم گیری 

در خانواده هایی که در مقابل مسائل و مشکلات زندگی سطح مطلوبی از انعطاف پذیری دارند، می توان گفت تأثیری  

از استیرگ،  1999مثبت بر سلامت روان اعضای آن خانواده به خصوص نوجوان خود دارند )السون،   (.  2004، به نقل 

جام آیین های مذهبی موجب تمرکز هر چه بهتر و بیشتر می گردد و همین عاملی است که  هم نین به نظر می رسد ان

فرد را نسبت به توانایی هایش آگاه می کند تا فعالانه در این جهت قدم بردارد تا افکار و رفتار نامناسب را که بر هم زننده  

مت روان فرد اوضاع بسیار مناسب تری خواهد داشت  آرامش فرد است، کنترل کند. بنابراین رفتارهای نابهنجار کمتر و سلا

 که همه این عوامل موجب خواهد شد که فرد رفتارهای نابهنجار کمتری از خود بروز دهد. 

از نتایج دیگر این پژوهش آن است که ارتباط بین انعطاف پذیری در خانواده و دینداری و سلامت روان در نوجوانان خانه  

تفاوت وجود   عادی  و  گریز  گریز  خانه  نوجوانان  در گروه  و هم  عادی  نوجوانان  گروه  در  متغیرها هم  بین  یعنی  ندارد. 

همبستگی وجود دارد که این همبستگی در دو گروه از نظر آماری متفاوت نیست. توجیهی که برای این امر می توان بیان  

الب قبل توضیح داده شد می تواند زمینه  نمود آن است که انعطاف پذیری در خانواده و دینداری که به صورت کلی در مط 

سلامت روان را آماده کند. حتی در خانواده های نوجوانان خانه گریز نیز این همبستگی و ارتباط کاملاً نمود می یابد.  

دینداری در نوجوانان خانه گریز و عادی متفاوت است که می توان نتیجه گرفت که میزان اعتقاد به مسائل و  هم نین  

ای مذهبی متفاوت است. چراکه انجام تکالیف و آیین های مذهبی در خانواده نوجوانان خانه گریز کمتر جدی  آیین ه 

 گرفته می شود و یا اعتقاد قلبی به انجام فرایض ندارند، این نوجوانان کمتر تمایل به انجام این تکالیف دارند. 

و خانه گریز متفاوت است. در واقع نوجوانان عادی از  نتیجه دیگر پژوهش این است که سلامت روان در نوجوانان عادی  

چرا که نوجوانان خانه گریز در دو بعد دچار مشکل هستند هم در بعد خانوادگی    سلامت روانی بیشتری برخوردار هستند، 

  چون خانواده این نوجوانان دچار اضطراب، اختلالات جسمانی، سوء استفاده های جسمی و جنسی و سوء مصرف مواد می 

شوند هم نین کارکردهای اجتماعی آنها نیز مختل می شود و نوجوانان خانه گریز قادر نیست به طور مناسب با سایر افراد  

جامعه تعامل نماید در مجموع همه این عوامل موجب می شود که سلامت روان در این نوجوانان کاهش یابد. هم نین  

نان عادی و خانه گریز تفاوت وجود دارد. بدین معنا که انعطاف پذیری  بین انعطاف پذیری در خانواده در دو گروه  نوجوا

نامناسب و   انعطاف پذیری خانواده نوجوانان خانه گریز  در نوجوانان عادی بسیار مناسب تر و کاراتر است در حالی که 

ن نتیجه رسیدند که یکی  ناکارآمد است. در واقع مطابق با پژوهش های انجام شده درباره عملکرد خانواده، محققان به ای 

از اصلی ترین عواملی که منجر به فرار فرد نوجوان از خانه می شود، تعارضات و عدم برخورد مناسب و صحیح با مسائل  

و مشکلات است که این ویژگی با ویژگی های نامناسب خود نوجوان همراه می شود )عدم دانش و تجربه کافی،  یرمنطقی  

منجر به بروز این معضل می شود. به طور کلی تبیین این امر آن است که خانواده نوجوان خانه  بودن، آرمانگرا بودن(  و  

گریز دارای ویژگی هایی است که وجود این ویژگی ها موجب شده است که انعطاف پذیری در خانواده آنها با نوجوانان  

کنترل  یرمنطقی، حمایت های عاطفی بسیار    عادی متفاوت باشد. مهم ترین ویژگی این خانواده ها عبارتند از: نظارت و 

نامناسب و کم، وجود درگیری و اختلاف و تعارض در درون خانواده، خشونت های رایج کلامی و جسمی و در مجموع  

 (.  1392نقی پور و فتحی،  عدم وجود آرامش روانی برای نوجوان است )
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- سبک دلبستگی ایمن، ویژگی های شخصیتی صداقت  تبیین سبک میانجی گر( در مطالعه ای به  1398قاسمی و هاشمی ) 

با دینداری  ف والدین  دینداری  از  ادراک  بین  در رابطه  اقتدارگرا  روتنی، همسازی و وظیفه شناسی و سبک فرزندپروری 

نتایج پژوهش نشان می دهد که ادراک از دینداری والدین به طور مستقیم با دینداری فرزندان رابطه  فرزندان  پرداختند.  

فروتنی، وظیفه شناسی و همسازی    - ادراک از دینداری والدین به واسطه ویژگی های شخصیتی صداقتهم نین  ارد.  د

. والدین مذهبی از طریق افزایش آگاهی افراد از تحت نظارت خدا یا قدرت بالاتر بودن،  با دینداری فرزندان رابطه دارد 

فرد به وسیله خدا یا قدرت بالاتر مشاهده می شود، به احتمال  . احساس اینکه  خود کنترلی فرزندان را تقویت می کنند

بیشتری افراد را نسبت به رفتارشان، پیامدهای احتمالی رفتارشان و اختلاف بین رفتارهایشان و استانداردهای خودشان  

(.  755، ص  2013اسپون و همکاران،    - برای رفتارهایشان هشیارتر می کند و وظیفه شناسی آنها را افزایش می دهد )کیم

نوجوانان مذهبی در مقایسه با همسالان  یرمذهبی شان، ممکن است به دقت رفتارهایشان را با توجه به اهداف  در نتیجه،  

و ارزش های شخصی شان که متأثر از قوانین و اصول آموزه های مذهبی است، تنظیم کرده و تلاش نمایند صفات  

 د.  پسندیده اخلاقی را در رفتارشان نشان دهن 

نتایج دیگر این است که رابطه ادراک از دینداری والدین با دینداری فرزندان از طریق سبک دلبستگی ایمن معنادار نیست.  

به عبارت دیگر، افراد با سبک دلبستگی ایمن و والدین مذهبی الزاماً دیندارتر نیستند. در پژوهش حاضر رابطه ادراک از  

ی سبک فرزندپروری اقتدارگرای آنها بر دینداری فرزندان نیز معنادار نشد. در سبک  دینداری والدین از طریق میانجی گر

فرزندپروری استبدادی، فرزندان مجبورند برای حفظ خودپنداره و جلوگیری از احساس گناه، خواسته ها و توقعات والدین  

د و نگرش و تمایلات مذهبی دارند. در  را درون فکنی کنند؛ چون خانواده ها در جامعه ما  الباً مذهبی به شمار می آین

مطالعه حاضر، فقط میزان دینداری فرد صرف نظر از انگیزه درونی یا بیرونی او برای دینداری سنجیده شده است. چه بسا  

ممکن است فردی که با سبک فرزندپروری استبدادی پرورش یافته است. در مقیاس دینداری نمره بالایی کسب کند؛ هر  

وی با انگیزه بیرونی باشد و از این رو، سبب معنادار نشدن رابطه سبک فرزندپروری مقتدر و دینداری فرزند   چند دینداری 

که تصور والدین از خدا به اضافه شیوه فرزندپروری آنها،  ( اعتقاد دارند  196، ص1995شود. هم نین هرتل و داناهو ) 

. بر اساس نظریه فرافکنی، سبک تربیتی  جوانان استنگرش پیش بینی کننده ای برای شکل گیری تصور از خدا در  

استبدادی تصور کودکان از خدا به عنوان تنبیه کننده می شود و این مسئله می تواند باعث دینداری حداقل در سطح  

 (.  1398مناسک گردد، یا حتی گاهی می تواند منجر به جهت گیری مذهبی بیرونی و نه درونی شود )قاسمی و هاشمی،  

 ها و راهکارها:  روش  -4-4

  تیها به نحوه تربانسان   ت یشخص  یریگنحوه شکل   را یدانست؛ ز  ی مسائل جوامع انسان  نی تراز مهم   ی کی   توان ی را م  تیترب

است که در    ی بشر  ی ازهاین  ن ی تری از اساس  ی ک ی  ن ی هم ن ت ی(؛ ترب121،  1389و همکاران،   ی دارد )ملاسلمان ی آنها بستگ

  یبندگ  رای دارد؛ ز ار یفرد مسلمان ضرورت بس ک ی ی برا یاسلام  ت یمنظور ترب ن یبد افت؛ی به سعادت راه   توانی پرتو آن م

. تربیت دینی، مفهومی عام  شودی حاصل م   ین ید  حیصح  تیترب  کی  ق یخداوند متعال که اساس اسلام است، تنها از طر 

عبادی    و های مختلفی، هم ون تربیت عقلانی، سیاسی، اجتماعی، جنسی، عاطفی، اعتقادی، اخلاقی  است که شامل حوزه 
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های معتبر یک دین به  منظور آموزش گزارهدار، بهکه در اصطلاح عبارت است از: مجموعه اعمال عمدی و هدف   شود یم

 (.  26،  2، 1383 ، یها متعهد و پایبند شوند )داوودافراد در عمل و نظر به آن آموزه آن  کهی نحوافراد دیگر به

سه    از گسترش فناوری اطلاعات در   ی ناش  دهای یفرصتها و تهد ( که در مورد  1393هاشمی و همکاران )  در  پـژوهش 

، مسـئله، وارد کـردن  بود  ان پسرانه شهر اصفه  های   رستان یآموزان دب  دانش   ی نید   ت یترب  شناختی، عاطفی و رفتاری   حیطه

آموزان نیست؛ بلکه مسئلة واقعی این است که چگونه    دانش  یـا نکـردن فنـاوری اطلاعـات بـه جریـان تربیـت دینـی

تربیت را به شکلی مناسب، پاسخگو و اثربخش برای همه در هر جا و در هر زمان    میتوان از ایـن قـدرت بهـره گرفـت و

   :دکردن پیشنهاد  را  ظور با استنباط از نتایج پژوهش، راهکارهای ذیل من ارائه کرد؛ بـدین 

  بـه شـمار مـیرود. در جریـان   میسازی در آ از ظهور و بروز هر نوع فناوری، امـر مه  فرهنگ :  سازی  ـ لزوم فرهنگ1

فضایی به منظور    رفته  رفتهسازی با طرح ابعاد مثبت و بهینة فناوری مورد نظر و یادآوری تهدیدهای آن، مردم    فرهنگ 

آورند و بدین ترتیب، بستر    پدید می استفاده از ابعاد مثبت فنـاوری و اندیشـیدن بـرای کـاهش تهدیـدهای احتمـالی آن 

 .  زنند وردنظر رقم میم  ممکن و حداکثر سود  پذیرش فناوری جدیدالتأسیس را برای جامعه با کمترین هزینـه 

نهادهای    آموزان   فرا ت دانش   سازی اوقات   منظور  نی وتربیت به  در حوزه تعلیم  :ای  سانهـ تولید و ارائه محصولات ر2

گیری از فناوری    تربیت با بهره  متولی تعلیم و تربیت جامعه میتوانند با تولیـد و ارائـه محصـولاتی در حـوزه تعلـیم و

بازی ارتباطات، نظیر  و  رایانـه  اطلاعات  بـا موضـوعات دینـی و  های  تربیتی،    ای  دینی و  برگزاری مسابقات  تربیتی، 

آموزان،    سازی مطلوب اوقات فرا ت دانش   و... علاوه بر  نی   های آموزشی، سیر مطالعات الکترونیکـی  برگزاری دوره 

 .  دهند که علاقه و انگیزه متربی را نیز به همراه داشته باشد نسبت به تربیت آنان اقدامی صـورت 

از روشهای فع3 از روشهای فعال تدریس بویژه روش حلّ مسئله، که اجرای آن  :  ال تدریس ـ استفاده  پیشنهاد میشود 

یادگیرنـدگان و راهنمـایی و هـدایتگری معلمـان و درگیـری  مسـتلزم تـلاش    عقلانی، جسمانی، عاطفی و اجتماعی 

  سازی اصول و ارزش  نسبت به درونـیمستقیم و رودرروی یادگیرندگان با موضوعات و مسائل است، بهره گرفته شود تا 

   .بهتر عمل شود  هـای دیـن در متربیـان،   های دینی و کسب اعتقاد و انگیزة لازم نسبت به آمـوزه

  "محتـوا"  حال مهمتـرین بخشـهای فنـاوری اطلاعـات  ترین و در عین  شده  یکی از فراموش:  ـ تهیه محتوای مناسب 4

درسی، مثل    نه به کلاس درس و اتصال به اینترنت، بدون محتوای مناسب با برنامهآوردن تلویزیون، رادیو و رایا  .سـتا

گیری از فناوری اطلاعات    بهره  ساختن جاده بدون داشتن اتومبیل است. بنابراین، تهیه محتوای مناسب درسـی بـویژه بـا

 .  است عنوان مکمل فرایند یاددهی ـ یادگیری، یک ضرورت و ارتباطات به

فناوری تنها یک ابزار است و نمیتواند فلسفه آموزشی  لط را درست کند. درواقع  :  ریزی و سیاستگذاری   برنامه ـ دقت در  5

آموزش    رسـاند. بنـابراین همـانطـور کـه ممکـن اسـت  سریعتر به آنجـا مـی  را اشتباهی برویم، فناوری ما را  اگر مـا راه 

نیز اتفاق بیفتد؛ بنابراین، اگر   دارد آموزش از طریق فناوری نامناسـبی چهره به چهره نامناسبی وجود داشته باشد، احتمال
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همزمان و هماهنگ      رای استفاده از فناوریهاب  راهبردها و سیاستهای آموزشی صحیح نباشـد و شـرایط و پـیشنیازهـا 

   .جدی تبدیل میگردد فناوری فرصت نیست، بلکـه بـه تهدیـد  نباشند، نه تنها 

نگرش  6 دینیـ  تربیت  به  و  :  سیستمی  متربیان، فرصتها  رفتار  و  در حوزه شناخت، عواطف  فناوریها  اینکه  به  توجه  با 

  همراه دارد و هم نین با توجه به تهدیدهای مطرح شده در تحقیق، نظیر ایجاد تعارض میـان تربیـت   تهدیدهایی را به 

های مختلف    جنبه آموزان در زمینه توجـه بـه  ی دانشای، دارا بودن نگرش سیستمی در تربیت دین خانوادهای و مدرسه 

و  ( آگاهی، عاطفه، پیشرفت، حمایت و...  نیاز به)آموزان  توجه به نیازهای مختلف دانش( عاطفی و رفتاری  شناختی، ) رشد

 .  همیت استبسیار حائز ا( انواده، مدرسه، دولت و...)ختربیت  توجه بـه ارتبـاط و تعامـل بـین تمـامی عوامـل دخیـل در 

)ع(    مجموعه راهکارهای نظری و عملی برای تربیت فرزندان در مسیر اهل بیت(  1400در مطالعه کریمی نیا و همکاران )

اهل بیت )علیهم السلام( در مقام و مرتبه بالایی قرار دارند و با دیگر انسان ها قابل مقایسه نیستند، به همین  معرفی شد.  

پاک گردانیده است. محبت اهل بیت )علیهم السلام( آن چنان اهمیت    س گونه پلیدی و رج   را از هر  دلیل، خداوند آنان 

خداوند متعال آن را برای تمامی پیروان اسلام واجب ساخته است و همه بدان اعتقاد دارند. در    دارد که ریشه قرآنی دارد و

اهل بیت )علیهم السلام(، اساس ایمان است.  آنان تأکید شده است؛ از جمله این که حب    روایات به طور صریح، بر محبت

اکیدی به آموختن محبت اهل بیت )علیهم السلام( به فرزندانمان شده است، ما    م توصیه یلابا توجه به اینکه در اس

نماییم و از این عامل تربیتی در رشد او کمال استفاده را ببریم. هر قدر    موظفیم فرزندانمان را دوستدار اهل بیت تربیت 

از جمله راه های    .همرنگی و همراهی و همدلی با آنها بیشتر خواهد بود  حبت و ارتباط قلبی با ائمه بیشتر باشد، تبعیت وم

نظری ایجاد محبت نسبت به اهل بیت در کودکان و نوجوانان عبارتند از: معرفت اهل بیت، شناساندن جایگاه و حقوق و  

بیت، و از جمله راه های عملی ایجاد محبت نسبت به اهل بیت عبارتند    فضایل اهل بیت و آموزش چگونگی توسل به اهل

،  )ع(  مهئاز: مراقبت های ویژه زمان انعقاد نطفه و دوران جنینی، تغذیه پاک و حلال، بزرگداشت ایام وفات و ولادت ا

 .ه )ع(مئآشنایی فرزندان با سرزمین های مقدس و زیارت ا

 ( راهکارهای زیر را برای  تربیت عبادی نوجونان ارائه دادند:  1394هم نین وفایی و کوشکی )

  ی به معنا  زین  یسازنه یزم  رون ینقشه، طرح و موضوع است؛ از ا  یدر لغت به معنا  نه،یمز:  سازی مناسبزمینه .1

و    هانهیزم  میو تنظ(. انتخاب  739،  1367  د، یاست )عم  یانجام دادن کار  یآماده کردن طرح و نقشه برا

  ن یها است؛ در امطلوب در انسان   ی رفتارها   ی دهو شکل   ی ریگشکل   یبرا  یاکنندهل ی عامل تسه  ط، یشرا

  ی ریگشکل   کنندهل یتسه  ط یاز قبل شرا   دیروش، با   نی طبق ا  م؛یکنی به امکانات بالقوه توجه م  یت یروش ترب

رفتارها و  ب  ی حالات  از  و  رفتارها  نیمطلوب  مقتض  یرفتن  نحو  به  را  تغ  ،ی نامطلوب  و    ر ییدگرگون 

های فردی و اجتماعی خود، بستر تربیت عبادی  سازی به این معناست که با اقدامات و فعالیت زمینه  .  داد

   .( 136، 1390در نوجوانان را فراهم کنیم )باقری، 

و از پرتو آن، صاحب بصیرت،  بصیرت، نیرویى باطنى است که به نور قدس روشن شده  بصیرت بخشی:   .2

در روش اعطای بینش که مطابق با اصل تحول درونی است، سعی بر آن   . ابدیی حقایق و باطن اشیا را درم
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است که برداشت انسان از امور، دگرگون شود تا تغییر رفتار انجام پذیرد. درک حضور خداوند در تمامی  

زمین و نظامات آن و سپس از طریق آفرینش عالم    ذرات هستی و تفکر در آفرینش عالم کبیر، آسمان و 

سازد. با بینش دادن انسان در مورد نظام هستی، دنیا،  صغیر، یعنی انسان، مردم را متوجه اصل توحید می 

گوشزد می  را  آن  در  و زندگی  از مرگ، هدفمندی جهان  و پس  انسان، مرگ  تاریخ  انسان،  کند  حقیقت 

   .( 48،  1390)شاوردی و کشاورز، 

دست    یسازه یو به شب  رد یگی م   شی را مطلوب خو  ین یع  یاروش، انسان نمونه   ن یدر الگودهی مناسب:  ا .3

گام او    یسازد و گام در جا   شی مطلوب خو  یدر همه امور، خود را همانند الگو  کندی و تلاش م  زندیم

ارزش .  بگذارد  نظام  بزرگ نوجوانان،  الگوهای  رفتارهای  و  بهها  را  رسال  فتاری مطلوب  عنوان یک هدف 

به می برای    ژهیوپذیرند،  بوده و پاسخی  زندگی  از شیوه و طریق متعالی  الگوها ترسیمی  رفتار  زمانی که 

گشاده و متبسم    حالن ینیازهای فطری آنها باشد. زمانی که الگوهای رفتاری نوجوان با تعظیم، تکریم و درع

کنند با انگیزه فراوان این رفتارهای  نوجوانان سعی می   پردازند، ی م  ی شوند و به عبادت و اعمال عبادحاضر می 

  ن ی گر آنها دریافت. در اتوان از نگاه نظاره این رفتارها را می   ین یالگوها را به خاطر بسپارند و اشتیاق بازآفر

او    گونه نی نوجوان قرار دهد و بد  د ی مطلوب را عملاً در معرض د  ر ردانمونه رفتار و ک  کوشدی م   یروش مرب 

پ تا به  الگو و اسوه در خو  ییکویبپردازد و حالت ن  یروی را دگرگون سازد  با عمل  آورد    د یپد  شی مطابق 

 ی او نقش سازنده  ت یجامعه اهم ی عالمان، دانشمندان و الگوها ی اسلام برا ن ی(؛ بنابرا 144،  1390 ،ی)باقر

 . استقائل 

بوده و   شی دعوت خو ر یدر مس  ایابزار انب نی تراز مهم  یک یاز فضل و رحمت است و  ی مظهر ر،ی تبشتبشیر:  .4

  دیاست، با  دی سرشار از ام  ینوجوان  هیاز آنجا که روح  نی نابرااست.    مشتقات بشارت ذکر شده  یفراوان  ات یدر آ 

متعال برداشت    ی ائمه بشارت داد که هرچه بکارند، نزد خدا  اتیقرآن و روا   اتیبه نوجوانان با اشاره به آ

  ینوجوان  یرو یداشته باشند و از ن  ییبایدر برابر انجام اعمال و عبادات، صبر و شک  د ی با  رون یاز ا   کنند؛ یم

خداوند متعال ثبت و ضبط خواهد    شگاه یدر پ  ز یچانجام اعمال و عبادات استفاده کنند و بدانند که همه   یبرا

   شد.

،  1،  1387ن، یکردن است )مع  قیبه شوق آوردن، را ب ساختن و شا   ختن،ی برانگ  یبه معنا  قیتشو تشویق:   .5

  ی ختگیبرانگ  یبرا   یآداب   ی عنیاست ؛    ی معنا در آدم  ن ی ا  ق یتحق  ی برا  یکار گرفتن آداب به  ق ی (؛ روش تشو1088

  ختن یبرانگ ت،یمؤثر در ترب یهااز روش  یک . یانسان در جهت کمال مطلق است یشکوفا شدن استعدادها

در روح و روان    یو قدردان  ق یراستا، تشو  نی است؛ در ا  یکمال و دور کردن آنها از هر نقص   یسونوجوانان به 

 .کندی م  بیتر  کیو او را به انجام اعمال ن گذارد ی نوجوان اثر م

حبُ ذات و    زهی در باطن هر کس نهاده شده،  ر  ی اله  تیّبر اساس مشکه    یفطر  ی هاه یاز سرماتکریم:   .6

ها را به  راهکار همه انسان   نی(؛ ا 182،  1391،یاست )قرائت  ش یخو  تیتوجه دادن انسان به مقام و موقع

بگذارند،    رامدر همه آنها  ریزه حب ذات وجود دارد و هر کس دوست دارد که دیگران به او احت   نکه یجهت ا
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به عبادت    ی که اهتمام جد  یو راهنما با احترام با نوجوانان   یاست که مرب  یضرور   ن یبنابرا  . شودی را شامل م

 (؛ 279،  1372  ، ی)اشتهارد  د ینمای م   جادیشوق به عبادت ا  ی برا  ی مناسب  نهیعامل زم   نی دارند، برخورد کند و ا

(  3985،  3،  1387ن،یخود را پاس داشتن و مراقب خود بودن )مع  ی مراقبه به معناآموزش مراقبه و محاسبه:   .7

- 3889،  3،  1387ن، یاست )مع  یو حسابرس   یخواه و حساب   ش ی حساب خوبه   ی دگیرس  یو محاسبه به معنا 

  قت یحق   می است، لازم است خود، حر  ی دیو پل  ی تباهدر معرض اشتباه، گناه،    وسته یپ  ی ( و ازآنجاکه آدم3888

در صورت لغزش    ای  دی نما  یری خود جلوگ  دن ی تا از لغز  دی توجه نما  ش یحساب خوپاس دارد و به   را   ش یخو

در باب مراقبت از خود و   ی مترب ی در جهت آگاه د یبا  یمرب رون یاز ا . سرعت بازگردد و آن را جبران سازد به

و نوجوان ارزش    ی با مراقبت و محاسبه است که مترب  رای ز  د؛ ی محاسبه نفس و اعمال خود، تلاش فراوان نما

 .  خواهد آورد  یبه عبادت رو یخود را درک کرده و در جهت حفظ خود و مراقبت و حسابرس ی وجود

ها  سپرده است؛ مانند تذکر نعمت  ین به فراموشآن ه انسا ادآوردن یو   یادآوری  یعن یتذکر تذکر و یادآوری:  .8

  د یدر نوجوانان بالا است، با  یسپاسگزار هیکه روح  ییجا حاضراست. ز آنجاکه در همه  ییمنعم و خدا ادیو 

شکرگذار    حدوحصرش ی ب  ی هاسبب نعمت متعال را به   ی تلاش شود که همواره نوجوانان با انجام عبادات، خدا 

 . باشند

از    یسادگ و به  شودی م   یبندها دسته و حکمت  ی در حوزه امور عقل   ق، ی از حقا  ی اریکه بس  ییآنجااز  تمثیل:   .9

و در    رسندی نم  ی از مردم به بلوغ عقل   یار یو بس  ستیدرک و فهم نقابل  ی حس   ی شناخت  یابزارها  ق یطر

و بلند    ی لعا   یهاو حکمت   ی لازم است که مباحث عقلان  برند،ی به سر م   یزندگ   الات ی محسوسات و خ  یواد

  ی هابا توجه به تفاوت   نیبنابرا.  به افراد منتقل کرد  هاتیو تشب  لات یتمث  انیب  ق یرا به شکل محسوس و از طر

  اند،ده ینرس  یو فکر   ی که به بلوغ عقل  یکودکان و نوجوانان  ژهیوها، به انسان   یدر سطح فهم و ادراک  اریبس

)قرآن    یاسلام  یعباد  تیاست. با توجه به منابع ترب  یمهم و اساس   اریبس  هاتیو تشب  لاتیاز تمث  یریگبهره

هستند،    لی پر از تمث  یو...( که همگ   الجنانح یمفات   ه، یسجاد  فهی صح  ات، یو روا   ثیالبلا ه، احادنهج   م،یکر

   استفاده شود. یخوبروش به   نی از ا دیبا

آن،    یمقتضاوردن قولی معین، بهتلقین به نفس به این معناست که از طریق به زبان آتلقین به نفس:   .10

توان برای تلقین رفتاری  تغییری در ضمیر پدید آید. تلقین، گفتاری است؛ اما با اندک گسترشی در آن، می 

نیز جایی در نظر گرفت. مراد از تلقین رفتاری، آن است که با آشکار ساختن عملی در اعضا و جوارح،  

های شخصیتی انسان )ظاهر  این روش، تأثیر لایه   فرضش یپ سایه و طنین آن عمل را به درون بیفکنیم.  

 .  و باطن( در یکدیگر است

  ی ادآوریاند موعظه گفته  ز یدادن همراه است و ن میاست که با ب  یمنع   یموعظه در اصل به معنا موعظه:   .11

  ن ی(؛ بنابرا1966،  3ق،    1414  ،یدی )الفراه  شودی است در آن ه موجب رقت قلب م   های خوبقلب نسبت به

که   شود ی و موجب م کندی م ک یو عواطف را تحر بخشدی و رقت م  یاست که قلب را نرم یز یموعظه چ

کج  از  پل  یانسان  به   ید یو  و  برداشته  خوب   یراستدست  روح.  آورد  یرو  یو  نوجوانان    هیازآنجاکه 
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موقع،  آنها را نسبت به انجام عبادات  دن به با پند و اندرز دا د ی دارند، با یی بالا ی و کنجکاو ی ری پذک یتحر

 پاسخ داد.  ی خوبرا به شان یو پرسشگر  ی کنجکاو ه یکرد و روح کیتحر

ترین لطف الهی بر بنده است. دعا، سرچشمه خیرات و توجهات حضرت حق بر آدمیان  دعا، بزرگ دعا:   .12

دلباختگان آخرت است. باید اذعان نمود  است؛ دعا، »مغز عبادت« و »لباس افتخار« پارسایان در دنیا و  

 .  رسدترین حالت انسان، در لحظه دعا و نیایش به منصه ظهور می که باشکوه 

ویژه نماز جماعت، اگر با تشویق همراه  های مذهبی، به حضور در اماکن و برنامه ارتباط با اماکن مذهبی:   .13

قراردادن محبت    یهااز راه   کى ی  رون ی ز ا  کند.باشد، نوجوانان را به حضور در مسجد و اقامه نماز تر یب می 

آنها در شرا  ىی ها و فضاهاآوردن صحنه   د یدر دل کودکان و نوجوانان، پد   تیباهل  روحى    طی است که 

بسا اگر آنان را به حال خود رها  و جذب شوند؛ چه   داریحق درونى آنان ب  جیتدر و به  رندی قرار بگ  ی خاص

که در    می ده  بى ی ولى اگر ترت  ند؛ یای مجالس دعا و توسل ن  بهوند و  نش   دهی سمت و جهت کش  ن یکرد، به ا 

  ها، ارتگاهی ها، زاز حرم   داری و د  ارتى یشوند؛ مثلاً اردوهاى فرهنگى و زجذب آن مى   رند، یفضا قرار گ   نیا

 معنوى، برگزار شود.  یهاتیدعا، توسل، عزادارى و ملاقات باشخص  نى، یشرکت در مجالس د

های ارتباطی و    اعتقـادی )باورهـا( و اخلاقـی )ارزشهـا( درونـی شـود، دیگـر امـواج بـدون دیـوار رسانهگر مفاهیم  ا

تبلیغی ناخواسته، کارکردهای دیرینه و    های فرزندان ما را تسخیر کننـد و مـوج فرهنگـی و ل  ها، نمیتوانند د  ماهواره 

  دینی   تربیت ۀ امروز دو رویکرد اصلی و پرطرفدار دربار .ندبـر آب ک ش های رسمی مراکز فرهنگی را یک شبه نق  آموزش 

متابعت، رفتار فردی را توصیف می کند که به منظور کسب پاداش و یـا اجتنـاب از  اول    :است  مطرح،   نوجوان  و  کودک

بیـت بیرونـی  تر ل های گذشته این مد والدین و مربیان نسل . تنبیـه و یـا بـا تحمیل و اکراه بیرونی برانگیخته شده باشد 

نقطه مقابل این روش تربیتی، رویکرد برخی نویسندگان، روشنفکران و بعضی کارشناسان تربیتی  .   گیرنـد  را پـی مـی 

دادن مربیان،    کـردن والـدین، آموزش شدت از تکیه بر عوامل بیرونی تربیت مانند امر و نهـی معاصر است. این دسته به

سازی مفاهیم دینی    سازی و درونی  و امـوری ماننـد آن پرهیـز داشـته و تنهـا بـر زمینهتوبیخ و تنبیه    گفتن و تذکردادن، 

بلکـه تربیت در    درونـی اسـت و نـه بیرونـی؛صرفا  عامل تربیت انسان در رویکرد سوم به فرزندپروری، نه    .تأکید دارند

  :بیرونی تربیـت،  افـل نیست. تربیت در این رویکرداز وجوه و عوامل    این رویکرد گرچه مبتنی بر تعمیق باورهاست، 

نـه از بیـرون او. روش انبیـا بـه عنـوان معلمان بیرونی انسان،    درونگراست؛ زیرا تربیت از درون متربی آ ـاز میشـود، 

بیتی داشته  یر ترثهای درونی او را آشکار کنند و فعلیـت ببخشـند نـه اینکه به طور مستقل تأ   تنها این است که دفینه

برونگر است؛ زیرا انسان افزون بر ناصح و معلم درونی )فطرت(، به خیرخواه بیرونی هم نیـاز دارد؛ زیرا نفس و    .باشند

گـو انسـان گـاهی  ن  ل فطـرت  اینجاست که  و  ا فـا میشـود  و  را خـورده  نفسـانیات  و  عالمان،  طنفـس  پیامبران،  ق، 

ر از محیط و نظامات بیرونی نیز  ثود. هم نین عـلاوه بر خودجوشی معنوی، متأروحانیان، معلمان و والدین ظاهر میش

مهمتر از همه اینکه تربیت در این رویکرد تأکید    .هسـت؛ بنـابراین تکیـه بـر فطـرت و خودجوشی درونی کافی نیست

توحیدی و دینی، تمام عوامل  جدی بر توحید دارد؛ زیرا عامل اصلی تربیـت انسان خداوند و یاریجویی از اوست. در نگرش  

  اولیا،   ر از حقیقتی به نام خداست. مربی اصلی انسان خداوند است و مربیان دیگر از انبیـا،ثدرونـی و بیرونـی تربیت، متأ 
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قرآن اگـر خداونـد اراده نکنـد،کسی تربیت و تزکیه نخواهد    س تعالی هستند. بر اسا  مربیان و والدین، مظهر ربوبیت حق

 (.  1398نی،  )گریوا شد

»تربیـت سطحی، صوری و    دارد،  آن ه به عنوان یک آسیب تربیتی در تعلیم و تربیت مربیان و والدین نمود آشـکاری

تربیت است تا عوامل درونی    و نیز توجه بـه »عوامـل بیرونی«   دین به فرزندان و »عدم تعمیق باورهای دینی   ظاهری« 

سازی راهکار رهایی از    درونی   های دینی.   نـی اسـت تـا باورها و ارزش هـای دیش  آن.هم نین توجه به ظـواهر و کن

  درونی .  ترین و پایدارترین پاسخ به نفوذ اجتماعی است کـردن یـک ارزش و فضیلت، عمیق این آسیب است؛ زیرا درونی 

  :ی باید برداشته شودرود. برای تعمیق باورهای دینی پنج گام اصل   سازی عاملی مهم در تعمیق باورهای دینی به شمار می 

هر    .ها و موانع تعمیق باورها  هیز از دافعهپر  ایجاد معنویت دینی؛  ایجاد معرفت دینی؛   جاد عادت دینی؛ای  ایجاد انس دینی؛

  ۀ انس دینی مربوط به دوراو؛    کـودکی   دوره   در   دینـی  عـادت:  باشـد  خاصی  سن   یک   ۀها میتواند ویژ   کدام از این دوره 

 (. 1398ت )گریوانی، نوجوانان اسویژه  دینی معرفت و سوم کودکی ۀ ط به دورمربو  دینی   دوم؛ حس کودکی 

برای دستیابی  را مورد بررسی قرار داد.    ن یفرزندان نوجوان توسط والد  یکردن نمازخوان   نهینهاد  یچگونگ ( 1398 لامی )

به نظریه ای برآمده از تبیین چگونگی پرورش فرزندان نمازگزار مصاحبه های عمیق صورت گرفت. پس از بازبینی و  

مطالعه مصاحبه ها و برچسب مفاهیم و مقایسه آنها با یکدیگر مقوله ها ساخته شدند. در مرحله کدگذاری باز اولیه به همه  

مفهومی مناسبی داده شد که اطلاعات آن در جدول شماره یک ارائه شده است.  نکات کلیدی مصاحبه ها برچسب های  

 پس از تعیین مقولات به ساخت طبقات محوری پرداخته شد.  

الف( شرایط علی: کدگذاری عمیق مصاحبه های مادران و پدران در این تحقیق نشان داد که مراقبت، حساسیت و عزم  

د دینداری در فرزند موجب پدیدآیی مناسک دینی در فرزندان می گردد. داشتن  راسخ به عنوان کلی ترین لایه در ایجا

د د ه برای داشتن فرزندی خدامحور و احساس مسئولیت در قبال دین داری فرزند یکی از مهمترین خصوصیات والدین  

از راهکارها شده بود.    موفق در امر فرزند نمازگزار است. این د د ه موجب سطح یا لایه دوم یعنی مطالعه و کسب آگاهی

 به طوریکه مصاحبه شونده ها هر کدام کتابهای فراوانی مطالعه نموده و حتی تحقیقات انجام داده بودند. 

 ب(راهبردها: راهبردهایی که مادران برای رسیدن به اهداف خود برگزیدند عبارتند از:   

ل دینی، قرار دادن برنامه های سفر زیارتی،  ایجاد سبک زندگی دین محور و الگوسازی: ارتباط با مساجد و محاف (1

گوش دادن سخنرانی های مذهبی در منزل یا اتومبیل، تنظیم کارهای روزمره چون خرید، صرف  ذا، تفریح، ساعات  

خواب و بیداری بر اساس وقت نماز، انتخاب برنامه ها تلویزیونی، تشویق ها و تنبیه ها، آمد و شد با فامیل و دوستان  

روه از مشارکت کنندگان در تحقیق قابل توجه بود. نکته دیگر الگوی تمام عیار بودن خود والدین در رعایت  در این گ 

 تک تک نکات و توجه ویژه به نماز توسط والد است که زمینه موفقیت در بعد دینداری را فراهم می سازد.  

خود از فواید نماز می گویند بالطبع نوجوان    یکسانی عقیده و رفتار و ارتقای رشد شخصی: وقتی والدین برای فرزندان  (2

به رفتارهای آنها می نگرد که آیا نمود رفتاری والدین حاکی از بحث انسان سازی نماز هست یا خیر. والدین بی  
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مسئولیت، بی توجه به بهداشت و نظم، بد اخلاق و دارای صفات رذیله اخلاقی این فکر را به فرزند خود القا می کنند  

 نماز از وی انسان خوبی نساخته است و بنابراین ارزش نماز در نگاه آنها کاهش می یابد.  که چرا 

 اقدامات قبل از تولد: توجه به  ذای مصرفی، خواندن قرآن و دعا  (3

اقدامات قبل از سن تکلیف: مصاحبه شوندگان معتقد بودند سن تکلیف برای آ از نمودن نماز دیر است و اگر تا آن   (4

 دت به نماز خواندن نکرده باشد، مسائل بلوغ نیز دامن زده و فرزند از نماز خواندن سرباز می زند.  موقع فرزند عا

اقدامات حین و بعد از سن تکلیف: مادران برای شروع سن تکلیف جشن برگزار نمودند یا با کمک دبیران مدرسه   (5

 جشن کلی گرفتند.  

ن با فرزندان پیامدهای رفتاری ویژه ای را به دنبال دارد  اتخاذ سبک والدگری مثبت و موثر: چگونگب تعامل والدی (6

اگر پدر و مادر نتوانند اختلاف زناشویی خود را حل کنند و محیط خانه محل ستیزه باشد امکان رشد معنوی کم می  

 شود. در بعد دیگر والدگری، تنبیه، تحقیر و سرزنش فرزند نیز سدی بر سر راه رشد است.  

یت: بعضی والدین انعطاف پذیرند و بعضی دیگر خیلی سختگیرند. والدین انعطاف پذیر گاهی  انعطاف پذیری در ترب (7

اوقات به کودکشان نه می گویند و گاهی به او وعده وعید می دهند و گاهی با او کنار می آیند و حرفهای او را قبول  

 نماز توسط فرزندان است.  می کنند. رفتار خشک مذهبی و عدم انعطاف پذیری خود دلیلی بر عدم ر بت به 

کسب مهارتهای حل مساله: در هنگام مواجهه با چالش های فرزند چون شک در مورد دین و نماز به کتب و افراد   (8

 ذی صلاح مراجعه نمودند 

ایمن سازی محیط: مادران موفق در تربیت فرزند نمازگزار دستگاه ماهواره نداشتند یا کانال ها محدود است. در مورد   (9

ای هوشمند برنامه ریزی برای زمان استفاده یکی از راه حل های ایمنی بخش بود. فرستادن به مدرسه  گوشی ه

 معنویت محور نیز یکی از راهکارهای ایمنی مادران بود.  

مراقبت از دوستی ها و روابط با همسالان: نظارت بر دوستی ها و داشتن فلسفه برای چگونگی ارتباط با دوست و   (10

 گر از عوامل مهم در موفقیت والدین در به ثمر رساندن اهداف خود برای تربیت فرزند است.  همسالان یکی دی

 (.   1398در مرحله نهایی یعنی کد گذاری گزینشی مقولات در سطح انتزاعی تری ارائه می شوند ) لامی و همکاران، 

 

 نتیجه گیری:  -5

مطالعات انتخاب    "اهداف و موضوعات نسبتا مشابه"  اساسمقاله بر    15عنوان مقاله بدست آمد که    30  مطالعه ز این  ا

مختلفی پرداخته است، از جمله می توان به    به موضوعات   "دینداری نوجوانان "شدند. تحقیقات صورت گرفته با محوریت  

موضوعات کلی ؛ تفاوت رویکرد اسلامی و روانشناختی در توصیف و تبیین رشد دینداری )یک مقاله(، گونه های دین داری  

مقاله( و در نهایت روش ها و راهکارهای ایجاد محبت به اهل بیت)ع( و تربیت عبادی  8مقاله(، عوامل موثر بر دینداری)  2)

 مقاله( اشاره نمود.  4)

در سه مطالعه دانش آموزان، در سه مطالعه نوجوانان و کودکان، والدین، دبیران و مشاوران، دانشجویان و جوانان هر کدام  

نفر از  25نفر )   3057  مطالعات  حجم نمونه ی   مجموع. در  نها مورد بررسی قرار گرفته انددر یک مطالعه، نمونه ای از آ
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آموزان،  نفر    1861والدین،   دانش  نوجوانان و  دبیران و    254از  از  بود   917نفر  از دانشجویان و جوانان(  هم نین،    نفر 

  4 نفر از نوجوانان و دانش آموزان انجام شده بود.  723نفر و بزرگترین مطالعه بر روی    30کوچکترین مطالعه بر روی  

رای دو مطالعه، بندر لنگه، قم و اهواز هر کدام دارای  مطالعه مربوط به استان اصفهان بودند. تهران و شیراز هر کدام دا

در این میان    .اندبه چاپ رسیده    1400تا    1391مقالات در یک بازه زمانی ده ساله بین سال های  این    یک مطالعه بودند.  

ت در سال  می باشد و پس بیشترین مقالا   1398عدد مربوط به سال    6با توجه به نمودار زیر بیشترین مقالات با تعداد  

مقاله ای که در این پژوهش مورد    1399و    1397،  1396،  1391می باشد. در این بازه زمانی در سالهای    1394های  

 بررسی قرار گرفته باشد به چاپ نرسیده است. 

 
 

بیشتر این پژوهش ها با استفاده از روش پیمایشی صورت گرفته است. هر چند روش های کیفی، توصیفی تحلیلی، علی  

روش های مورد استفاده ذکر شده    1مقایسه ای، نیمه تجربی و تطبیقی نیز مورد استفاده و توجه قرار گرفته اند. در جدول  

 است و نمودار آن ترسیم شده است.

 مورد است اده در مطالعات روش : 1جدول 
 2 علی مقایسه ای 2 کیفی 5 پیمایش 

 1 تطبیقی 1 نیمه تجربی  3 توصیفی تحلیلی

     1 ترکیبی
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(  1995گری رابینز )مطالعه(. البته نظریه خود تعیین11اکثر مطالعات مورد بررسی در این نوشتار از نظریه استفاده نکردند )

فولر، اریکسون و کیرک هم هر کدام    نظریه برداشت از مفهوم خدا لارس،  رفته است. هم نینبار در مطالعات بکار    2

 یکبار مبنای مطالعات قرار گرفته اند.  

مشاهده می کنید بیشترین ابزار مورد استفاده در مطالعات مورد بررسی پرسشنامه بوده است. البته    2همانطور که در جدول  

 مرتبه از تکنیک مصاحبه نیز استفاده شده است.   4

 مورد استفاده : پرسشنامه2جدول

 5 محقق ساخته 
گرایش به تفکر انتقادی  

 ( 2003)ریکتس 
 1 سبک دلبستگی کولینز و رید(  1 انعطاف پذیری خانواده  1

 1 جهت گیری معنوی 
هویت دینی )لطف آبادی،  

1381 ) 
 1 شخصیت هگزاکو )اشتن و لی(  1 عمل به باورهای دینی  1

مذهبی بودن والدین 
 ( 1998)گرنکوییست 

1 
دینداری)گلاک واستارک 

1965 ) 
 1 سلامت روان  1

ابعاد و سبک های فرزندپروری 
 همکاران( )رابینسون و 

1 

الگوهای ارتباطی خانواده  
 ( 1990)ری ی و فیتز پاتریک 

1 
الگوهای ارتباطی خانواده  

 ( 1965)کوئرنر و فیتز پاتریک 
1 

جهتگیری مذهبی با تکیه بر  
 اسلام )آذربایجانی(

 4 مصاحبه  1

 

در جد اول مطالعات، همانطور که  نویسنده  بیشترین تخصص    مشاهده می شود  4و3  ول ادر مورد تخصص و دانشگاه 

نویسنده اول مربوط به رشته روانشناسی بوده است. از نظر دانشگاه نویسندگان مقالات باید گفت سهم دانشگاه اصفهان  

  مقاله از سایر دانشگاه ها بیشتر می باشد و پس از آن مربوط به حوزه علمیه می باشد. سایر دانشگاه ها نیز در جدول  3با 

 به تفکیک بیان شده اند.  4

 تخصص نویسنده اول: 3جدول
 1 فلسفه تعلیم و تربیت  1 تفسیر و علوم قرآن  2 جامعه شناسی  6 روانشناسی

 1 مشاوره  1 پزشکی  1 عرفان اسلامی  2 علوم تربیتی 

 

 

 دانشگاه نویسندگان: 4جدول
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 1 دانشگاه آزاد مرودشت 1 شهید بهشتی 3 دانشگاه اصفهان

 1 دانشگاه شهید چمران اهواز  1 لنگه دانشگاه آزاد بندر  2 حوزه علمیه

 1 دانشگاه تربیت مدرس  1 دانشگاه الزهرا 1 دانشگاه تهران 

 1 مشخص نیست 1 دانشگاه خلیج فارس 1 علوم و معارف قرآن کریم

 

ارائه پیشنهاد در پژوهش ها طبق نمودار زیر  از میا   مورد   8پژوهش    15  از   در خصوص  ن  داری پیشنهادات می باشند. 

 مورد پیشنهادات کاربردی برای نوجوانان و متولیان تربیت هستند.   3مورد روشی و   5پیشنهادات مطرح شده 

 
 پیشنهادان کاربردی آنها شامل موارد زیر می باشد :

طراحان درسـی نگاهی متعادل به ابعاد شـناختی، عاطفی و عملکردی بر مبنای آموزه های تربیت اسـلامی داشـته  ✓

 باشند. 

 تلفیق آموزه های تربیت اسلامی در ابعاد اهداف، محتوا و روش ها و رهنمودهای تدریس و ارزشیابی ✓

زمینه بحث و ./  ب داشـته باشـندهای یادگیری خود حق انتخا  رصـت داده شـود که در هدففآموزان    به دانش ✓

های   یه و تحلیل موقعیتی در هویت ملی و جهانی در برنامهزت معنوی، تجلاائل و مشکستبادل نظر پیرامون م

 .درسی ارائه گردد

عات با کشـورهای دیگر از نتایج و دسـتاوردهای روزآمد  لان مبادله اطمی و تألیف ضـزری  اندر کاران برنامه  دسـت ✓

 .ایندمهنگی، اعتقادی کشورمان استفاده نفروجه به شرایط ملی، سایر کشورها با ت

 :توجه شود ریبرای موفقیت در امر تربیت عبادی ضروری است به نکات ز ✓

ازنهیزم • بت به عبادات    یو عاطف یروان  ،یدر نوجوانان ازنظر روح  یآمادگ  جادیا  یعنی:  مناسا  یسا نسـ

کودکان نســبت به   یتوجهاز کم  یریجلوگ  نیو هم ن  یشــرع  فیو انجام تکال  رشیپذ  یکه باعث آمادگ

  شود؛یم یمسائل عباد

 تیو  لبه حق بر باطل و حاکم  ینیتفکر د  یایافراد در راه تحقق اح  شــودی: باعث میبخشا   رتیب ا  •

  باطل، مبارزه کنند؛ هیتلاش مجدانه داشته و عل یاسلام یهاارزش
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را فراموش   تیراه ترب  جهیو درنت  تیانسان هدف ترب  شودیباعث م  یتینکته مهم ترب  نی: ا امل  یال وها •

 در راه اتصال به صفات و کمالات آنان گام بردارد؛ وستهینکند و پ

و دعوت به عبادت و سـوق   یاعتقاد  داتیدر قبال تهد  یمترب  یسـازسـبب مقاوم  وهیشـ  نیا :ریتبشا   وهیشا  •

 شود؛یم یمعارف اسلام یسوبه

و  روش • ــبب  یآداب  یعنی:  هیو تنب   یتشاا ــدن    یبرا  یو بازدارندگ  یختگیبرانگ  یبرا  یکه س ــکوفا ش ش

 انسان در جهت کمال مطلق هستند؛ یاستعدادها

متعادل داشته   یو روان  یعیطب  یاهیروح  شودیباعث م   نان:  میح  ذات در نوجوانان و تکر  زةیغر •

  کنند؛ دایپ یقو یشیباشند و به سمت عبادت گرا

به:  مرا به • خود را درک کرده و در جهت حفظ    یو نوجوان ارزش وجود  یمترب  شـودیسـبب م  و محاسا

  آورد؛ یبه عبادت رو یخود و مراقبت و حسابرس

ــیوه :یهای ال و یاد وری نع   تذ ر • هایی اســـت که در ایجاد انگیزه برای توجه دادن  از جمله شـ

  ز او بسیار مؤثر است؛گزاری افطرت پاک نوجوان به صاحب نعمت و سپاس

ب  لاتیاز ت ث یریگب ره • اســت که به بلوغ    یکودکان و نوجوانان  یبرا ژهیوروش، به  نیا : اتیو تشا

  لی بلند را به شــکل تمث  قیاز معارف و حقا یاریکاربرد دارد؛ چراکه خداوند بســ اند،دهینرســ  یو فکر  یعقل

 کرده است؛ انیب

  که بیشترین تأثیر را برای نفس داشته باشد؛ یاگونه: آن هن  و لح  مناس  یری ارگبه •

که انسـان از   شـودیو موجب م  کندیم  کیو عواطف را تحر  بخشـدیو رقت م  یکه قلب را نرم  :موع ه •

 کند؛ دایپ شیو عبادت گرا یخوب ،یراستدست بکشد و به یدیو پل یکج

ورت  که به  :شیایو ن  دعا • ت کمک    کیصـ هود بروز م  ایتفرع، درخواسـ ف و شـ و روان   کندیتأمل و کشـ

 دهد؛یرا به آستانه خداوند عروج م یانسان

 .کندیم ادیعنوان مشوق، ر بت به عبادت را زبه وهیش نیا :یبا اما   مذهب ارتباط •

ــی ✓ ــت دین ــان تربی ــه جری ــات ب ــاوری اطلاع ــردن فن ــا نک ــردن ی ــئله، وارد ک آموزان نیست؛ بلکه   دانش  مس

تربیت مناسـب، پاسـخگو و اثربخش برای همه در هر جا و در هر زمان  برای    بهره گرفتن از این قدرت  گیچگون

 ؛ منظور راهکارهای ذیل پیشنهاد میشود ـدینب ؛ است

  اوقات   سازیی  منظور  ن به  تیوترب  میای در حوزه تعل  و ارائه محصولات رسانه  دیتوللزوم فرهنگ سازی؛   •

 ؛آموزان دانش را تف

 ؛سیاستفاده از روشهای فعال تدر •

 ؛ محتوای مناسب هیته  •

 ؛ استگذارییو س زییر دقت در برنامه •

 ی.نید تیبه ترب یستمیگرش سن •
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 نتایج پژوهش ها نشان می دهد که؛  در مجموع 

نحوه تعامل والدین با فرزندان سایر ابعاد زندگی افراد را تحت تأثیر قرار می دهد. رشد و تحول دینداری نوجوانان نیز   −

  ت یموقع  یشود، به نوع   ی والد و فرزند رد و بدل م  ان یکه م  یی ها   ش یتعاملات و گرا   یتماممستثنی از این قاعده نیست.  

شود، فراهم    ی مشابه در فرزند م   ی که منجر به توسعه نگرش ها و رفتارها  ن، ی از والد  یمشاهده و الگوبردار  ی را برا  یی ها

   کند.   یم

خواهند که از خواسته ها و توقعات آنها،    یکنند، در واقع نم   یم   تیو استقلال فرزندان خود حما  یکه از خودمختار   ین یوالد −

خود بحث    ن یبا والد  ن ید  نه یساس اجبار، در زمشود تا فرزندان فارغ از هرگونه اح  می  شود. موجب  ی رویبدون چون و چرا پ

با فرزندان شان    نی د  نهی در مورد توقعاتشان در زم  زین  نی پاسخ باشند. در مقابل، والد   افتنیو گفت و گو کنند و به دنبال  

 .  وارد بحث و گفت و گو شوند

های دینی به والدین بر تشویق و    تأکید آموزه  تربیت اسلامی بر ابعاد سبک زندگی اسلامی نوجوانان دختر موثر است.   −

های مهم زندگی، یادآوری و تأکید بر   گیرییم یت دادن به نظرات او در تصممع، حفظ احترام و اهمجید نوجوان در جمت

  ها و صفات منفی گذشته   تسهای او بجای توجه به شک  لکرد خوب و قابلیتمهای گذشته و صفات مثبت، ع  قیتفمو

می در  لااس  ی ها  آموزه  د ی تأکشود.    هایش می   ندی مبت به توانسایش آگاهی او نفزو ا  س نف به    اد ماش موجب رشد اعت

الهی تا با واکنش منفی مخاطب    تیاعی وانجام کار به نمام امور و روابط اجت م ت  اعی بر محور قراردادن خدا در م ت اجتلاتعام

 تربیت دینی فرزند است.  ، نمونه هایی از دستورات دینی در باب رابطه نشود  فی و تضع یرد سدل دچار 

و نیایش در کودکان همگی    ذهبی، اخلاق، ایمان، مفاهیم خدا برداشت مفهوم خدا در سنین مختلف متفاوت است و هویت م −

طی مراحلی بروز می کنند که تا حدی مقارن با مراحل پیاژه ای است. در مجموع سیر پیشرفت از ناتوانی در ادراک مفاهیم  

ی آ از می شود و از دینی بسیار »خودمحور« می گذرد و به فهمی ملموس و عینی از دین سرانجام  معنویت در اوایل زندگ 

به نوعی دین داری انتزاعی تر و پی یده تر می انجامد. تحول مفهوم خدا در کودکان ایرانی همانند کودکان ادیان مختلف  

 دید فوق طبیعت پنداری رشد می کند. است و مفهوم خدا  مفهومی است که از انسان پنداری شروع شده و تا  

کودکان خداوند را به صورت یک مرد تصور می کنند و احتمالاً در دخترها بیش از پسرها می تواند شواهدی مبتنی بر این   −

)مادرانه( و  (. اما در سایر مطالعات کودکان خداوند را به عنوان مظهر عشق و مهربانی 1998دیدگاه یافت. )لد و همکاران، 

نه به عنوان منبع قدرت و اقتدار )پدرانه( ادارک می نمایند. با این اوصاف به نظر می رسد مادران در مفهوم خدای کودکان  

 به خصوص دختران نقش مهم تری ایفا می نمایند. 

با دینداری دانش    فرزندپروری مقتدر والدین رابطه مثبت و معنی دار و سبک فرزندپروری مستبد رابطه منفی معنی داری −

 آموزان داشتند. 

در خانواده هایی که دینداری پدر در سطح بالایی است، با افزایش میزان گفت و شنود دینداری فرزندان افزایش می یافت؛   −

اما در خانواده هایی که دینداری پدر پایین بود، افزایش گفت و شنود ابتدا موجب افزایش دینداری و سپس موجب کاهش  

ینداری مادر پایین بود، با افزایش الگوی ارتباطی همنوایی میزان دینداری  آن می گردید. و در خانواده هایی که میزان د 
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مناسکی دانش آموزان دختر و دینداری پیامدی دانش آموزان پسر به شدت کاهش می یافت. در حالی که در خانواده هایی  

 که دینداری مادر بالا بود، این کاهش ناچیز بود.  

دینداری والدین به خوبی پیش بینی می شود؛ اما دینداری پسران، چندان تحت تأثیر  دینداری دختران؛ ا لب با استفاده از  −

دینداری والدین قرار نمی گرفت و ا لب با الگوی ارتباطی گفت و شنود پیش بینی می شود. علاوه بر این بعد همنوایی  

سد در جامعه پذیری دینی دختران و  تنها در دانش آموزان دختر قادر به پیش بینی دینداری بود. بنابراین به نظر می ر

 پسران تفاوت هایی وجود دارد به طوری که در هر یک از این گروه ها عوامل متفاوتی قادر به پیش بینی دینداری هستند.  

  برنامه    گذاری،   سیاسـت  به عنوان مثال،  به حوزه رفتاری ها مربوط می شود،  ی ناشی از گسترش فناوری اطلاعاتفرصتها −

تص  و  در   میم ریزی  دانـشب  سازی  دینی  تربیت  رفتاری  اهمیـت   عد  حـائز  بسـیار  قلمروی  است.    آمـوزان  در  هم نین 

آموزان، بیش از همه در معـرض     اعتقادات و مبانی شناختی دانش  .را داراستسهم  تهدیدها، عامل شناختی، بزرگترین  

 . های نوین است  ناشی از فناوری هایش تهدیـدها و چال

 پذیری در خانواده بیشتر و دینداری بالاتر باشد فرد نوجوان از سلامت روان بیشتری برخوردار است. هر چه انعطاف  −

دینداری در نوجوانان خانه گریز و عادی متفاوت است زیرا میزان اعتقاد به مسائل و آیین های مذهبی متفاوت است. چراکه   −

گریز کمتر جدی گرفته می شود و یا اعتقاد قلبی به انجام  انجام تکالیف و آیین های مذهبی در خانواده نوجوانان خانه  

 فرایض ندارند، این نوجوانان کمتر تمایل به انجام این تکالیف دارند. 

سلامت روان در نوجوانان عادی و خانه گریز متفاوت است. در واقع نوجوانان عادی از سلامت روانی بیشتری برخوردار   −

 هستند. 

ش آگاهی افراد از تحت نظارت خدا یا قدرت بالاتر بودن، خود کنترلی فرزندان را تقویت می  والدین مذهبی از طریق افزای −

 کنند

نوجوانان مذهبی در مقایسه با همسالان  یرمذهبی شان، ممکن است به دقت رفتارهایشان را با توجه به اهداف و ارزش   −

از قوانین و اصول آموزه های مذهبی است، تنظ یم کرده و تلاش نمایند صفات پسندیده  های شخصی شان که متأثر 

 اخلاقی را در رفتارشان نشان دهند.  

تصور والدین از خدا به اضافه شیوه فرزندپروری آنها، نگرش پیش بینی کننده ای برای شکل گیری تصور از خدا در جوانان   −

 است.

 

ینی، در عین حال که با هم تفاوت  یافته های دو رویکرد روان شناختی و د هم نین یافته های یکی از مطالعات  که؛  

دارند، اما متعارض نیستند. از این رو، این یافته ها می توانند به عنوان مکمل یکدیگر در نظر گرفته شوند. در نتیجه،  

ارائه شود: از یک سو، تبیین های روان شناختی  از موضوع مورد بررسی  در چارچوب نظریه های    -شناختی عمیق تر 

درباره چگونگی تأثیر برآیند تجارب دوره طفولیت، می تواند به فهمی   - حلیل گری و مفاهیم پیاژه ایدلبستگی و روان ت

عمیق تر از آموزه های اسلامی، ناظر به این مقطع سنی کمک کند. به عنوان نمونه، با استفاده از تبیین های روان شناختی  

کودک یا عدم واکنش تند در دوره طفولیت، یا محبت کردن   می تواند تأکید ائمه را بر سرعت در پاسخ گویی به نیازهای
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از طریق در آ وش گرفتن، بر دامان نشاندن، بوسیدن، نوازش کردن، نگاه با محبت، شدت اظهار علاقه زبانی و بوییدن  

طبان  را به شیوه علمی و مورد پذیرش در مجامع علمی توضیح داد. حتی اهتمام به عمل کردن به مفاد آنها را در مخا

 افزایش داد.  

در ادامه در یکی از مطالعات به گونه شناسی انواع دینداری جوانان می پردازد. نتایج یافته های کیفی و کمی این پژوهش  

نیز تأیید کننده این خطوره است که دینداری به طور عام و دینداری جوانان به طور خاص، از فرم و قالب ثابت، یک شکل  

به عبارتی، تغییر، تلون و تکثر، جایگزین آن شده است. این یافته ها بیانگر اینست که ظهور    و بسیط خارج گردیده و 

گفتمان ها و سبک های زندگی جدید و مدرن و در پی آن، برآمدن هویت های دینی خود ساخته، سیمای دین داری  

ای آینده، هم نان نیروی مهمی خواهد  جوانان را تغییر داده؛ اما به ضرس قاطع می توان گفت، دین و دینداری در دهه ه

خود مرجع شدن    بود و دینداران در شکل دهی نظم اجتماعی و فرهنگ ایرانی، حضور جدی خواهند داشت. هم نین 

دینداری در بین افراد بدین معناست که در تمام اجزا و عناصر دینداری و ابعاد آن، رگه هایی از تعقل و خرد فردی به  

و به چالش کشیدن آموزه های پیشین و الگوهای سابق دین ورزی وجود دارد. این امر نو ظهور    همراه قابلیت تشکیک

در جامعه ایرانی و به طور خاص در بین جوانان شهر اصفهان باعث شده است که تا فرد خود تشخیص دهد و تصمیم  

 (. 1393بگیرد که با دینداری اش چگونه برخورد کند)حسن پور و شجاعی،

ر پنج مطالعه راه کارها و روش های  نظری و عملی نظیر؛ دقت در برنامه ریزی و سیاست گذاری ها، لزوم  در نهایت د

فرهنگ سازی، تولید و ارائه محصولات رسانه ای با محتوای مناسب، شیوه های فعال تدریس، نگرش سیستمی به تربیت  

توسل به اهل بیت، مراقبت های ویژه زمان انعقاد  شناساندن جایگاه و حقوق و فضایل اهل بیت و آموزش چگونگی  دینی،  

ایام وفات و ولادت ا با سرزمین های  )ع(  مه ئنطفه و دوران جنینی، تغذیه پاک و حلال، بزرگداشت  ، آشنایی فرزندان 

، بصیرت بخشی، الگودهی مناسب، تبشیر، تشویق و تکریم نوجوان و... جهت تربیت دینی فرزندان  ه )ع(مئمقدس و زیارت ا

 رائه شده بود.  ا
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 : خلاصه گزارش

 انتخاب از بین مطالعات مربوط به دینداری نوجوانان    "اهداف و موضوعات نسبتا مشابه"مقاله بر اساس    15  در این نوشتار

پرداخته  یبه موضوعات مختلف "نوجوانان یندارید" ت یصورت گرفته با محور قاتی. تحقو مورد مطالعه ثانویه قرار گرفتند

گونه  ،  ینداریرشد د  نییو تب  فیدر توص  یو روانشناخت  ی اسلام  کردیتفاوت رو  ؛ی  توان به موضوعات کل  ی ، از جمله ماست

  یعباد  تی)ع( و تربتیمحبت به اهل ب  جادیا  یروش ها و راهکارها  تیو در نها  ینداری عوامل موثر بر د،  یدار  نید  یها

   اشاره نمود.

ثانویه مطالعاتیافته های   والد فرزندی،    مرور  )رابطه  روابط بین فردی درون خانواده  از جمله؛  عواملی  نشان می دهند 

مشاهده و تقلید از والدین، تفکر انتقادی نوجوان(، تاثیر آموزش مبتنی بر تربیت اسلامی، عوامل اجتماعی، اقتصادی و  

رسانه و فناوری اطلاعات؛ عوامل موثر   فرهنگی، تحول شناختی )رشد معنویت( نوجوان، تاثیر سن و جنس نوجوان و تاثیر

سیر پیشرفت کودکان از ناتوانی در ادراک مفاهیم معنویت در اوایل زندگی آ از می   بر دینداری و تربیت دینی نوجوانان می باشد.

و پی یده تر    نتزاعی ترشود و از دینی بسیار »خودمحور« می گذرد و به فهمی ملموس و عینی از دین سرانجام به نوعی دین داری ا 

های نوین   ناشی از فناوری  هایش  ، بیش از همه در معـرض تهدیـدها و چالنوجواناعتقادات و مبانی شناختی  . هم نین  می انجامد

  ی مشاهده و الگوبردار  یرا برا  ییها  ت یموقع  یشود، به نوع یوالد و فرزند رد و بدل م انیکه م  یی ها  شیتعاملات و گرا  یتمام.  است

های دینی به  تأکید آموزه علاوه بر اینکند.  یشود، فراهم م یمشابه در فرزند م یکه منجر به توسعه نگرش ها و رفتارها  ن،یاز والد

های مهم زندگی، یادآوری و    گیرییم  یت دادن به نظرات او در تصممع، حفظ احترام و اهمجید نوجوان در جموالدین بر تشویق و ت

اش    ها و صفات منفی گذشته  تسهای او بجای توجه به شک  لکرد خوب و قابلیتمهای گذشته و صفات مثبت، ع  قیتفتأکید بر مو

اعی بر مت اجتلامی در تعاملااس  یها  آموزه  دیتأک  ؛شود  هایش می  ندیمبت به توانسایش آگاهی او نفزو ا  سبه نف  ادمموجب رشد اعت

نمونه هایی از دستورات دینی در باب تربیت دینی فرزند  الهی    تیانجام کار به ن  اعی ومامور و روابط اجتام  مت  محور قراردادن خدا در

است. در نهایت در پنج مطالعه راه کارها و روش های  نظری و عملی نظیر؛ دقت در برنامه ریزی و سیاست گذاری ها، لزوم فرهنگ  

شناساندن  ی مناسب، شیوه های فعال تدریس، نگرش سیستمی به تربیت دینی،  سازی، تولید و ارائه محصولات رسانه ای با محتوا

جایگاه و حقوق و فضایل اهل بیت و آموزش چگونگی توسل به اهل بیت، مراقبت های ویژه زمان انعقاد نطفه و دوران جنینی، تغذیه  

، بصیرت بخشی،  ه )ع(مئهای مقدس و زیارت ا، آشنایی فرزندان با سرزمین  )ع(  مهئپاک و حلال، بزرگداشت ایام وفات و ولادت ا

 الگودهی مناسب، تبشیر، تشویق و تکریم نوجوان و... جهت تربیت دینی فرزندان ارائه شده بود.  

 

 

 

 

 

 


